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 :اؾاهي تسٍيي كٌٌسگاى
 #َٕدَٕز ډٮبيوز ىٍډبن ىاوٚڂبٌ$دوتشخَاد  هؼظوي

 #ډئَ اډًٍ ثٕمبٍُٔب ي ډَاٽِ سٚوٕٞٓ ىٍډبوٓ$ىٽشَٽًٍيٗ ٕچٕمٓ ًٕٙأٓ

 #ٽبٍٙىبٓ أمىٓ ډٮبيوز ىٍډبن$َٕٽبٍ هبوڈ اڅُبڇ اثَإَڈ ُاىٌ 

 #ٽبٍٙىبٓ أمىٓ ثٕمبٍ ثٕمبٍٕشبن ٽًطَ$َٕٽبٍ هبوڈ ٕبٍا ًٙويْ 

 #٫$ٽبٍٙىبٓ أمىٓ ثٕمبٍ ډؼشم٬ آډًُٙٓ اډبڇ ٭چٓ$َٕٽبٍ هبوڈ دَٖٔب ٍََيان 

 #ٽبٍٙىبٓ أمىٓ ثٕمبٍ ډَٽِ آډًُٙٓ ىٍډبوٓ ُٕٙي ډيوٓ$َٕٽبٍ هبوڈ ډُئٍ ٹبئمٓ ډٶَى

 #ٽبٍٙىبٓ أمىٓ ثٕمبٍ ډَٽِ آډًُٙٓ ىٍډبوٓ ٽمبڅٓ$ٕبٱَ ځًىٍُْ 

 #ٽبٍٙىبٓ أمىٓ ثٕمبٍ ډَٽِ آډًُٙٓ ىٍډبوٓ ُٕٙي ٍػبٔٓ$َٕٽبٍ هبوڈ ٕمٍٕ ٹبٕمٓ 

 #ٽبٍٙىبٓ أمىٓ ثٕمبٍ ثٕمبٍٕشبن َٙٔٮشٓ$َٕٽبٍ هبوڈ ٵَيٯ ډَٕ ٕچٕمٓ 

 #٫$ٽبٍٙىبٓ أمىٓ ثٕمبٍ ثٕمبٍٕشبن اډبڇ كٖه$َٕٽبٍ هبوڈ وَځٔ ٝچًاسٓ 

 #٫$ٽبٍٙىبٓ أمىٓ ثٕمبٍ ثٕمبٍٕشبن اډبڇ ػٮٶَ$َٕٽبٍ هبوڈ ََُا ثُِاىْ 

 #٫$ٽبٍٙىبٓ أمىٓ ثٕمبٍ ثٕمبٍٕشبن اډبڇ كٖٕه$َٕٽبٍ هبوڈ ډ١ٍَٕ دبٍٕب 

 #ٓ$ٽبٍٙىبٓ أمىٓ ثٕمبٍ ثٕمبٍٕشبن اڅََِا$َٕٽبٍ هبوڈ ٕلَ ٭چٕوبوٓ

 #ٽبٍٙىبٓ أمىٓ ثٕمبٍ ثٕمبٍٕشبن طبٍاڅٍ$َٕٽبٍ هبوڈ ډٮًٞډٍ ىَٺبن ثبٱٓ

 #٭غ$ٽبٍٙىبٓ ثٕمبٍ أمىٓ ثٕمبٍٕشبن ٹبئڈ$َٕٽبٍ هبوڈ څٕچٓ ؿَاٱٓ 

 #ٽبٍٙىبٓ أمىٓ ثٕمبٍ  سوز ػمٕٚي$َٕٽبٍ هبوڈ ُٔىت ىيڅشٚبَٓ 

 #ٽبٍٙىبٓ أمىٓ ثٕمبٍ ثٕمبٍٕشبن ٽَْٖ$َٕٽبٍ هبوڈ ََُا ٍػجٮچٓ 

 #ٽبٍٙىبٓ أمىٓ ثٕمبٍ ثٕمبٍٕشبن ډَٔڈ$َٕٽبٍ ُٙىبُ ًٕٔٴ ُاىٌ 

 #ٽبٍٙىبٓ أمىٓ ثٕمبٍ ثٕمبٍٕشبن اڅجَُ$ػىبة آٹبْ ډَٕ َٙٔٴ دىبَٓ 

 #ٽبٍٙىبٓ أمىٓ ثٕمبٍ ثٕمبٍٕشبن وًٍ$َٕٽبٍ هبوڈ ٵَُاوٍ ىيٍ اوئ٘ 

 #ٽبٍٙىبٓ أمىٓ ثٕمبٍ ىْ ٽچٕىٕټ$َٕٽبٍ هبوڈ ډَُثبن اكشٚبڇ 

 

 

 



شتی درمانی  البرز  علىهدانشگا  م پزشکی و خدمات بهدا
 

4 
 

 فْطؾت هغالة

 5  اػتاًذاسد الضاهي تيواس 20

 7 ٍ ساّىاسّای پيـگيشاًِ خغشؿشایظ تْذیذ وٌٌذُ ایوٌي تيواس 

 13 (ٍاوشاًذ ایوٌي)هاسی بیهيی ایتیسی هذیدّایتاصد

 15 ؿاخق ّای ایوٌي تيواس

FMEA 32 

 39 تشیگشّای ػلاهت

 47 تضسیمات ایوي

 57 تلفيك داسٍیي 

 66 خذهات ایوي داسٍیي

 70 ساٌّوای كحت داسٍیي دس فشآیٌذ اًتمال خذهت

 Adverse Drug Reactions Or ADR 72) )خغاّای داسٍیيگضاسؽ 

 74 داسٍّای پشخغش

 81 داسٍّای حيات تخؾ ٍ ضشٍسی

 84 ساٌّوای استثاط هَثش دس صهاى تحَیل ٍ تحَل تيواس

 106 ؿٌاػایي كحيح تيواس

 115 تْاخوي (پشٍػيدشّای)اخز سضایت آگاّاًِ ٍ تـخيلي دسهاًي

 119 ساٌّوای خشاحي ٍ تيَْؿي ایوي

 129 اًدام پشٍػدش كحيح دس هحل كحيح اص تذى تيواس

 133 تؼت همادیش تحشاًي

 135  گاُ پضؿىي28خغاّای 

 140 ساٌّوای تْذاؿت دػت 

 145 اػتفادُ یىثاس هلشف اص ٍػایل ٍ تدْيضات

 151 ؿؼتـَ ٍ اػتشیليضاػيَى ػت ّای خشاحي

 172 ساٌّوای پيؾ گيشی اص اتلالات ًادسػت واتتش ّا ٍ لَلِ ّا

 176 ساٌّوای دفغ پؼواًذّا

 179 ساٌّوای پيـگيشی اص ػمَط

 193 ساٌّوای پيـگيشی صخن فـاسی

 Readmit 196تؼتشی هدذد یا 

 198 هذیشیت گاصّای عثي

 211 ًظام هشالثت ّوٍَیظلاًغ

 238 تشخيق ایوي

 243 هٌاتغ

 

 



شتی درمانی  البرز  علىهدانشگا  م پزشکی و خدمات بهدا
 

5 
 

 : اؾتاًساضز العاهي تيواض20
 . ىاٍى ي آن ٍا اػَأٓ ي ٭مچٕبسٓ ډٓ ٽىي ىٍډًٍى أمىٓ ثٕمبٍ ثَوبډٍ إشَاسْٔټ ثٕمبٍٕشبن (,

ثٕمبٍٕشبن ىاٍاْ ډئَان يٽبٍډىياوٓ ډٓ ثبٙي ٽٍ ي٩بٔٴ ، ډٖئًڅٕز ي اهشٕبٍاسٓ ىٍ هًٞٛ أمىٓ  (-

 .ثٕمبٍ ىاٍوي

اػَأٓ ٕلاډز ثٕمبٍ ٍا ٍَجَْ ٽَىٌ ي  ډئَان ثٍ ډى٪ًٍ اٍسٺبء ٵََىڀ أمىٓ ثٕمبٍ، ًٌٕٙ َب ْ (.

 . ي ٍيْ ٵَٝز َبْ ثُجًى ي اٍسٺبءأمىٓ ٵٮبڅٕز ډٓ ٽىىي آډًُٗ ىٔيٌ ىٍډًٍى ډئَٔز ٍٖٔټ

 .اٵَاى ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ٙيٌ ډئَٔز ٍٖٔټ ي ٕلاډز ثٕمبٍ ٍا ٽىشَڃ ډٓ ٽىىي (/

 . ثٕمبٍٕشبن ثٍ ٥ًٍ ډبَٕبوٍ ډًٍسبڅٕشٓ ي ډًٍثٕئشٓ ٍا ىٍ ٽمٕشٍ َبْ ثٕمبٍٕشبوٓ ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي (0

 .يٕبٔڄ ي څًاُڇ ١َيٍْ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ىٍ ىٕشَٓ ، آډبىٌ ي ٽبڅٕجَ ډٓ ثبٙي (1

  ثٕمبٍٕشبن ثَوبډٍ ي دَيسپڄ ډٚوٞٓ ػُز دبٻ ٕبُْ څًاُڇ دِٙپٓ ػُز إشٶبىٌ ډؼيى آوُب ىاٍى (2

دَٕىڄ إشوياڇ ٙيٌ ؿٍ ىائڈ ي ؿٍ ډًٹز ډُبٍر ٽبٵٓ ي ىاو٘ لاُڇ ػُز اػَاْ ثَوبډٍ َبْ  (3

 . ٵَأىيْ ٍا ىاٍوي

ي  CSR ثو٘(ثٕمبٍٕشبن سؼُِٕار ٽبٵٓ ػُز دبٻ ٕبُْ ي إشَٔچٌِٕ ٽَىن ٬َٕٔ څًاُڇ ٍا ىاٍى (4

 .) َبْ ػُز اػَاْ ثَوبډٍ َب ىاٍى إشَٔڄ ثٕمبٍٕشبن ٵٮبڃ ثًىٌ ي ىٕشًٍ اڅٮمڄ

ٹجڄ اُ اوؼبڇ ََ دَيٍٕ سُبػمٓ اُ ثٕمبٍ ١ٍبٔز ځَٵشٍ ډٓ ًٙى ي ثٕمبٍ اُ سمبڇ ه٦َار اكشمبڅٓ  (+,

دَيٍٕ ا٥لا٫ ىاٍى ثٕمبٍٕشبن ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ ثٍ ثٕمبٍ ا٥لا٭بر ىاىٌ ي ثٕمبٍ اػبٌُ ىهبڅز ي سٞمٕڈ 

  ځَْٕ ىٍ ډَاكڄ ىٍډبن ٍا ىاٍى

سمبډٓ ثٕمبٍان اُ ٥َٔٸ ډٚوٞبر ٽبډڄ ، سبٍٔن سًڅي ٙىبٕبٔٓ ډٓ ًٙوي يڅٓ ٙمبٌٍ اسبٷ ي سوز  (,,

 .) ٍا ػُز ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍان ىاٍى ثٕمبٍٕشبن ثُشَٔه ٕٕٖشڈ(  يٕٕچٍ ٙىبٕبٔٓ ومٓ ثبٙي

ثٕمبٍٕشبن ٽبوبڅُبْ اٍسجب٥ٓ ثَاْ ثلَاوُبْ ١َيٍْ ىاٍى ي ىاٍاْ ٔټ و٪بڇ ي ثَوبډٍ ډٚوٜ ػُز  (-,

 ٙىبٕبٔٓ ډًاٍى ډَث٣ً ثٍ أمىٓ ثٕمبٍ ډٓ ثبٙي

ثٕمبٍ ٕشبن ثَوبډٍ ډٚوٜ ي ډىبٕجٓ ىٍ ډًٍى وشبٔغ آُډبٔٚبسٓ ٽٍ دٔ اُ سَهٕٜ ثٕمبٍان ىٍٔبٵز  (.,

 .ىاٍى ډٓ ًٙى

 . ثٕمبٍٕشبن ځبٔيلأه َب ي ىٕشًٍ اڅٮمڄ َبٔٓ ىٍ هًٞٛ ٽىشَڃ ي دٕٚڂَْٕ اُ ٭ٶًوز ىاٍى (/,

ثٕمبٍٕشبن و٪بڇ ي ىٕشًٍ اڅٮمڄ ډٚوٜ ىٍ هًٞٛ ١ي ٭ٶًوٓ سمبڇ سؼُِٕار ي څًاُڇ ثوًٞٛ ىٍ  (0,

  َٙا٤ٔ ثلَان ٍا ىاٍى

ثٕمبٍٕشبن ځبٔيلأه ي ىٕشًٍاڅٮمڄ َبٔٓ ىٍ ډًٍى أمىٓ هًن ي ٵَآيٍىٌ َبْ آن ىاٍى ٽٍ آن ٍا  (1,

ٽَآ ډؾ  – سَاوٖٶًًُٔن هًن –ځبٔيلأه ىٍډًٍى دَيٕٕؼَ هًن (٭مچٕبسٓ ي اػَأٓ ډٓ ٽىي

 .)ىاٍى ... هًن وبٕبڅڈ يكًاىص ٱَٕ ډىش٪ٌَ ي -هًن

  ػَاكٓ أمه ٍا– أمه  infusion  ياٽٖه ي ثٕمبٍٕشبن ٕٕبٕز اوؼبڇ سٍِٔٺبر أمه ، سٍِٔٺبر (2,

 ىاٍى
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 ( ٕب٭شٍ ىٍ ثٕمبٍٕشبن 24يػًى ىاٍي َبْ كٕبسٓ(ثٕمبٍٕشبن ٔټ ٕٕٖشڈ ىاٍي ىَٓ أمه ىاٍى (3,

ؤًٖٓ  order ثٕمبٍٕشبن ثَاْ ډَاكڄ اوشوبة ىاٍي ، هَٔي ي سبډٕه ىاٍي ، وڂُياٍْ ي اوجبٍ ىاٍي، )

 .)آډبىٌ ٽَىن ىاٍي يسؼًِٔىاٍي ثٍ ثٕمبٍ ىٕشًٍ اڅٮمڄ ډٚوٞٓ ىاٍى

ثٕمبٍٕشبن ډل٤ٕ ٵِٕٔپٓ أمه ثَاْ ثٕمبٍان  .ډل٤ٕ أمه ډٓ ثبٙي ثٕمبٍٕشبن ىاٍاْ إشبوياٍى َبْ (4,

ٽمٕشٍ أمىٓ ډل٤ٕ ىٍ ثٕمبٍٕشبن سٚپٕڄ ډٓ ًٙىي اډىٕز . ، ثَاْ ٽبٍٽىبن ي ډلاٹبر ٽىىيځبن ىاٍى

 ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ ًٙى....وًُاىان ي – ئٌْ – ثٕمبٍٕشبن ثوًٞٛ ىٍ ثو٘ َبْ ايٍّاؤ

ثٕمبٍٕشبن ىاٍاْ (ثٕمبٍٕشبن ىاٍاْ ٕٕٖشڈ ډئَٔز ىٵ٬ ډىبٕت دٔ ډبويٌ َبْ ثٕمبٍٕشبوٓ ډٓ ثبٙي (+-

 .)ىاٍى .... يٕبٔڄ ثَويٌ ي وًٻ سِٕ ي– ځبٔيلأه ثَاْ ىٵ٬ ثُياٙشٓ ُثبڅٍ َبْ ٭ٶًوٓ ي ٱَٕ ٭ٶًوٓ
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 :قطايظ تْسيس كٌٌسُ ايوٌي تيواض ٍ ضاّكاضّاي پيكگيطاًِ ذغط 

اډَيٌُ ٔپٓ اُ ىٱيٱٍ َبْ ثٍِٿ ډئَان ىٍ ډَاٽِ سبډٕه ٽىىيٌ هيډبر ٕلاډز ، ډوب٥َاسٓ إز ٽٍ ىٍ ُډبن 

ىٍ (اػَاْ ثَوبډٍ َبْ ىٍډبوٓ ثٕمبٍان ٍا سُئي ومًىٌ ي ډمپه إز ٭ًاٍٟ ٱَٕ ٹبثڄ ػجَاوٓ ٍا أؼبى ومبٔىي

أه ٍإشب ٙىبٕبٔٓ  أه ډوب٥َار ىٍ ََ ډَكچٍ اُ ٵَأىيىٍډبن ٔټ ځبڇ إبٕٓ ػُز ٽىشَڃ  يٽبَ٘ أه 

ىٍ اىاډٍ ډوب٥َاسٓ ٽٍ ىٍ ډَاكڄ ډوشچٴ  ىٍډبن ډٕشًاوي أمىٓ ثٕمبٍ ٍا ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ (٭ًاٍٟ ډٕجبٙي

څٌا آځبَٓ  ٽچٍٕ ا٭٢ب ٽبىٍ (سُئي ٽىي ثب سًػٍ ثٍ څٕٖز ډوب٥َار ډَځجبٍ ي ٔب سپَاًٍٙويٌ ډٚوٜ  ٙيٌ إز 

ىٍډبن اُ أه څٕٖز ياسوبً سياثَٕدٕٚڂَٕاوٍ ډٕشًاوي ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُډُمشَٔه اثِاٍَبْ ٽبَ٘ ثَيُ ه٦ب ثٍ 

 (كٖبة ډٓ آٔي

ؿشایظ تْذیذ 

وٌٌذُ ایوٌي 

 تيواس

خغشات احتوالي هغشح 

 ؿذُ تشای تيواس

 ساّىاسّای پيـگيشاًِ

تؼتشی تيواس ٍ 

اسائِ خذهات 

هشالثتي ٍ 

دسهاًي ٍ 

 .....داسٍدّي ٍ

اٍائٍ هيډبر ثَاْ ثٕمبٍ 

 اٙشجبٌ

 #ٙىبٕبٔٓ ٝلٕق ثٕمب5ٍ  ٍاٌ كڄ أمىٓ ثٕمب$9ٍ

ىٕشجىي $سٚوٕٞٓ ي ډَاٹجشٓ) ٙىبٕبٔٓ ٵٮبڃ ثٕمبٍ ٹجڄ اُ ََ اٹياڇ ىٍډبوٓ

 #ٙىبٕبٔٓ

 ٵََىڀ ٕبُْ إشٶبىٌ اُ وبڇ ثٕمبٍ ثٍ ػبْ ٙمبٌٍ سوز ي ٙمبٌٍ اسبٷ

ػيإبُْ ثٕمبٍان ثب وبڇ ډٚبثٍ ي ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ثٕمبٍ ثب وبڇ ډٚبثٍ ىٍ ٍيْ 

 #څٕجڄ ٹَډِ وبڇ ډٚبثٍ$دَيويٌ ي ٽبٍىٽٔ

ثب ډًاٍى ىٍع ٙيٌ ىٍ دَيويٌ ٹجڄ  #ىٕشجىي ٙىبٕبٔٓ$س٦بثٸ ډٚوٞبر ثٕمبٍ

 اُ ئِٔز ي ََ اٹياڇ ىٍډبوٓ ىٔڂَ

ىاٍيْ $ثَيُ ه٦بَبْ ىاٍئٓ

 #(((اٙشجبٌ، ىيُ اٙشجبٌ،

 

سًػٍ ثٍ ىاٍيَبْ ثب وبڇ ي سچٶ٨ ډٚبثٍ ي ىاٍيَبْ دَه٦َ ي 5  ٍاٌ كڄ أمى9ٓ 

 ا٥مٕىبن اُ ٝلز ىاٍي ىٍډبوٓ 

 )اٍائٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ$7Right اػَاْ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٝلٕق ىاٍيىَٓ ثَ إبٓ 

اػَاْ ٝلٕق ٵَأىي ىاثڄ ؿټ ىٍ ىاٍيَبْ دَه٦َ ىٍ سمبڇ ډَاكڄ سؼًِٔ 

 #اٍائٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ$ىاٍيْ دَه٦َ
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 آٙىبٔٓ دَٕىڄ ثب ىاٍيَبْ ډٚبثٍ ي دَه٦َ

ػيإبُْ ي څٕجڄ ځٌاٍْ ىاٍيَبْ ډٚبثٍ ي دَه٦َ ىٍ ىاٍيهبوٍ ي ثوُٚب ي 

 #آډًُٗ ؿٌَُ ثٍ ؿٌَُ$كٖبٓ ٕبُْ دَٕىڄ ثٍ څٕجچڂٌاٍْ اوؼبڇ ٙيٌ

ثَځِاٍْ $آٙىبٔٓ ٽبٍٽىبن ثب ٭ًاٍٟ ىاٍيَب ي ولًٌ ٝلٕق ډلبٕجبر ىاٍئٓ

 #ٽلآ آډًُٙٓ

 سٍُٕ څٕٖز سياهلار ىاٍئٓ                 

  سٍُٕ څٕٖز ىاٍيَبْ ٔوـبڅٓ

 #ٖٙشه ىٕز5  ٍاٌ كڄ أمىٓ 9$ ٭ٶًوز ثٕمبٍٕشبوٓ ىٍ ثٕمبٍ 

 اڅِاڇ ٍ٭بٔز ثُياٙز ىٕز س٤ًٕ ٽچٍٕ دَٕىڄ ثبڅٕىٓ ثب و٪بٍر َٕدَٕشبٍ

 ٍ٭بٔز ىٕشًٍاڅٮمڄ إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ كٶب٩ز ٵَىْ

 إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ ٔپجبٍ ډَٞٳ ىٍ سٍِٔٺبر

 و٪بٍر ثَ اػَاْ ځىيُىأٓ ٝلٕق يٕبٔڄ ي ٦ًٕف س٤ًٕ ٽبىٍ ٱَٕسوٞٞٓ

 سٶپٕټ ي ىٵ٬ دٖمبويَبْ ٭ٶًوٓ ي ٱَٕ ٭ٶًوٓ

 اػَاْ ىٕشًٍار ىاٍئٓ ثٕمبٍان ثٍ ٥ًٍ ٝلٕق ثٮي اُ ػَاكٓ

ٍ٭بٔز اًٝڃ إشَٔڄ ىٍ ُډبن اػَاْ ٵَأىيَبْ دَٕشبٍْ ډبوىي ٕبٽٚه ي 

 ًٕوياّ ثٕمبٍي دبوٖمبن

٭يڇ ډَاٹجز ٝلٕق اُ 

 اسٞبلار

 #اػشىبة اُ اسٞبڃ وبىٍٕز ًٕويَب ي څًڅُُب5  ٍاٌ كڄ أمىٓ $9 

 ىٍ ډٮَٟ ىٔي ثًىن اسٞبلار ډُڈ ي كٕبسٓ ثٕمبٍ ىٍ كي اډپبن 

سلًٔڄ ٽبډڄ اسٞبلار ىٍ ُډبن سٲَٕٕ سٕڈ ىٍډبوٓ ي طجز ػِئٕبر ىٍ ځِاٍٗ 

 دَٕشبٍْ

ٽىشَڃ ٭مچپَى اسٞبلار ىٍ ََ وًثز سٲَٕٕ سٕڈ ىٍډبوٓ ي ٔب سؼًِٔ ىاٍي ي ٔب 

 #((((((ًٕوي ٵًڅٓ، ًٕوي ډٮيٌ، څًڅٍ سَاٍٙ، اويا٫ ىٍن ي$اوؼبڇ اٹياڇ هبٛ

 ډٚوٜ ومًىن سبٍٔن ىٹٕٸ سٮجٍٕ ٽبسشََب ي ًٕويَب

يػًى دبوٖمبن ي دًٙ٘ إشبوياٍى ثَاْ ٽبسشََبْ سٮجٍٕ ٙيٌ ثب ًٽَ سبٍٔن 

 اوؼبڇ دبوٖمبن ٔب دًٙ٘

دػتَس 

تشاػفَصیَى 

-خَى ٍ فشاٍسدُ

٭يڇ اػَاْ ٝلٕق ٹبوًن 

 َمًئْٔلاؤ

 سپمٕڄ ٽبډڄ ٵَڇ ىٍهًإز هًن َمَاٌ ثب ډَُ ي اډ٢بْ ٽبډڄ دِٙټ

 إٍبڃ ومًوُُبْ ػياځبوٍ ثَاْ ىٍهًإز هًن ي ٽَآ ډؾ

سًاومىيٕبُْ ٭چمٓ ي ٭مچٓ ٽچٍٕ دَٕىڄ س٤ًٕ ًٕدَيأٍِ آډًُٙٓ ي أٍُبثٓ 
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 س٤ًٕ َٕدَٕشبٍ ّای خًَي

 آځبَٓ ي اػَاْ ىٕشًٍاڅٮمڄ سٍِٔٸ هًن س٤ًٕ ٽبٍٽىبن ثبڅٕىٓ 

ا٥لا٭َٕبوٓ ٭لائڈ ياٽىُٚبْ هًوٓ ي سًاومىي ٕبُْ ٽبٍٽىبن ىٍ اوؼبڇ 

 اٹياډبر ډَث٥ًٍ

ىاثڄ ؿټ دَٕشبٍْ ىٍ سمبڇ ډَاكڄ آډبىٌ ٕبُْ ي سَاوٖٶًًُٔن  هًن ي 

 (ٵَايٍىَبْ هًوٓ سلًٔڄ ځَٵشٍ ٙيٌ

 ىاثڄ ؿټ ٙين ىٍهًإز هًن س٤ًٕ ىي دَٕشبٍ

 ىٹٕٺٍ ايڃ َٙي٫ 15ٽىشَڃ ٭لائڈ كٕبسٓ ي ي١ٮٕز ثبڅٕىٓ ثٕمبٍان ىٍ 

 سَاوٖٶًًُٔن هًن ي ىٍ سمبڇ ُډبن سٍِٔٸ هًن ي ٵَايٍىَبْ هًوٓ

 

 

 

 

 

 

هادساى تاسداس ٍ 

 ًَصاداى

ډَٿ ٔب وبسًاوٓ ػيْ ډبىٍ 

 ثبٍىاٍ

ٽىشَڃ ي١ٮٕز ثبڅٕىٓ ډبىٍان ثبٍىاٍ ثٖشَْ ىٍ ٕبَٔ ثوُٚب س٤ًٕ ځَيٌ 

 ُوبن كياٹڄ ثٍ ًٍٝر ٍيُاوٍ 

ا٥مٕىبن اُ ا٥لا٫ ٽبىٍ ىٍډبوٓ ثوُٚبْ ُوبن ي ډبډبٔٓ اُ څٕٖز ډبىٍان 

 دَه٦َ

ا٥مٕىبن اُ سًاومىيْ ډبډبَب ي دَٕشبٍان ٙبٱڄ ىٍ ثوُٚبْ ُوبن ي ډبډبٔٓ ثب 

 ډَاٹجشُبْ ډًٍى وٕبُ ثَاْ ډبىٍان دَه٦َ

ا٥لا٭َٕبوٓ ٵًٍْ ثٍ ًٕدَيأٍِ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ثٕمبٍ دَه٦َ ىٍ ثو٘ 

 ثٖشَْ إز

٭يڇ ډئَٔز ډىبٕت ډبىٍ ثب 

 هًؤَِْ ثٕ٘ اُ كي

 

 دٕڂَْٕ ػُز ئِٔز ثٕمبٍ ىٍ ٽًسبَشَٔه ُډبن س٤ًٕ ډشوٜٞ 

 ٽىشَڃ ډيايڇ ٭لائڈ كٕبسٓ ي ثٍَٕٓ ٭لائڈ ُيىٍٓ هًؤَِْ ىٍ ثٕمبٍان

 آډًُٗ ٭لائڈ ُيىٍٓ هًؤَِْ ثٍ ٽچٍٕ دَٕىڄ

 ٽىشَڃ ي١ٮٕز ثبڅٕىٓ ثٕمبٍ ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ سب ُډبن طبثز ٙين ي١ٮٕز ثبڅٕىٓ

١َثٍ ٔب سَيډب ثٍ وًُاى كٕه 

 ُأمبن

 ك٢ًٍ ٔټ وَٕيْ ثب سؼَثٍ ي ډبََ ىٍ ََ ُأمبن

دٕ٘ ثٕىٓ اًٝڃ دٕٚڂَٕاوٍ ىٍ ََ ُأمبن ىٍ هًٞٛ ه٦َار اكشمبڅٓ ثَاْ 

 وًُاى

ٙىبٕبٔٓ ُأمبن َبْ ٕوز ي دَه٦َ ي اڅِاڇ ك٢ًٍ ډشوٜٞ ىٍ ُډبن 

 ُأمبن
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 اػَاْ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٙىبٕبٔٓ ٝلٕق وًُاى ػبثؼب ٙين وًُاى

ىٍ ثيي ثٖشَْ ٔب  #ډؾ ىٕز يډؾ دب $سٍُٕ ي اڅٞبٷ ىٕشجىي ٙىبٕبٔٓ وًُاى 

 ىٍ څل٪ٍ سًڅي ىٍ اسبٷ ُأمبن ي اسبٷ ٭مڄ

 كٖبٓ ٕبُْ ٽبٍٽىبن ىٍ هًٞٛ څِيڇ يػًى ىٕشجىي ٙىبٕبٔٓ وًُاى

ٽىشَڃ ىٕشجىي ٙىبٕبٔٓ وًُاى كياٹڄ ىٍ ََ ٕٙٶز ي ىٍ ََ وًثز سلًٔڄ ي 

 سلًڃ

٭يڇ ٽىشَڃ ىٹٕٸ ٭لائڈ 

 ثبڅٕىٓ ډبىٍان دََبٽلاډذٖٓ

إشٶبىٌ اُ $ٙىبٕبٔٓ ډبىٍان دَه٦َ ي إشٶبىٌ اُ سٕڈ ثب سؼَثٍ ي ٽبٍآډي

 ىٍ اٍائٍ هيډبر ثبڅٕىٓ #دَٕىڄ ثب سؼَثٍ ي ثب ٕبثٺٍ

 ٙىبٕبٔٓ ي ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ثٍ ډًٹ٬ ٭لائڈ ٱَٕ ٥جٕٮٓ

 يػًى سَاڅٓ ايٍّؤ ىٍ اسبٷ ثٖشَْ ډبٍىان اٽلاډذٖٓ ي دََبٽلاډذٖٓ

 آډًُٗ وَٕيَب ػُز ٙىبٕبٔٓ ٭لائڈ ه٦َ

 

اًدام تؼتْا 

تـخيلي خاسج 

اص تخؾ تشای 

تيواس اًتمال تيي 

تخـي ٍ تيي 

  تيواسػتاًي

اُ سوز،ىٍ كٕه ٍاٌ $ٕٺ٣ً 

 #(((ٍٵشه،كٕه اوشٺبڃ 

 أٍُبثٓ ايڅٍٕ ډيىػً ثَ إبٓ ډٮٕبٍ ډًٍٓ

 اػَاْ ىٕشًٍاڅٮمڄ وٺڄ ي اوشٺبڃ ٝلٕق

أٍُبثٓ ايڅٍٕ ثٕمبٍان ىٍ أه هًٞٛ ي ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ثٍ ٕبَٔ ا٭٢ب ٽبىٍ 

 ډَاٹجشٓ ثٕمبٍ اُ ٥َٔٸ طجز ىٍ ځِاٍٗ دَٕشبٍْ) ىٍډبوٓ

 ٽىشَڃ ثبلا ثًىن وَىَُبْ ٽىبٍ سوز  ي ثَاوپبٍى كٕه اوشٺبڃ ثٍ ًٍٝر ډيايڇ

 ٽىشَڃ أمىٓ وَىٌ ٽىبٍ سوز ي ثَاوپبٍى

 ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍان إٕٓجذٌَٔ ي ك٢ًٍ دَٕشبٍ ىٍ ُډبن ػبثؼبٔٓ ثٕمبٍ

  اُ ٽي ثىيْ ٍوڂٓ ٍُى ٍيْ ىٕشجىي ٙىبٕبfٓٔإشٶبىٌ اُ ثَؿٖت 

  ثٍِٿ ثبلاْ َٕ ثٕمبٍ ډٖشٮي ٕٺf٣ًإشٶبىٌ اُ سبثچً 

 

اوؼبڇ سٖز ثَ ٍيْ ثٕمبٍ 

 اٙشجبٌ

 #اوؼبڇ دَيٕٕؼَ ٝلٕق ىٍ ډلڄ ٝلٕق5  ٍاٌ كڄ أمى$9ٓ

 اوؼبڇ سٖشُبْ سٚوٕٞٓ ثٮي اُ ٍئز دَيويٌ ثٕمبٍ سب كياډپبن

 ٽىشَڃ ډٚوٞبر ثٕمبٍ ثب ثَځٍ ىٍهًإز إٍبڅٓ ي ىٕشجىي ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍ

ىٍهًإز اُ ثٕمبٍ ػُز ثٕبن ډٚوٞبر ٵَىْ ي و٫ً سٖز سٚوٕٞٓ 

 #ىٍ ًٍٝر ًَٕٙبٍ ثًىن ثٕمبٍ$ىٍهًإز ٙيٌ

 ٽىشَڃ ىٍهًإز إٍبڅٓ ثب ىٕشًٍ دِٙټ ي سٖز طجز ٙيٌ ىٍ ٕٕٖشڈ
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٭يڇ ٽىشَڃ ي١ٮٕز ثبڅٕىٓ 

 ثٕمبٍ ىٍ كٕه اوشٺبڃ

َمَاٌ ثًىن سؼُِٕار ډًٍى وٕبُ ػُز ٽىشَڃ ي١ٮٕز ثبڅٕىٓ ي ٭لائڈ كٕبسٓ 

 ثٕمبٍ ىٍ كٕه سٖشُبْ سٚوٕٞٓ ثًٌْٔ سٖشُبٔٓ سُبػمٓ

٭يڇ ډَاٹجز اُ اسٞبلار ىٍ 

 كٕه اوشٺبڃ ي اوؼبڇ سٖز

ىٍ ډٮَٟ ىٔي ثًىن اسٞبلار ىٍ كي اډپبن ػُز ٽىشَڃ اسٞبلار ىٍ كٕه 

 اوؼبڇ سٖز

سًػٍ ٽبٵٓ ىٍ ُډبن سلًٔڄ ثٕه ثوٚٓ ثٍ ٭مچپَى ٝلٕق ي ػبٔڂِٔىٓ 

 #((((ًٕوي ٵًڅٓ، څًڅٍ سَاٍٙ، ًٕوي ډٮيٌ ي اوًا٫ ىٍن ي$ىٍٕز اسٞبلار

 

 

 

 

افشاد ػالخَسدُ 

ٍ تيواساى 

 پشخغش

  ٕب٭ز2أٍُبثٓ ايڅٍٕ ثٕمبٍ ثَ إبٓ ډٮٕبٍ ثَاىن  ي سٲَٕٕ دًُٔٚه ََ  ُهڈ ثٖشَ

أٍُبثٓ ايڅٍٕ ثٕمبٍان ىٍ أه هًٞٛ ي ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ثٍ ٕبَٔ ا٭٢ب ٽبىٍ 

 ډَاٹجشٓ ثٕمبٍ اُ ٥َٔٸ طجز ىٍ ځِاٍٗ دَٕشبٍْ) ىٍډبوٓ

  ثَاْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ه٦َ ُهڈ ثٖشَىاٍويBإشٶبىٌ اُ ىٕشجىي ٙىبٕبٔٓ ٍُى 

 إشٶبىٌ اُ سٚټ ډًاع ىٍ ثٕمبٍان ډٖشٮي ُهڈ ثٖشَ

 اػَاْ دَيسپڄ سٲَٕٕ دًُٔٚه

 آډًُٗ ډًاٍى هًىډَاٹجشٓ ثٍ ثٕمبًٍَٕٙبٍ

أٍُبثٓ ايڅٍٕ ثٕمبٍان ىٍ أه هًٞٛ ي ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ثٍ ٕبَٔ ا٭٢ب ٽبىٍ  ٕٺ٣ً اُ سوز

 ډَاٹجشٓ ثٕمبٍ اُ ٥َٔٸ طجز ىٍ ځِاٍٗ دَٕشبٍْ) ىٍډبوٓ

 ثَاْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ه٦َ ٕٺ٣ً ىاٍوي f إشٶبىٌ اُ ىٕشجىي ٙىبٕبٔٓ ٍُى 

 ٽىشَڃ ثبلا ثًىن وَىَُبْ ٽىبٍ سوز  ثٍ ًٍٝر ډيايڇ

 وٞت ىٕشڂٌَٕ سٮبىڃ ىٍ َٕئٔ ثُياٙشٓ ثٕمبٍان

 آډًُٗ ثٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىاٍيَبْ ٽبَىيٌ ٵٚبٍ هًن إشٶبىٌ ډٕپىىي

آډًُٗ هًى ډَاٹجشٓ ثٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىؿبٍ ډلييىٔز كَٽشٓ ثًىٌ ي ډٖشٮي 

 ٕٺ٣ً َٖشىي

 ٽىشَڃ أمىٓ وَىٌ ٽىبٍ سوز 

 

 

 

 

اوؼبڇ ػَاكٓ ثَ ٍيْ ٹٖمز 

 اٙشجبٌ ثين

 #اوؼبڇ دَيٕٕؼَ ٝلٕق ىٍ ډلڄ ٝلٕق5  ٍاٌ كڄ أمى$9ٓ

سلًٔڄ ثٕمبٍ س٤ًٕ دَٕشبٍ آځبٌ ثٍ ي١ٮٕز ثبڅٕىٓ ثٕمبٍ ثٍ دَٕشبٍ اسبٷ ٭مڄ 

 ثًٌْٔ ىٍ هًٞٛ ثٕمبٍان ٱَٕ ًَٕٙبٍ

 ٽىشَڃ ٵَڇ آډبىځٓ ٭مڄ ي و٫ً ٭مڄ طجز ٙيٌ ىٍ دَيويٌ ثٕمبٍ

ډ٦بثٺز و٫ً ٭مڄ ٥جٸ ځٶشٍ هًى ثٕمبٍ ثب ډًاٍى طجز ٙيٌ ىٍ دَيويٌ ىٍ ٍٕ 

ثيي يٍيى ثٍ اسبٷ ٭مڄ، ٹجڄ اُ ثًُٕٙٓ ي ىٍ وُبٔز ٹجڄ اُ َٙي٫ $وًثز
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اًدام ػول 

 خشاحي

 #ػَاكٓ

اوؼبڇ ډبٍٽَځٌاٍْ س٤ًٕ دِٙټ ډٮبڅغ ثٕمبٍ ٹجڄ اُ اوشٺبڃ ثٕمبٍ ثٍ اسبٷ 

 ٭مڄ ٔب ىٍ اسبٷ ٭مڄ

ػب ځٌاٙشه إٙب هبٍػٓ ىٍ 

 ثين ثٮي اُ ػَاكٓ

ٙمبٍٗ ي طجز يٕبٔڄ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٭مڄ ػَاكٓ ٹجڄ، كٕه  ي ثٮي اُ 

 ٭مڄ ػَاكٓ ي ٹجڄ اُ ثٖشه ي ثوٍٕ ٽَىن ُهڈ

 طجز آډبٍ ډَث٣ً ثٍ ٙمبٍٗ ځبَُب ي يٕبٔڄ ىٍ ثَى اهشٞبٝٓ ََ اسبٷ

ٍ٭بٔز ىٕشًٍاڅٮمڄ سلًٔڄ ثٕمبٍ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ٭مڄ ىٍ ُډبن سلًٔڄ ٕٙٶز 

 اىاډٍ ىاٍى

 ډٚوٜ ثًىن دَٕشبٍ َٕٕٽًڅَ ىٍ ََ اسبٷ

اٍسجب٣ ډىبٕت ٽبىٍ ػَاكٓ أمه ي ا٥مٕىبن اُ ٝلز ٙمبٍٗ يٕبٔڄ ي 

 ځبَُب ٹجڄ اُ ًٕؿًٍ ي ثٖشه ډ٬١ً ٭مڄ

ك٢ًٍ ډيايڇ ي ٵٮبڃ سپىٖٕه ثًُٕٙٓ ىٍ سمبډٓ ډير ٭مڄ ػَاكٓ ثب  ثَيُ ٭ًاٍٟ ثًُٕٙٓ

 ثًُٕٙٓ

ٽىشَڃ ي ډبوٕشًٍٔىڀ ي١ٮٕز ثبڅٕىٓ ي سىٶٖٓ ثٕمبٍ ىٍ كٕه اوؼبڇ ٭مڄ ثَ 

 إبٓ و٫ً  ٭مڄ ي و٫ً ثًُٕٙٓ ٥جٸ إشبوياٍى

سلًٔڄ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثٕلٖٓ ٔب ثًُٕٙٓ ىٍٔبٵز ومًىَبوي ثب طجز ػِئٕبر 

 ًَٕٙبٍْ ي ٭لائڈ كٕبسٓ ىٍ دَيويٌ

سٍُٕ دَيسپڄ ٭چمٓ ي ډًٍى سبٕٔي إبسٕي ډَسج٤ ىٍ هًٞٛ ډلييىٌ ُډبوٓ  هًؤَِْ ٔب َمبسًڇ ٙئي

 ٽىشَڃ ډ٬١ً ٭مڄ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ اكشمبڃ هًؤَِْ ٔب َمبسًڇ ثٕٚشَ إز

ٽىشَڃ ىٹٕٸ ډلڄ دَيٕٕؼَ ٔب ُهڈ دٔ اُ ػَاكٓ ىٍ ََ ٕٙٶز س٤ًٕ 

 دَٕشبٍ ي ىٍ ٵًاٝڄ ُډبوٓ ډى٪ڈ س٤ًٕ دَٕشبٍ ډَث٥ًٍ
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 (ٍاكطاًس ايوٌي)هاضي بيهيي ايتيضي هسيزّايتاظز

 سًاوىي ثٍ ٽبٍٽىبن ْ اٍٙي ٕبُډبن ڇٍانْ ډيْ ثٍ ًٍٝر َٶشڀډبٍْ ةْډهْ ارٍْْْ ډيْىَبْ اوؼبڇ ډَست ثبُىثب

 ثو٘ ٍْو٨ $ اُ ثو٘ َب ډبٍْ ةْډهْ ارٍْْْ ډيىْ وٚبن ىَىي ، ثبُىْډهْ ٵََىڀ اػبىْسٮُي ٕبُډبن ٍا ثٍ ا

 ٍْ ًٍٝر ٝلجز ٯنْثي( ٍىْ ٿْ ڇر ًٍٝٙڂبٌْ، ىاٍيهبوٍ ي آُډب# ٭مڄْ ي اسبٷ َبْيڅًّْايٍّاؤ ، ٍاى

 ْ دِٙټْ اُ ځِاٍٗ ه٦بَبرْ ي كمبىْ ىٍ ٕبُډبن ي سبئْډهْ ثب ٽبٍٽىبن ٝٴ ىٍ اٍسجب٣ ثب ډ١ًً٭بر إٍْڈ

 .  ًٙىْډمپه ڇ

  ػاصهاىی تشاهاسی بیهيی ایتیسی هذیدّای تاصدهٌافغ

 ىَي ْ وٚبن ڇْډهْ اٍٙي ٕبُډبن ٍا ثٍ ارٍْْ ډيسٮُي  ) 

 ىْ ومبْ ٵَاَڈ ڇډبٍْ ةْډهْ اٍٙي ٕبُډبن ىٍ اٍسجب٣ ثب اٍانْ ډيٍْْاىٿْ ْ ٍا ثَاْٵَٝز )  

 ىْ ومبْ ڇٔٓ ٍا ىٍ ٕبُډبن ٙىبٕبْډهْ ثُجًى اْٵَٝز َب) 

 ىْ ومبْ ٕبُډبن ثَٹَاٍ ڇٌٍْ ډيارْ ٽبٍٽىبن ي ٌٍان،ْ ډينْ ةْ ه٣ً٦ اٍسجب٣ )  

 آيٍىْ ٍا ٵَاَڈ ڇډبٍْ ةْډهْ اوٍْ ىٍ ُڇ٫ْ َٕاٍْ اٍسٺبء ثٔډپبنا . 

 :اّذاف

 ىٍ اٍسجب٣ ثب اسٶبٹبر ٌْْ سىتٍْ ٯْ ٽٍ ه٤ ډ٘نْ ثَ اْډجه$ ٽبٍٽىبن ٌْ ثبيٍ ي ا٭شٺبى ىٍ ٽڄػبىْا 

 (# إزْ ډاطَ ي ٭مڄډبٍْ ةْډهْوبهًإشٍ ډَسج٤ ثٍ ا

 اسٶبٹبر وبهًإشٍٍْ ي ٕبٔٓ ځِاٍٗ ىاي٥چجبوٍ اسٶبٹبر وبهًإشٍ ىاٍيْٗ اٵِا ) 

 ْډهْ ثٍ ډى٪ًٍ اٍسٺبء ارٍْْْ ډيْىَبْ ثبُىاُ ثَ ا٥لا٭بر اهٌ ٙيٌ ْ ډجشهْ ډياهلار اٝلافْ اػَا 

 (ډبٍةْ

 اسٶبٹبر ْٗ ثَ دبْ ډجشهډبٍٕشبنْ ىٍ ٦ٕق ةډبٍْ ةْډهْ ٽبَ٘ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ يٹ٫ً اسٶبٹبر ا 

 (وبهًإشٍ

 :  تشًاهِتی هَفكیاسّایهغ

 ْډهْ ٵََىڀ اوٍْ ىٍ ُڇْٗډبْ ثٍ حٍانْ ٽبٍٽىبن ٝٴ ي ډيدبٕن 

 ىاي٥چجبوٍ ْ ځِاٍٗ ىٌْ َبٕشڈْ ٓٷْ ځِاٍٗ ٙيٌ ىٍ ډبٌ اُ ٥َْسٮياى ه٦بَب 

 ٰاوؼبڇ ٙيٌٍانْ ٽٍ ىٍ ٕبڃ س٤ًٕ ډيْډهْ ي ډياهلار اٍارٔٓسٮياى س ) 

 ٰاُ دبْ وبْٗىٍ ا٥لا٭بر ٽڄ #ٍيوي$ ٍارٔٓىٍٝي س ْٗ) 

  :هاسی بیهيی ایتیسی هذیدّای هشتَط تِ تاصدی ولىیلَاى

 ْ ٌٍْ ډيؤرْ ثَ ٭ُيٌ ٌډبٍٕشبنْ ىٍ ةىْ ُډبن ي ډپبن ډًٍى ثبُىْ ي سًاٵٸ ىٍ هًٞٛ ا٭لاڇ ٹجڄٍْْ ٿڇْسٞڈ

 ثٍ ٽبٍٽىبن ىٍ اٍسجب٣ ثب ډلَډبوٍ ډبوين ا٥لا٭بر ډًٍى ثلض ىنْ ثو٘وبنْ ي ا٥ڈنْس٢ڈ(  ثبٙيْ ڇډبٍٕشبنةْ

 ( ثبٙي ْ ڇْ اڅِاڇرٍْْْ ډيْ َبىْىٍ ثبُى

  :هاسی بیهيی ایتیسی هذیدّای ؿشوت وٌٌذُ دس تاصدافشاد

 5 ٙبډڄډبٍٕشبنْ اٍٙي ةٍانْډي
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 ډبٍٕشبنْ ةٍْٓئ 

 ډبٍٕشبنْ ةٍْ ډي 

 نْْ ځَيٌ ثبڃْٓ ٍئ 

 ډبٍٕشبنْ ةْ هيډبر دَٕشبٍْٓ ٍئ 

 ثو٘ َب ثَ كٖت ډًٍىْ ٍيٕب  

 ډبٍْ ةْډهْٽبٍٙىبٓ ډًٖيڃ ا*  ه٦َ رٍْْ ٽبٍٙىبٓ َمبَىڀ ٽىىيٌ ډي 

  :هاسی بیهيی ایتیسی هذیدّای تاصدصهاى

 ثبٍ ىٍ َٶشٍ ي ثٍ ًٍٝر ډَست ًٍٝر ٻْ ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ كياٹڄ ْٕزْ ثبډبٍْ ةْډهْ ارٍْْْ ډيْىَبْثبُى

 رٍْْْ ډيْىَبْ ىٍ ثبُىْ سًاوىي ػُز ًُٕڅز اوؼبڇ ٽبٍ ثٍ ًٍٝر ؿَهْ٘ ڇډبٍٕشبنْ اٍٙي ةٍانْډي( ٍىْدٌ

 (اثىيْ ك٢ًٍ ډبٍْ ةْډهْا

 : ؿَدی اًدام میي اص چِ تخؾ ّاهاسی بیهيی ایتیسی هذیدّایتاصد

 ثٖشَْثو٘ َب ْ 

  ٔثو٘ ايٍّاو 

  ْيڅًٍّاىْ ياكي 

 ٭مڄ ْ َباسبٷ  

  ٍىاٍيهبو  

 ْٙڂبٌآُډب 

 :هاسی بیهيی ایتیسی هذیدّای اًدام تاصدیؿٌْادی چَب جچْاس

 ْډهْ اػبىْ اُ َُٕو٘ ثٍ ډى٪ًٍ اْ ٭بٍْ اٍسجب٣ ثبُ ي ٵََىڀ ٕبُډبنْ ي ثَٹَاٍػبىْ٭ِڇ ٕبُډبن ىٍ ا 

  "ډبٍانْ ةْ اٍائٍ ٽىىيځبن هيډبر ي َڈ ثَاْ َڈ ثَاٙشَةْ

 "ثَ اٵَاى ىْ سإٻْ ثٍ ػبٕشڈْ ثَ ٓىْسإٻ "  

 "ډ٫ً١ً ډًٍى ثلض ىن ډبنْ اٵَاى ثبٷڃْ ډبوين ډ٫ً١ً ډًٍى ځٶشڂً ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ سمبْډلَډبوٍ ثبٷ 

  " ػم٬ كب١َ نْٵٺ٤ ىٍ ة

 "اٵَاى، نْ ةفْ اٍسجب٣ ٝقْ ٭يڇ ثَٹَاٍ،ٔٓ ىاٍيْ ډبوىي ه٦ب َبْ سًاوىي ډًاٍىْ ٽٍ اٵَاى ڇنًْٽَ ا 

 ، اٵشبىن ٔٓ ٭يڇ ٽبٍآ،ْ سُبػڈْ ًٙوي، اٹياډبر ىٍډبنْ ڇْ ىٹزْ ٽٍ ٕجت اهشلاڃ كًآ ي ةْډًاٍى

 (" ي ا٭لاڇ ومبٔىي ٍويْ ٍا ىٍ و٪َ ثڀٌٍْ ىٕشًٍاڅٮمڄ َب ي ٯْ ي اػَاٍْيْ ٭يڇ حډبٍان،ةْ
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 :قاذم ّاي ايوٌي تيواض

 هؼياس ػٌَاى ؿاخق داهٌِ وذ ؿاخق

ٍاحذ 

اًذاصُ 

 گيشی

 تاسیخ تذٍیي
تاسیخ 

 تاصًگشی

  97*4*25 ىٍٝي ثٕمبٍ وًُاى سًڅي كٕه إٕٓت أمىٓ 

 ثٮي ٽٕٶٕز و٫ً ٙبهٜ سٮَٔٴ ٙبهٜ
ډ٫ً١ً 

 ٙبهٜ
 ډجىبْ سٮٕٕه ٙبهٜ

سٮياى ډًاٍى ََو٫ً سَيډبْ أؼبى ٙيٌ ىٍ وًُاى ُويٌ ىٍ َىڂبڇ 

اٽظَ سَيډبْ ډپبوٕپٓ (سًڅي ٽٍ ډىؼَ ثٍ إٕٓت ىٍ وًُاىډًٕٚى 

ياٍى ٙيٌ ثٍ وًُاى كٕه سًڅي سَيډبْ ياٍى ثٍ َٕ ځَىن ي ٙبوٍ 

 ډٓ ثبٙي

  ٍْٕبهشب 

  ْٵَأىي 

    ْدٕبډي 

 

   ٓٚاطَثو 

 ٓأمى 

ْ١ٍبٔشمىي 

ٓٔٽبٍآ 

ىٕشَٕٓ $٭ياڅز

  #٭بىلاوٍ

 ثٍ ډًٹ٬ ثًىن

 هيډبر

ٓثبڅٕى 

ٓٱَٕثبڅٕى 

ٓډئَٔش 

ثَوبډٍ إشَاسْٔټ 

ثَوبډٍ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ٓډ٦بڅجبر ٕبُډبوُبْ ثبلاىٕش 

 سٮَٔٴ ډوَع ٙبهٜ سٮَٔٴ ًٍٝر ٙبهٜ ٵَډًڃ ٙبهٜ ١َٔت

100 

 وًُاى سًڅي كٕه سٮياى ډًاٍى إٕٓت
 وًُاى سًڅي كٕه سٮياى ډًاٍى إٕٓت

 

ىٍ سٮياى وًُاى ُويٌ ثيوٕب آډيٌ 

ىٍ سٮياى وًُاى ُويٌ ثيوٕب آډيٌ  َمبن ىيٌٍ ُډبوٓ

 َمبن ىيٌٍ ُډبوٓ

 ٵَى ډٖئًڃ سىبية ػمٮأيٍْ ډىج٬ ځَىآيٍْ ٙبهٜ
ولًٌ ځِاٍٗ 

 ىَٓ
 ٦ٕق ځِاٍٗ ىَٓ

سىبية 

ځِاٍٗ 

 ىَٓ

  ډبَبوٍ أمىٓ
اڅپشَيوٕټ 

 #ٍٕ ډبٍَ$

ٍٔبٕز 

ډئَٔز 

ٍْډئَ هيډبر دَٕشب 

ډٖئًڃ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ٍډٖئًڃ أمىٓ ثٕمب 

َٕٔب)))))))))))))))))))))))))))))))))))  

 

 5وبڇ ياډ٢بء اثلاٯ ٽىىيٌ 5وبڇ ي اډ٢بء سبٕٔي ٽىىيځبن 5وبڇ ي اډ٢ب سٍُٕ ٽىىيځبن
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وذ 

 ؿاخق
 هؼياس ػٌَاى ؿاخق داهٌِ

ٍاحذ 

اًذاصُ 

 گيشی

 تاسیخ تذٍیي
تاسیخ 

 تاصًگشی

  97*4*25 ىٍٝي ثٕمبٍ ػَاكٓ ا٭مبڃ اُ دٔ ًٍْٔ آډجًڅٓ أمىٓ 

 ثٮي ٽٕٶٕز و٫ً ٙبهٜ سٮَٔٴ ٙبهٜ
ډ٫ً١ً 

 ٙبهٜ
 ډجىبْ سٮٕٕه ٙبهٜ

ثٕبوڂَ ډِٕان ډًاٍى اډجًڅٓ ًٍْٔ ٍم ىاىٌ 

 (ٙيٌ دٔ اُ ا٭مبڃ ػَاكٓ إز
  ٍْٕبهشب 

  ْٵَأىي 

    ْدٕبډي 

 

   ٓٚاطَثو 

 ٓأمى 

ْ١ٍبٔشمىي 

ٓٔٽبٍآ 

ىٕشَٕٓ $٭ياڅز

  #٭بىلاوٍ

 ثٍ ډًٹ٬ ثًىن

 هيډبر

ٓثبڅٕى 

ٓٱَٕثبڅٕى 

ٓډئَٔش 

ثَوبډٍ إشَاسْٔټ 

ثَوبډٍ ثُجًى ٽٕٶٕز 

 ْډ٦بڅجبر ٕبُډبوُب

 ثبلاىٕشٓ

 سٮَٔٴ ډوَع ٙبهٜ سٮَٔٴ ًٍٝر ٙبهٜ ٵَډًڃ ٙبهٜ ١َٔت

100 

 ا٭مبڃ اُ دٔ ًٍْٔ آډجًڅٓ

 ػَاكٓ ا٭مبڃ اُ دٔ ًٍْٔ آډجًڅٓ ػَاكٓ

 

 ًٍٝر ػَاكٓ ا٭مبڃ سٮياىٽڄ

 ځَٵشٍ
 ًٍٝر ػَاكٓ ا٭مبڃ سٮياىٽڄ

 ځَٵشٍ

 ډىج٬ ځَىآيٍْ ٙبهٜ

سىبية 

-ػم٬

 آيٍْ

 ٵَى ډٖئًڃ
ولًٌ ځِاٍٗ 

 ىَٓ
 ٦ٕق ځِاٍٗ ىَٓ

سىبية 

ځِاٍٗ 

 ىَٓ

  ډبَبوٍ أمىٓ
اڅپشَيوٕټ 

 #ٍٕ ډبٍَ$

ٍٔبٕز 

ډئَٔز 

ٍْډئَ هيډبر دَٕشب 

ډٖئًڃ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ٍډٖئًڃ أمىٓ ثٕمب 

َٕٔب)))))))))))))))))))))))))))))))))))  

 

 5وبڇ ياډ٢بء اثلاٯ ٽىىيٌ 5وبڇ ي اډ٢بء سبٕٔي ٽىىيځبن 5وبڇ ي اډ٢ب سٍُٕ ٽىىيځبن
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وذ 

 ؿاخق
 هؼياس ػٌَاى ؿاخق داهٌِ

ٍاحذ 

اًذاصُ 

 گيشی

 تاسیخ تذٍیي
تاسیخ 

 تاصًگشی

 أمىٓ 
اوؼبڇ ٭مڄ ػَاكٓ ثَ ٍيْ ٭٢ً ٔب 

  97*4*25 ىٍٝي ثٕمبٍ ثٕمبٍ اٙشجبٌ

 ثٮي ٽٕٶٕز و٫ً ٙبهٜ سٮَٔٴ ٙبهٜ
ډ٫ً١ً 

 ٙبهٜ
 ډجىبْ سٮٕٕه ٙبهٜ

أه ٙبهٜ ډِٕان ا٭مبڃ ػَاكٓ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ 

اٙشجبٌ ثَ ٍيْ ٭٢ً ٔب ثٕمبٍ ىٔڂَْ اوؼبڇ 

 ٙيٌ إز ثٕبن ډٕپىي

  ٍْٕبهشب 

  ْٵَأىي 

    ْدٕبډي 

 

   ٓٚاطَثو 

 ٓأمى 

ْ١ٍبٔشمىي 

ٓٔٽبٍآ 

ىٕشَٕٓ $٭ياڅز

  #٭بىلاوٍ

 ثٍ ډًٹ٬ ثًىن

 هيډبر

ٓثبڅٕى 

ٓٱَٕثبڅٕى 

ٓډئَٔش 

ثَوبډٍ إشَاسْٔټ 

ثَوبډٍ ثُجًى ٽٕٶٕز 

 ْډ٦بڅجبر ٕبُډبوُب

 ثبلاىٕشٓ

 سٮَٔٴ ډوَع ٙبهٜ سٮَٔٴ ًٍٝر ٙبهٜ ٵَډًڃ ٙبهٜ ١َٔت

100 

 ثَ ٙيٌ اوؼبڇ ػَاكٓ ا٭مبڃ سٮياى

 ٔب ٭٢ً ٍيْ ثَ ٙيٌ اوؼبڇ ػَاكٓ ا٭مبڃ سٮياى ثٕمبٍاٙشجبٌ ٔب ٭٢ً ٍيْ

  ثٕمبٍاٙشجبٌ
 ًٍٝر ػَاكٓ ا٭مبڃ سٮياىٽڄ

 ًٍٝر ػَاكٓ ا٭مبڃ سٮياىٽڄ ځَٵشٍ

 ځَٵشٍ

 ډىج٬ ځَىآيٍْ ٙبهٜ

سىبية 

-ػم٬

 آيٍْ

 ٵَى ډٖئًڃ
ولًٌ ځِاٍٗ 

 ىَٓ
 ٦ٕق ځِاٍٗ ىَٓ

سىبية 

ځِاٍٗ 

 ىَٓ

  ډبَبوٍ أمىٓ
اڅپشَيوٕټ 

 #ٍٕ ډبٍَ$

ٍٔبٕز 

ډئَٔز 

ٍْډئَ هيډبر دَٕشب 

ډٖئًڃ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ٍډٖئًڃ أمىٓ ثٕمب 

َٕٔب)))))))))))))))))))))))))))))))))))  

 

 5وبڇ ياډ٢بء اثلاٯ ٽىىيٌ 5وبڇ ي اډ٢بء سبٕٔي ٽىىيځبن 5وبڇ ي اډ٢ب سٍُٕ ٽىىيځبن
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وذ 

 ؿاخق
 هؼياس ػٌَاى ؿاخق داهٌِ

ٍاحذ 

اًذاصُ 

 گيشی

 تاسیخ تذٍیي
تاسیخ 

 تاصًگشی

 أمىٓ 
ثٍ ٍيٗ ډِٕان سَيډبْ ُأمبن 

  97*4*25 ىٍٝي ثٕمبٍ ِٕأٍه *ػَاكٓ 

 ثٮي ٽٕٶٕز و٫ً ٙبهٜ سٮَٔٴ ٙبهٜ
ډ٫ً١ً 

 ٙبهٜ
 ډجىبْ سٮٕٕه ٙبهٜ

 سَيډبْ َبْ ُأمبوٓ ٽٍ ىٍ ٥ٓ ِٕأٍه  
  ٍْٕبهشب 

  ْٵَأىي 

    ْدٕبډي 

 

   ٓٚاطَثو 

 ٓأمى 

ْ١ٍبٔشمىي 

ٓٔٽبٍآ 

ىٕشَٕٓ $٭ياڅز

  #٭بىلاوٍ

 ثٍ ډًٹ٬ ثًىن

 هيډبر

ٓثبڅٕى 

ٓٱَٕثبڅٕى 

ٓډئَٔش 

ثَوبډٍ إشَاسْٔټ 

ثَوبډٍ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ٓډ٦بڅجبر ٕبُډبوُبْ ثبلاىٕش 

 سٮَٔٴ ډوَع ٙبهٜ سٮَٔٴ ًٍٝر ٙبهٜ ٵَډًڃ ٙبهٜ ١َٔت

100 

سٮياى ډًاٍى سَيډبْ أؼبى ٙيٌ 

 ىٍ ډبىٍ  ثٍ ٍيٗ ِٕأٍه 
سٮياى ډًاٍى سَيډبْ أؼبى ٙيٌ ىٍ ډبىٍ  ُأمبن 

 ثٍ ٍيٗ ِٕأٍه 

 

سٮياى ٽڄ ُأمبن َبْ ٥جٕٮٓ ثيين 

 إشٶبىٌ اُ يٕٕچٍ ىٍ ٥ًڃ َمبن ډبٌ
سٮياى ٽڄ ُأمبن َبْ ثٍ ٍيٗ 

 ِٕأٍه  ىٍ ٥ًڃ َمبن ډبٌ

 ډىج٬ ځَىآيٍْ ٙبهٜ

سىبية 

-ػم٬

 آيٍْ

 ٵَى ډٖئًڃ
ولًٌ ځِاٍٗ 

 ىَٓ
 ٦ٕق ځِاٍٗ ىَٓ

سىبية 

ځِاٍٗ 

 ىَٓ

  ډبَبوٍ أمىٓ
اڅپشَيوٕټ 

 #ٍٕ ډبٍَ$

ٍٔبٕز 

ډئَٔز 

ٍْډئَ هيډبر دَٕشب 

ډٖئًڃ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ٍډٖئًڃ أمىٓ ثٕمب 

َٕٔب)))))))))))))))))))))))))))))))))))  

 

 5وبڇ ياډ٢بء اثلاٯ ٽىىيٌ 5وبڇ ي اډ٢بء سبٕٔي ٽىىيځبن 5وبڇ ي اډ٢ب سٍُٕ ٽىىيځبن
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وذ 

 ؿاخق
 هؼياس ػٌَاى ؿاخق داهٌِ

ٍاحذ 

اًذاصُ 

 گيشی

 تاسیخ تذٍیي
تاسیخ 

 تاصًگشی

 أمىٓ 
 اٙشجبٌ هًٍاٽٓ ډَٞٳ ٔب سٍِٔٸ

  97*4*25 ىٍٝي ثٕمبٍ دَه٦َ ىاٍيَبْ

 ثٮي ٽٕٶٕز و٫ً ٙبهٜ سٮَٔٴ ٙبهٜ
ډ٫ً١ً 

 ٙبهٜ
 ډجىبْ سٮٕٕه ٙبهٜ

سٮياى ډًاٍىْ ٽٍ ىٍ ٔټ ىيٌٍ ډٮٕه سٍِٔٸ 

 ٔب ډَٞٳ هًٍاٽٓ اٙشجبٌ ىاٍيَبْ 
  ٍْٕبهشب 

  ْٵَأىي 

    ْدٕبډي 

 

   ٓٚاطَثو 

 ٓأمى 

ْ١ٍبٔشمىي 

ٓٔٽبٍآ 

ىٕشَٕٓ $٭ياڅز

  #٭بىلاوٍ

 ثٍ ډًٹ٬ ثًىن

 هيډبر

ٓثبڅٕى 

ٓٱَٕثبڅٕى 

ٓډئَٔش 

ثَوبډٍ إشَاسْٔټ 

ثَوبډٍ ثُجًى ٽٕٶٕز 

 ْډ٦بڅجبر ٕبُډبوُب

 ثبلاىٕشٓ

 سٮَٔٴ ډوَع ٙبهٜ سٮَٔٴ ًٍٝر ٙبهٜ ٵَډًڃ ٙبهٜ ١َٔت

100 

 اٙشجبٌ هًٍاٽٓ ډَٞٳ ٔب سٍِٔٸ

  دَه٦َ ىاٍيَبْ

  دَه٦َ ىاٍيَبْ اٙشجبٌ هًٍاٽٓ ډَٞٳ ٔب سٍِٔٸ
 ه٦َ دَ ٙيٌ ډَٞٳ ىاٍيَبْ ٽڄ

 ډبٌ ٔټ ىٍ
 دَ ٙيٌ ډَٞٳ ىاٍيَبْ ٽڄ

 ډبٌ ٔټ ىٍ ه٦َ

 ډىج٬ ځَىآيٍْ ٙبهٜ

سىبية 

-ػم٬

 آيٍْ

 ٵَى ډٖئًڃ
ولًٌ ځِاٍٗ 

 ىَٓ
 ٦ٕق ځِاٍٗ ىَٓ

سىبية 

ځِاٍٗ 

 ىَٓ

  ډبَبوٍ أمىٓ
اڅپشَيوٕټ 

 #ٍٕ ډبٍَ$

ٍٔبٕز 

ډئَٔز 

ٍْډئَ هيډبر دَٕشب 

ډٖئًڃ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ٍډٖئًڃ أمىٓ ثٕمب 

َٕٔب)))))))))))))))))))))))))))))))))))  

 

 5وبڇ ياډ٢بء اثلاٯ ٽىىيٌ 5وبڇ ي اډ٢بء سبٕٔي ٽىىيځبن 5وبڇ ي اډ٢ب سٍُٕ ٽىىيځبن
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وذ 

 ؿاخق
 هؼياس ػٌَاى ؿاخق داهٌِ

ٍاحذ 

اًذاصُ 

 گيشی

 تاسیخ تذٍیي
تاسیخ 

 تاصًگشی

 أمىٓ 

 اُ وبٙٓ ٙئي ٭ًاٍٟ ٔب ډَٿ سپَاٍ

 ػَاكٓ ٔب ىاٍئٓ ىٍډبن و٫ً ٔټ

 ٽًسبٌ ُډبوٓ ىٍثبٌُ
  97/4/25 ىٍٝي ثٕمبٍ

 ثٮي ٽٕٶٕز و٫ً ٙبهٜ سٮَٔٴ ٙبهٜ
ډ٫ً١ً 

 ٙبهٜ
 ډجىبْ سٮٕٕه ٙبهٜ

أه ٙبهٜ ثٕبوڂَ سپَاٍ ډَٿ ٔب ٭ًاٍٟ 

ٙئي وبٙٓ اُ  اوؼبڇ ٔټ و٫ً ىٍډبن 

-ػَاكٓ ىٍ ٔټ ثبٌُ ُډبوٓ ٽًسبٌ ډٓ*ىاٍئٓ

 ثبٙي

  ٍْٕبهشب 

  ْٵَأىي 

    ْدٕبډي 

 

   ٓٚاطَثو 

 ٓأمى 

ْ١ٍبٔشمىي 

ٓٔٽبٍآ 

ىٕشَٕٓ $٭ياڅز

  #٭بىلاوٍ

 ثٍ ډًٹ٬ ثًىن

 هيډبر

ٓثبڅٕى 

ٓٱَٕثبڅٕى 

ٓډئَٔش 

ثَوبډٍ إشَاسْٔټ 

ثَوبډٍ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ٓډ٦بڅجبر ٕبُډبوُبْ ثبلاىٕش 

 سٮَٔٴ ډوَع ٙبهٜ سٮَٔٴ ًٍٝر ٙبهٜ ٵَډًڃ ٙبهٜ ١َٔت

100 

 وبٙٓ ٙئي ٭ًاٍٟ ٔب ډَٿ سپَاٍ

 ٔب ىاٍئٓ ىٍډبن و٫ً ٔټ اُ

 ػَاكٓ
 و٫ً ٔټ اُ وبٙٓ ٙئي ٭ًاٍٟ ٔب ډَٿ سپَاٍ

 ػَاكٓ ٔب ىاٍئٓ ىٍډبن
   سٮياى ٽڄ ډَٿ ىٍ آن ثبٌُ ُډبوٓ

   سٮياى ٽڄ ډَٿ ىٍ آن ثبٌُ ُډبوٓ

 ډىج٬ ځَىآيٍْ ٙبهٜ
سىبية 

 ػمٮأيٍْ
 ٵَى ډٖئًڃ

ولًٌ ځِاٍٗ 

 ىَٓ
 ٦ٕق ځِاٍٗ ىَٓ

سىبية 

ځِاٍٗ 

 ىَٓ

  ډبَبوٍ أمىٓ
اڅپشَيوٕټ 

 #ٍٕ ډبٍَ$

ٍٔبٕز 

ډئَٔز 

ٍْډئَ هيډبر دَٕشب 

ډٖئًڃ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ٍډٖئًڃ أمىٓ ثٕمب 

َٕٔب)))))))))))))))))))))))))))))))))))  

 

 5وبڇ ياډ٢بء اثلاٯ ٽىىيٌ 5وبڇ ي اډ٢بء سبٕٔي ٽىىيځبن 5وبڇ ي اډ٢ب سٍُٕ ٽىىيځبن
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وذ 

 ؿاخق
 هؼياس ؿاخق داهٌِ

ٍاحذ 

اًذاصُ 

 گيشی

 تاسیخ تذٍیي
تاسیخ 

 تاصًگشی

 أمىٓ 
 ثين ىٍ هبٍػٓ ػٖڈ ډبوين ػب

  97/4/25 ىٍٝي ثٕمبٍ ػَاكٓ ٭مڄ اُ دٔ ثٕمبٍ

 ثٮي ٽٕٶٕز و٫ً ٙبهٜ سٮَٔٴ ٙبهٜ
ډ٫ً١ً 

 ٙبهٜ
 ډجىبْ سٮٕٕه ٙبهٜ

سٮياى ډًاٍىْ ٍا ثٕبن ډٕپىي ٽٍ دٔ اُ 

ا٭مبڃ ػَاكٓ سُبػمٓ ػٖڈ هبٍػٓ ىٍ 

 ثين ثٕمبٍ ػب ډبويٌ إز

  ٍْٕبهشب 

  ْٵَأىي 

    ْدٕبډي 

 

   ٓٚاطَثو 

 ٓأمى 

ْ١ٍبٔشمىي 

ٓٔٽبٍآ 

ىٕشَٕٓ $٭ياڅز

  #٭بىلاوٍ

 ثٍ ډًٹ٬ ثًىن

 هيډبر

ٓثبڅٕى 

ٓٱَٕثبڅٕى 

ٓډئَٔش 

ثَوبډٍ إشَاسْٔټ 

ثَوبډٍ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ٓډ٦بڅجبر ٕبُډبوُبْ ثبلاىٕش 

 سٮَٔٴ ډوَع ٙبهٜ سٮَٔٴ ًٍٝر ٙبهٜ ٵَډًڃ ٙبهٜ ١َٔت

100 

سٮياى ا٭مبڃ ػَاكٓ اوؼبڇ 

ٙيٌ ٽٍ ػٖڈ هبٍػٓ ىٍ ثين 

 ثٕمبٍ ػب ډبويٌ
سٮياى ا٭مبڃ ػَاكٓ اوؼبڇ ٙيٌ ٽٍ ػٖڈ 

 هبٍػٓ ىٍ ثين ثٕمبٍ ػب ډبويٌ
سٮياىٽڄ ا٭مبڃ ػَاكٓ ًٍٝر 

 ځَٵشٍ ىٍ َمبن ىيٌٍ ُډبوٓ

سٮياىٽڄ ا٭مبڃ ػَاكٓ ًٍٝر 

 ځَٵشٍ ىٍ َمبن ىيٌٍ ُډبوٓ

 ډىج٬ ځَىآيٍْ ٙبهٜ

سىبية 

-ػم٬

 آيٍْ

 ٵَى ډٖئًڃ
ولًٌ ځِاٍٗ 

 ىَٓ
 ٦ٕق ځِاٍٗ ىَٓ

سىبية 

ځِاٍٗ 

 ىَٓ

  ډبَبوٍ أمىٓ
اڅپشَيوٕټ 

 #ٍٕ ډبٍَ$

ٍٔبٕز 

ډئَٔز 

ٍْډئَ هيډبر دَٕشب 

ډٖئًڃ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ٍډٖئًڃ أمىٓ ثٕمب 

َٕٔب)))))))))))))))))))))))))))))))))))  

 

 5وبڇ ياډ٢بء اثلاٯ ٽىىيٌ 5وبڇ ي اډ٢بء سبٕٔي ٽىىيځبن 5وبڇ ي اډ٢ب سٍُٕ ٽىىيځبن
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وذ 

 ؿاخق
 هؼياس ػٌَاى ؿاخق داهٌِ

ٍاحذ 

اًذاصُ 

 گيشی

 تاسیخ تذٍیي
تاسیخ 

 تاصًگشی

 أمىٓ 
هًؤَِْ ٔب َمبسًڇ ٙئي ثٮي اُ 

  97/4/25 ىٍٝي ثٕمبٍ ػَاكٓ

 ثٮي ٽٕٶٕز و٫ً ٙبهٜ سٮَٔٴ ٙبهٜ
ډ٫ً١ً 

 ٙبهٜ
 ډجىبْ سٮٕٕه ٙبهٜ

سٮياىثٕمبٍان ىؿبٍ هًؤَِْ   ٔبَمبسًڇ ثٮي اُ 

 ٕبهشبٍْ   ٭مڄ ػَاكٓ ٙيٌ ىٍٔټ ډبٌ

  ْٵَأىي 

    ْدٕبډي 

 

   ٓٚاطَثو 

 ٓأمى 

ْ١ٍبٔشمىي 

ٓٔٽبٍآ 

ىٕشَٕٓ $٭ياڅز

  #٭بىلاوٍ

 ثٍ ډًٹ٬ ثًىن

 هيډبر

ٓثبڅٕى 

ٓٱَٕثبڅٕى 

ٓډئَٔش 

ثَوبډٍ إشَاسْٔټ 

ثَوبډٍ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ٓډ٦بڅجبر ٕبُډبوُبْ ثبلاىٕش 

 سٮَٔٴ ډوَع ٙبهٜ سٮَٔٴ ًٍٝر ٙبهٜ ٵَډًڃ ٙبهٜ ١َٔت

100 

سٮياىثٕمبٍان ىؿبٍ هًؤَِْ 

ٔبَمبسًڇ ثٮي اُ ٭مڄ ػَاكٓ 

 ٙيٌ  

سٮياىثٕمبٍان ىؿبٍ هًؤَِْ ٔبَمبسًڇ ثٮي اُ 

٭مڄ ػَاكٓ ٙيٌ   

 

   سٮياىٽڄ ثٕمبٍان  ػَاكٓ ٙيٌ 

 ثو٘

   سٮياىٽڄ ثٕمبٍان  ػَاكٓ 

 ٙيٌ ثو٘

 ډىج٬ ځَىآيٍْ ٙبهٜ

سىبية 

-ػم٬

 آيٍْ

 ٵَى ډٖئًڃ
ولًٌ ځِاٍٗ 

 ىَٓ
 ٦ٕق ځِاٍٗ ىَٓ

سىبية 

ځِاٍٗ 

 ىَٓ

  ډبَبوٍ أمىٓ
اڅپشَيوٕټ 

 #ٍٕ ډبٍَ$

ٍٔبٕز 

ډئَٔز 

ٍْډئَ هيډبر دَٕشب 

ډٖئًڃ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ٍډٖئًڃ أمىٓ ثٕمب 

َٕٔب)))))))))))))))))))))))))))))))))))  

 

 5وبڇ ياډ٢بء اثلاٯ ٽىىيٌ 5وبڇ ي اډ٢بء سبٕٔي ٽىىيځبن 5وبڇ ي اډ٢ب سٍُٕ ٽىىيځبن
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وذ 

 ؿاخق
 هؼياس ػٌَاى ؿاخق داهٌِ

ٍاحذ 

اًذاصُ 

 گيشی

 تاسیخ تذٍیي
تاسیخ 

 تاصًگشی

  97/4/25 ىٍٝي ثٕمبٍ ُهڈ ثٖشَ أمىٓ 

 ثٮي ٽٕٶٕز و٫ً ٙبهٜ سٮَٔٴ ٙبهٜ
ډ٫ً١ً 

 ٙبهٜ
 ډجىبْ سٮٕٕه ٙبهٜ

ثٕبوڂَ ډِٕان اثشلاء ثٕمبٍان ثٖشَْ ثٍ ُهڈ 

 َبْ ٵٚبٍْ 
  ٍْٕبهشب 

  ْٵَأىي 

    ْدٕبډي 

 

   ٓٚاطَثو 

 ٓأمى 

ْ١ٍبٔشمىي 

ٓٔٽبٍآ 

ىٕشَٕٓ $٭ياڅز

  #٭بىلاوٍ

 ثٍ ډًٹ٬ ثًىن

 هيډبر

ٓثبڅٕى 

ٓٱَٕثبڅٕى 

ٓډئَٔش 

ثَوبډٍ إشَاسْٔټ 

ثَوبډٍ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ٓډ٦بڅجبر ٕبُډبوُبْ ثبلاىٕش 

 سٮَٔٴ ډوَع ٙبهٜ سٮَٔٴ ًٍٝر ٙبهٜ ٵَډًڃ ٙبهٜ ١َٔت

100 

 ىؿبٍ ثٖشَْ سٮياى ثٕمبٍان

 ٵٚبٍْ ُهڈ َبْ ىؿبٍ ثٖشَْ سٮياى ثٕمبٍان ٙيٌ اوي ٵٚبٍْ ُهڈ َبْ

 ٙيٌ اوي
 ىٍ ٙيٌ ثٖشَْ ثٕمبٍان    سٮياىٽڄ

   ډَث٥ًٍ ثو٘ َبْ
 ثٖشَْ ثٕمبٍان    سٮياىٽڄ

   ډَث٥ًٍ ثو٘ َبْ ىٍ ٙيٌ

 ډىج٬ ځَىآيٍْ ٙبهٜ

سىبية 

-ػم٬

 آيٍْ

 ٵَى ډٖئًڃ
ولًٌ ځِاٍٗ 

 ىَٓ
 ٦ٕق ځِاٍٗ ىَٓ

سىبية 

ځِاٍٗ 

 ىَٓ

  ډبَبوٍ أمىٓ
اڅپشَيوٕټ 

 #ٍٕ ډبٍَ$

ٍٔبٕز 

ډئَٔز 

ٍْډئَ هيډبر دَٕشب 

ډٖئًڃ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ٍډٖئًڃ أمىٓ ثٕمب 

َٕٔب)))))))))))))))))))))))))))))))))))  

 

 5وبڇ ياډ٢بء اثلاٯ ٽىىيٌ 5وبڇ ي اډ٢بء سبٕٔي ٽىىيځبن 5وبڇ ي اډ٢ب سٍُٕ ٽىىيځبن
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وذ 

 ؿاخق
 هؼياس ػٌَاى ؿاخق داهٌِ

ٍاحذ 

اًذاصُ 

 گيشی

 تاسیخ تذٍیي
تاسیخ 

 تاصًگشی

  97/4/25 ىٍٝي ثٕمبٍ ٕٺ٣ً ثٕمبٍ أمىٓ 

 ثٮي ٽٕٶٕز و٫ً ٙبهٜ سٮَٔٴ ٙبهٜ
ډ٫ً١ً 

 ٙبهٜ
 ډجىبْ سٮٕٕه ٙبهٜ

 ثٕمبٍ ىٍٝي ٕٺ٣ً 
  ٍْٕبهشب 

  ْٵَأىي 

    ْدٕبډي 

 

   ٓٚاطَثو 

 ٓأمى 

ْ١ٍبٔشمىي 

ٓٔٽبٍآ 

ىٕشَٕٓ $٭ياڅز

  #٭بىلاوٍ

 ثٍ ډًٹ٬ ثًىن

 هيډبر

ٓثبڅٕى 

ٓٱَٕثبڅٕى 

ٓډئَٔش 

ثَوبډٍ إشَاسْٔټ 

ثَوبډٍ ثُجًى ٽٕٶٕز 

 ْډ٦بڅجبر ٕبُډبوُب

 ثبلاىٕشٓ

 سٮَٔٴ ډوَع ٙبهٜ سٮَٔٴ ًٍٝر ٙبهٜ ٵَډًڃ ٙبهٜ ١َٔت

100 

 سٮياى ثٕمبٍان ىؿبٍ ٕٺ٣ً

 سٮياى ثٕمبٍان ىؿبٍ ٕٺ٣ً 

 ه٦َ ډٮَٟ ىٍ ثٕمبٍان سٮياى

سٮياى ثٕمبٍاوٓ ٽٍ څٕجڄ $ٕٺ٣ً

 #ٍُى ځَٵشٍ اوي 
سٮياى ثٕمبٍان ىٍ ډٮَٟ ه٦َ 

 ٕٺ٣ً 

 ډىج٬ ځَىآيٍْ ٙبهٜ

سىبية 

-ػم٬

 آيٍْ

 ٵَى ډٖئًڃ
ولًٌ ځِاٍٗ 

 ىَٓ
 ٦ٕق ځِاٍٗ ىَٓ

سىبية 

ځِاٍٗ 

 ىَٓ

  ډبَبوٍ أمىٓ
اڅپشَيوٕټ 

 #ٍٕ ډبٍَ$

ٍٔبٕز 

ډئَٔز 

ٍْډئَ هيډبر دَٕشب 

ډٖئًڃ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ٍډٖئًڃ أمىٓ ثٕمب 

َٕٔب)))))))))))))))))))))))))))))))))))  

 

 5وبڇ ياډ٢بء اثلاٯ ٽىىيٌ 5وبڇ ي اډ٢بء سبٕٔي ٽىىيځبن 5وبڇ ي اډ٢ب سٍُٕ ٽىىيځبن
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وذ 

 ؿاخق
 هؼياس ػٌَاى ؿاخق داهٌِ

ٍاحذ 

اًذاصُ 

 گيشی

 تاسیخ تذٍیي
تاسیخ 

 تاصًگشی

  97/4/25 ىٍٝي ثٕمبٍ ٭مڄ اسبٷ ىٍ ٽًسَ ثب ًٕهشڂٓ أمىٓ 

 ثٮي ٽٕٶٕز و٫ً ٙبهٜ سٮَٔٴ ٙبهٜ
ډ٫ً١ً 

 ٙبهٜ
 ډجىبْ سٮٕٕه ٙبهٜ

أه ٙبهٜ ډًاٍىْ اُ ًٕهشڂٓ وبٙٓ اُ 

إشٶبىٌ اُ ٽًسَ ٍا ىٍ ا٭مبڃ ػَاكٓ ثٕبن 

 ډٕپىي

  ٍْٕبهشب 

  ْٵَأىي 

    ْدٕبډي 

 

   ٓٚاطَثو 

 ٓأمى 

ْ١ٍبٔشمىي 

ٓٔٽبٍآ 

ىٕشَٕٓ $٭ياڅز

  #٭بىلاوٍ

 ثٍ ډًٹ٬ ثًىن

 هيډبر

ٓثبڅٕى 

ٓٱَٕثبڅٕى 

ٓډئَٔش 

ثَوبډٍ إشَاسْٔټ 

ثَوبډٍ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ٓډ٦بڅجبر ٕبُډبوُبْ ثبلاىٕش 

 سٮَٔٴ ډوَع ٙبهٜ سٮَٔٴ ًٍٝر ٙبهٜ ٵَډًڃ ٙبهٜ ١َٔت

100 

 ىٍ ٽًسَ ثب سٮياى ډًاٍى ًٕهشڂٓ

 ٭مڄ اسبٷ

  ٭مڄ اسبٷ ىٍ ٽًسَ ثب سٮياى ډًاٍى ًٕهشڂٓ
سٮياىٽڄ ډًاٍى إشٶبىٌ اُ ٽًسَ ىٍ 

 ا٭مبڃ ػَاكٓ
سٮياىٽڄ ډًاٍى إشٶبىٌ اُ ٽًسَ 

 ىٍ ا٭مبڃ ػَاكٓ

 ډىج٬ ځَىآيٍْ ٙبهٜ

سىبية 

-ػم٬

 آيٍْ

 ٵَى ډٖئًڃ
ولًٌ ځِاٍٗ 

 ىَٓ
 ٦ٕق ځِاٍٗ ىَٓ

سىبية 

ځِاٍٗ 

 ىَٓ

  ډبَبوٍ أمىٓ
اڅپشَيوٕټ 

 #ٍٕ ډبٍَ$

ٍٔبٕز 

ډئَٔز 

ٍْډئَ هيډبر دَٕشب 

ډٖئًڃ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ٍډٖئًڃ أمىٓ ثٕمب 

َٕٔب)))))))))))))))))))))))))))))))))))  

 

 5وبڇ ياډ٢بء اثلاٯ ٽىىيٌ 5وبڇ ي اډ٢بء سبٕٔي ٽىىيځبن 5وبڇ ي اډ٢ب سٍُٕ ٽىىيځبن
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وذ 

 ؿاخق
 هؼياس ػٌَاى ؿاخق داهٌِ

ٍاحذ 

اًذاصُ 

 گيشی

 تاسیخ تذٍیي
تاسیخ 

 تاصًگشی

  97/4/25 ىٍٝي ثٕمبٍ ٭ٶًوز ثٕمبٍٕشبوٓ أمىٓ 

 ثٮي ٽٕٶٕز و٫ً ٙبهٜ سٮَٔٴ ٙبهٜ
ډ٫ً١ً 

 ٙبهٜ
 ډجىبْ سٮٕٕه ٙبهٜ

ىٍٝي ٭ٶًوز سبئٕي ٙيٌ ثٕمبٍٕشبوٓ ىٍ ٔټ (

ىيٌٍ ډٮٕه ثٍ ٽڄ ډًاٍى ډٚپًٻ ٭ٶًوز 

 ثٕمبٍٕشبوٓ ىٍ ٔټ ىيٌٍ ُډبوٓ ډٮٕه 

  ٍْٕبهشب 

  ْٵَأىي 

    ْدٕبډي 

 

   ٓٚاطَثو 

 ٓأمى 

ْ١ٍبٔشمىي 

ٓٔٽبٍآ 

ىٕشَٕٓ $٭ياڅز

  #٭بىلاوٍ

 ثٍ ډًٹ٬ ثًىن

 هيډبر

ٓثبڅٕى 

ٓٱَٕثبڅٕى 

ٓډئَٔش 

ثَوبډٍ إشَاسْٔټ 

ثَوبډٍ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ٓډ٦بڅجبر ٕبُډبوُبْ ثبلاىٕش 

 سٮَٔٴ ډوَع ٙبهٜ سٮَٔٴ ًٍٝر ٙبهٜ ٵَډًڃ ٙبهٜ ١َٔت

100 

ىٍٝي ٭ٶًوز سبئٕي ٙيٌ 

 ثٕمبٍٕشبوٓ ىٍ ٔټ ىيٌٍ ډٮٕه
 48ډى٪ًٍ اُ ٭ٶًوز ثٕمبٍٕشبوٓ ٭ٶًوز َبٔٓ إز ٽٍ ىٍ 

 ٕب٭ز دٔ اُ سَهٕٜ ثٕمبٍ 48ٕب٭ز دٔ اُ ثٖشَْ سب

 أؼبى ډٓ ځَىى

ثٍ ٽڄ ډًاٍى ډٚپًٻ ٭ٶًوز 

ثٕمبٍٕشبوٓ ٽٍ ٭لأڈ ٭ٶًوز ٍا 

ىاٍوي ىٍ ٔټ ىيٌٍ ُډبوٓ ډٮٕه 

 (ا٥لاٷ ډٓ ځَىى 

ٽڄ ډًاٍى ډٚپًٻ ٭ٶًوز 

ثٕمبٍٕشبوٓ ىٍ ٔټ ىيٌٍ ُډبوٓ 

 ډٮٕه

 ډىج٬ ځَىآيٍْ ٙبهٜ

سىبية 

-ػم٬

 آيٍْ

 ٵَى ډٖئًڃ
ولًٌ ځِاٍٗ 

 ىَٓ
 ٦ٕق ځِاٍٗ ىَٓ

سىبية 

ځِاٍٗ 

 ىَٓ

  ډبَبوٍ أمىٓ
اڅپشَيوٕټ 

 #ٍٕ ډبٍَ$

ٍٔبٕز 

ډئَٔز 

ٍْډئَ هيډبر دَٕشب 

ډٖئًڃ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ٍډٖئًڃ أمىٓ ثٕمب 

َٕٔب)))))))))))))))))))))))))))))))))))  

 

 5وبڇ ياډ٢بء اثلاٯ ٽىىيٌ 5وبڇ ي اډ٢بء سبٕٔي ٽىىيځبن 5وبڇ ي اډ٢ب سٍُٕ ٽىىيځبن
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وذ 

 ؿاخق
 هؼياس ػٌَاى ؿاخق داهٌِ

ٍاحذ 

اًذاصُ 

 گيشی

 تاسیخ تذٍیي
تاسیخ 

 تاصًگشی

  97/4/25 ىٍٝي ثٕمبٍ ثًُٕٙٓ ٭ًاٍٟ أمىٓ 

 ثٮي ٽٕٶٕز و٫ً ٙبهٜ سٮَٔٴ ٙبهٜ
ډ٫ً١ً 

 ٙبهٜ
 ډجىبْ سٮٕٕه ٙبهٜ

ٔب  ثًُٕٙٓ ٭ًاٍٟ ىؿبٍ  ٽٍ ْډبٍانةْ سٮياى

 ٕبهشبٍْ   ػَاكٓ ٙيٌ اوي ىٍ ثبٌُ ُډبوٓ ډٮٕه 

  ْٵَأىي 

    ْدٕبډي 

 

   ٓٚاطَثو 

 ٓأمى 

ْ١ٍبٔشمىي 

ٓٔٽبٍآ 

ىٕشَٕٓ $٭ياڅز

  #٭بىلاوٍ

 ثٍ ډًٹ٬ ثًىن

 هيډبر

ٓثبڅٕى 

ٓٱَٕثبڅٕى 

ٓډئَٔش 

ثَوبډٍ إشَاسْٔټ 

ثَوبډٍ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ٓډ٦بڅجبر ٕبُډبوُبْ ثبلاىٕش 

 سٮَٔٴ ډوَع ٙبهٜ سٮَٔٴ ًٍٝر ٙبهٜ ٵَډًڃ ٙبهٜ ١َٔت

100 

 ىؿبٍ  ٽٍ ْډبٍانةْ سٮياى

ٔب ػَاكٓ ٙيٌ  ثًُٕٙٓ ٭ًاٍٟ

 ٔب ثًُٕٙٓ ٭ًاٍٟ ىؿبٍ  ٽٍ ثٕمبٍاوٓ سٮياى اوي ىٍ ثبٌُ ُډبوٓ ډٮٕه 

 ډٮٕه ُډبوٓ ثبٌُ ىٍ اوي ٙيٌ ػَاكٓ
 ځَٵشٍ ًٍٝر ػَاكٓ ا٭مبڃ سٮياىٽڄ

 ًٍٝر ػَاكٓ ا٭مبڃ سٮياىٽڄ

 ځَٵشٍ ىٍ ُډبن ډٮٕه 

 ډىج٬ ځَىآيٍْ ٙبهٜ

سىبية 

-ػم٬

 آيٍْ

 ٵَى ډٖئًڃ
ولًٌ ځِاٍٗ 

 ىَٓ
 ٦ٕق ځِاٍٗ ىَٓ

سىبية 

ځِاٍٗ 

 ىَٓ

  ډبَبوٍ أمىٓ
اڅپشَيوٕټ 

 #ٍٕ ډبٍَ$

ٍٔبٕز 

ډئَٔز 

ٍْډئَ هيډبر دَٕشب 

ډٖئًڃ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ٍډٖئًڃ أمىٓ ثٕمب 

َٕٔب)))))))))))))))))))))))))))))))))))  

 

 5وبڇ ياډ٢بء اثلاٯ ٽىىيٌ 5وبڇ ي اډ٢بء سبٕٔي ٽىىيځبن 5وبڇ ي اډ٢ب سٍُٕ ٽىىيځبن
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وذ 

 ؿاخق
 هؼياس ػٌَاى ؿاخق داهٌِ

ٍاحذ 

اًذاصُ 

 گيشی

 تاسیخ تذٍیي
تاسیخ 

 تاصًگشی

  97/4/25 ىٍٝي ثٕمبٍ ډَٿ ډبىٍْ أمىٓ 

 ثٮي ٽٕٶٕز و٫ً ٙبهٜ سٮَٔٴ ٙبهٜ
ډ٫ً١ً 

 ٙبهٜ
 ډجىبْ سٮٕٕه ٙبهٜ

ډِٕان ډبىٍاوٓ ٽٍ دٔ اُ ُأمبن سًڅي وًُاى سب 

ثٍ ډير ( post partumاوشُبْ ىيٍان وٶبٓ 

ىٍ اطَ ٭ًاډچٓ ډبوىي دبٍځٓ # ٍيُ 42 َٶشٍ ٔب 6

ٍكڈ ،ډٚپلار ٹچجٓ ،ٵٚبٍهًن ثبلا ، سٚىغ ،ست 

٥ًلاوٓ ډير ، هًؤَِْ َبْ ٙئي ٽٍ ډىؼَ 

 0ثٍ ًٙٻ ،ٵًر ډٓ ٽىىي

  ٍْٕبهشب 

  ْٵَأىي 

    ْدٕبډي 

 

   ٓٚاطَثو 

 ٓأمى 

ْ١ٍبٔشمىي 

ٓٔٽبٍآ 

ىٕشَٕٓ $٭ياڅز

  #٭بىلاوٍ

 ثٍ ډًٹ٬ ثًىن

 هيډبر

ٓثبڅٕى 

ٓٱَٕثبڅٕى 

ٓډئَٔش 

ثَوبډٍ إشَاسْٔټ 

ثَوبډٍ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ٓډ٦بڅجبر ٕبُډبوُبْ ثبلاىٕش 

 سٮَٔٴ ډوَع ٙبهٜ سٮَٔٴ ًٍٝر ٙبهٜ ٵَډًڃ ٙبهٜ ١َٔت

100 

سٮياى ډبىٍاوٓ ٽٍ دٔ اُ ُأمبن 

 ٍيُ ثٮي 42اُ ُډبن سًڅي وًُاى سب 

 ٵًر ډٓ ٽىىي ىٍ ٥ًڃ ٔټ ډبٌ

سٮياى ډبىٍاوٓ ٽٍ دٔ اُ ُأمبن اُ ُډبن سًڅي 

 ٍيُ ثٮي ٵًر ډٓ ٽىىي ىٍ ٥ًڃ ٔټ 42وًُاى سب 

ډبٌ 

   سٮياى ٽڄ ډًاڅٕيُويٌ ىٍ ٥ًڃ 

 َمبن ډبٌ

  سٮياى ٽڄ ډًاڅٕيُويٌ ىٍ ٥ًڃ 

 َمبن ډبٌ

 ډىج٬ ځَىآيٍْ ٙبهٜ

سىبية 

-ػم٬

 آيٍْ

 ٵَى ډٖئًڃ
ولًٌ ځِاٍٗ 

 ىَٓ
 ٦ٕق ځِاٍٗ ىَٓ

سىبية 

ځِاٍٗ 

 ىَٓ

  ډبَبوٍ أمىٓ
اڅپشَيوٕټ 

 #ٍٕ ډبٍَ$

ٍٔبٕز 

ډئَٔز 

ٍْډئَ هيډبر دَٕشب 

ډٖئًڃ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ٍډٖئًڃ أمىٓ ثٕمب 

َٕٔب)))))))))))))))))))))))))))))))))))  

 

 5وبڇ ياډ٢بء اثلاٯ ٽىىيٌ 5وبڇ ي اډ٢بء سبٕٔي ٽىىيځبن 5وبڇ ي اډ٢ب سٍُٕ ٽىىيځبن
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وذ 

 ؿاخق
 هؼياس ػٌَاى ؿاخق داهٌِ

ٍاحذ 

اًذاصُ 

 گيشی

 تاسیخ تذٍیي
تاسیخ 

 تاصًگشی

 أمىٓ 
 ثبډِٕان سَيډبْ ُأمبن ٥جٕٮٓ

  97/4/25 ىٍٝي ثٕمبٍ إشٶبىٌ اُ يٕٕچٍ

 ثٮي ٽٕٶٕز و٫ً ٙبهٜ سٮَٔٴ ٙبهٜ
ډ٫ً١ً 

 ٙبهٜ
 ډجىبْ سٮٕٕه ٙبهٜ

سَيډبْ َبْ ُأمبوٓ ٽٍ ىٍ ٥ٓ ُأمبن ٥جٕٮٓ 

ثب  إشٶبىٌ اُ ئٖٕچٍ اُ ٹجٕڄ ٵًٍٕذٔ ٔب يٽًٕڇ 

ثَاْ ډبىٍ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ٽٍ ٙبډڄ دبٍځٓ َبْ 

 ي َمبسًڇ َبْ ٍكڈ ،ياّن ،آوًٓ ي 4 ي 3ىٍػٍ 

 ٙپٖشڂٓ څپه إز

  ٍْٕبهشب 

  ْٵَأىي 

    ْدٕبډي 

 

   ٓٚاطَثو 

 ٓأمى 

ْ١ٍبٔشمىي 

ٓٔٽبٍآ 

ىٕشَٕٓ $٭ياڅز

  #٭بىلاوٍ

 ثٍ ډًٹ٬ ثًىن

 هيډبر

ٓثبڅٕى 

ٓٱَٕثبڅٕى 

ٓډئَٔش 

ثَوبډٍ إشَاسْٔټ 

ثَوبډٍ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ٓډ٦بڅجبر ٕبُډبوُبْ ثبلاىٕش 

 سٮَٔٴ ډوَع ٙبهٜ سٮَٔٴ ًٍٝر ٙبهٜ ٵَډًڃ ٙبهٜ ١َٔت

100 

سٮياى ډًاٍى سَيډبْ أؼبى ٙيٌ 

ىٍ ډبىٍ  ُأمبن ٥جٕٮٓ ثب 

إشٶبىٌ اُ يٕٕچٍ ىٍ كٕه 

 ُأمبن

سٮياى ډًاٍى سَيډبْ أؼبى ٙيٌ ىٍ ډبىٍ  ُأمبن 

 ٥جٕٮٓ ثيين إشٶبىٌ اُ يٕٕچٍ ىٍ كٕه ُأمبن

 

سٮياى ٽڄ ُأمبن َبْ ٥جٕٮٓ ثب 

 إشٶبىٌ اُ يٕٕچٍ ىٍ ٥ًڃ َمبن ډبٌ

سٮياى ٽڄ ُأمبن َبْ ٥جٕٮٓ 

ثيين إشٶبىٌ اُ يٕٕچٍ ىٍ ٥ًڃ 

 َمبن ډبٌ

 ډىج٬ ځَىآيٍْ ٙبهٜ

سىبية 

-ػم٬

 آيٍْ

 ٵَى ډٖئًڃ
ولًٌ ځِاٍٗ 

 ىَٓ
 ٦ٕق ځِاٍٗ ىَٓ

سىبية 

ځِاٍٗ 

 ىَٓ

  ډبَبوٍ أمىٓ
اڅپشَيوٕټ 

 #ٍٕ ډبٍَ$

ٍٔبٕز 

ډئَٔز 

ٍْډئَ هيډبر دَٕشب 

ډٖئًڃ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ٍډٖئًڃ أمىٓ ثٕمب 

َٕٔب)))))))))))))))))))))))))))))))))))  

 

 5وبڇ ياډ٢بء اثلاٯ ٽىىيٌ 5وبڇ ي اډ٢بء سبٕٔي ٽىىيځبن 5وبڇ ي اډ٢ب سٍُٕ ٽىىيځبن
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وذ 

 ؿاخق
 هؼياس ػٌَاى ؿاخق داهٌِ

ٍاحذ 

اًذاصُ 

 گيشی

 تاسیخ تذٍیي
تاسیخ 

 تاصًگشی

 أمىٓ 
ډِٕان سَيډبْ ُأمبن ٥جٕٮٓ ثيين 

  97/4/25 ىٍٝي ثٕمبٍ إشٶبىٌ اُ يٕٕچٍ

 ثٮي ٽٕٶٕز و٫ً ٙبهٜ سٮَٔٴ ٙبهٜ
ډ٫ً١ً 

 ٙبهٜ
 ډجىبْ سٮٕٕه ٙبهٜ

سَيډبْ َبْ ُأمبوٓ ٽٍ ىٍ ٥ٓ ُأمبن ٥جٕٮٓ 

ثيين إشٶبىٌ اُ ئٖٕچٍ اُ ٹجٕڄ ٵًٍٕذٔ ٔب 

يٽًٕڇ ثَاْ ډبىٍ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ٽٍ ٙبډڄ 

 ي َمبسًڇ َبْ ٍكڈ 4 ي 3دبٍځٓ َبْ ىٍػٍ 

 ،ياّن ،آوًٓ ي ٙپٖشڂٓ څپه إز

  ٍْٕبهشب 

  ْٵَأىي 

    ْدٕبډي 

 

   ٓٚاطَثو 

 ٓأمى 

ْ١ٍبٔشمىي 

ٓٔٽبٍآ 

ىٕشَٕٓ $٭ياڅز

  #٭بىلاوٍ

 ثٍ ډًٹ٬ ثًىن

 هيډبر

ٓثبڅٕى 

ٓٱَٕثبڅٕى 

ٓډئَٔش 

ثَوبډٍ إشَاسْٔټ 

ثَوبډٍ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ٓډ٦بڅجبر ٕبُډبوُبْ ثبلاىٕش 

 سٮَٔٴ ډوَع ٙبهٜ سٮَٔٴ ًٍٝر ٙبهٜ ٵَډًڃ ٙبهٜ ١َٔت

100 

سٮياى ډًاٍى سَيډبْ أؼبى ٙيٌ 

ىٍ ډبىٍ  ُأمبن ٥جٕٮٓ ثيين 

إشٶبىٌ اُ يٕٕچٍ ىٍ كٕه 

 ُأمبن

سٮياى ډًاٍى سَيډبْ أؼبى ٙيٌ ىٍ ډبىٍ  ُأمبن 

 ٥جٕٮٓ ثيين إشٶبىٌ اُ يٕٕچٍ ىٍ كٕه ُأمبن

 

سٮياى ٽڄ ُأمبن َبْ ٥جٕٮٓ ثيين 

 إشٶبىٌ اُ يٕٕچٍ ىٍ ٥ًڃ َمبن ډبٌ

سٮياى ٽڄ ُأمبن َبْ ٥جٕٮٓ 

ثيين إشٶبىٌ اُ يٕٕچٍ ىٍ ٥ًڃ 

 َمبن ډبٌ

 ډىج٬ ځَىآيٍْ ٙبهٜ

سىبية 

-ػم٬

 آيٍْ

 ٵَى ډٖئًڃ
ولًٌ ځِاٍٗ 

 ىَٓ
 ٦ٕق ځِاٍٗ ىَٓ

سىبية 

ځِاٍٗ 

 ىَٓ

  ډبَبوٍ أمىٓ
اڅپشَيوٕټ 

 #ٍٕ ډبٍَ$

ٍٔبٕز 

ډئَٔز 

ٍْډئَ هيډبر دَٕشب 

ډٖئًڃ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ٍډٖئًڃ أمىٓ ثٕمب 

َٕٔب)))))))))))))))))))))))))))))))))))  
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وذ 

 ؿاخق
 هؼياس ػٌَاى ؿاخق داهٌِ

ٍاحذ اًذاصُ 

 گيشی
 تاسیخ تذٍیي

تاسیخ 

 تاصًگشی

  97/4/25 ىٍٝي ثٕمبٍ وبٕبُځبٍ هًن اوشٺبڃ اُ وبٙٓ ياٽى٘ أمىٓ 

 ثٮي ٽٕٶٕز و٫ً ٙبهٜ سٮَٔٴ ٙبهٜ
ډ٫ً١ً 

 ٙبهٜ
 ډجىبْ سٮٕٕه ٙبهٜ

ثٍ ٭ًا١ٍٓ ٽٍ ثٮي اُ اوشٺبڃ هًن ىٍ ثٕمبٍ ىٍ ٔټ 

 ٕبهشبٍْ   ٵبٝچٍ ُډبوٓ ډٚوٜ أؼبى ځٶشٍ ډٓ ًٙى

  ْٵَأىي 

    ْدٕبډي 

 

   ٓٚاطَثو 

 ٓأمى 

ْ١ٍبٔشمىي 

ٓٔٽبٍآ 

ىٕشَٕٓ $٭ياڅز

  #٭بىلاوٍ

 ثٍ ډًٹ٬ ثًىن

 هيډبر

ٓثبڅٕى 

ٓٱَٕثبڅٕى 

ٓډئَٔش 

ثَوبډٍ إشَاسْٔټ 

ثَوبډٍ ثُجًى ٽٕٶٕز 

 ْډ٦بڅجبر ٕبُډبوُب

 ثبلاىٕشٓ

 سٮَٔٴ ډوَع ٙبهٜ سٮَٔٴ ًٍٝر ٙبهٜ ٵَډًڃ ٙبهٜ ١َٔت

100 

 هًن اوشٺبڃ اُ وبٙٓ سٮياى ډًاٍى ياٽى٘

وبٕبُځبٍ  هًن اوشٺبڃ اُ وبٙٓ سٮياى ډًاٍى ياٽى٘ وبٕبُځبٍ ځِاٍٗ ٙيٌ

 ځِاٍٗ ٙيٌ 
سٮياى ياكي هًن سَاوٖٶًًُٔن 

 ٙيٌ
 سٮياى ياكي هًن سَاوٖٶًًُٔن ٙيٌ

 ډىج٬ ځَىآيٍْ ٙبهٜ
سىبية 

 ػمٮأيٍْ
 ٵَى ډٖئًڃ

ولًٌ ځِاٍٗ 

 ىَٓ
 ٦ٕق ځِاٍٗ ىَٓ

سىبية 

ځِاٍٗ 

 ىَٓ

  ډبَبوٍ أمىٓ
اڅپشَيوٕټ 

 #ٍٕ ډبٍَ$

ٍٔبٕز 

ډئَٔز 

ٍْډئَ هيډبر دَٕشب 

ډٖئًڃ ثُجًى ٽٕٶٕز 

ٍډٖئًڃ أمىٓ ثٕمب 

َٕٔب)))))))))))))))))))))))))))))))))))  
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: FMEA 

Failure Mode and Effects Analysis  

 آن اطَار ي ه٦ب كبلار سلچٕڄ ي  سؼٍِٔ:تقطيف

 ثب اوُب، ىاىن ٍيْ اُ ٹجڄ ٵَأىي اػَاْ ي ٥َاكٓ ىٍ ثبڅٺًٌ ه٦بَبْ ٙىبٕبٔٓ ثَاْ ٕٕٖشمبسٕټ ٵَأىي ٔټ)

( آوُب ثب ډَسج٤ ه٦َ ٽبَ٘ ٔب ي كٌٳ َيٳ

 ثٍ ٕلاډز و٪بڇ َبْ ٕٕٖشڈ ثب ډًاػٍُ ىٍ ثٕمبٍان اُ اٱمب١ٓ ٱَٕٹبثڄ ىٍٝي ٽٍ إز آن اُ كبٽٓ آډبٍَب

 َبْ ٕبُډبن أىپٍ ثَاْ( ځَىوي ډٓ هيډبر اٍائٍ اُ وبٙٓ ٝيډبر ي ٭ًاٍٟ ىؿبٍ َب ثٕمبٍٕشبن هًٞٛ

 ػُز ٍٖٔټ ډئَٔز اطَثو٘ و٪بڇ ٔټ ثبٖٔشٓ ځَىوي، سچٺٓ ا٥مٕىبن ٹبثڄ ډَاٽِ ٭ىًان ثٍ ىٍډبوٓ ثُياٙشٓ

 (ځَىى اػَا ي ٥َاكٓ ثٕمبٍ أمىٓ اٍسٺبْ ي ٕٕٖشمٓ وٺبٜٔ ٙىبٕبٔٓ

: هَققيت ٍ ظهيٌِ تطضؾي

 :ًٙوي ثٍَٕٓ ي ٙىبهشٍ هًثٓ ثٍ َُٔ ٭ًاډڄ ثبٔي ايڃ يَچٍ ىٍ ٕبُډبن، َبْ ٍٖٔټ ډئَٔز ثَاْ اٹياڇ اُ ٹجڄ

 ٕبُډبن س٤ًٕ ٙيٌ اٍائٍ هيډبر ي ډلًٞلار 

 ډٚشَٔبن 

 ٵَأىيَب 

 ٕبُډبن ډل٤ٕ 

: ّا ضيؿک قٌاؾايي

 َبٕز ٍٖٔټ طجز ي ىاىن سٚوٕٜ ٽَىن، دٕيا ٵَأىي. 

 َْب ٍٖٔټ ٙىبٕبٔٓ ىٍ ډًػًى ٍئپَىَب: 

 ْإز؛ ٙيٌ اوؼبڇ اٙشجبٌ ٽٍ ؿَِٕبٔٓ اُ آډًهشه5 وڂَ ځٌٙشٍ ٍئپَىَب  

 ٭چڄ اْ ٍٍٔٚ سلچٕڄ(( اوي ىاىٌ ٍم ٽٍ ٍئياىَبٔٓ ي كًاىص5 ډىبث٬( 

 ٌډٖبئڄ ثٕىٓ د5ٕ٘ وڂَ آٔىي  

 كًاىص ٙجٍ – ىَٓ ځِاٍٗ َبْ ٕٕٖشڈ5 ډىبث٬ (near misses) – ٍْٖٔټ أٍُبثٓ ډشيَب 

 دٕٚڂَٕاوٍ

 FMEA 5 ّسف

 ٍْسًاوٕڈ ډٓ ان اُ إشٶبىٌ ثب ٽٍ ىَي ډٓ ٹَاٍ ډب اهشٕبٍ ىٍ ٍا اثِا:  

 ٍٽىٕڈ ٙىبٕبٔٓ ٍا ٕٕٖشڈ ٔب ٵَأىي ىٍ دٌَْٔ إٕٓت ٵٮبلاوٍ ًٍٝر ث 
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 ْىَٕڈ اوؼبڇ ه٦َ ىاى ٍيْ اُ دٕٚڂَْٕ ثَاْ ٍا ډىبٕجٓ ٵٮبڅٕشُب. 

 ٽىي ډٓ ثٕٚشَ ٍا ٕٕٖشڈ ا٥مٕىبن ي ا٭شمبى ٹبثچٕز 

 FMEA   اجطايي هطاحل

 ډ٫ً١ً اوشوبة 

 سٕڈ سٚپٕڄ 

 ٵَأىي ٕبُْ ٙٶبٳ ي سٮَٔٴ 

 ِٕسبطَٕار ي ه٦بَب آوبڅ 

 اطَثوٚٓ ٕىؼ٘ ي اٝلاكٓ اٹياډبر 
 

 

 :هَضَؿ اًتراب

 ٍٗ  اٵپبٍ ثب

 ٍٗه٦بَب ځِا 

 ٕبُډبوٓ َبْ ٽمٕشٍ آډًُٗ، َب، ثَوبډٍ اػَأٓ، َبْ ٍيٗ ډياٍٻ، ي إىبى 

 ْدَه٦َ ٵَأىيَب 

 ،ٍُٕٓٙيٌ طجز ًٕاوق ي كًاىص ىاهچٓ، ډمِْٕ ثب  

 ٍٙپبٔبر ، َب و٪َٕىؼٓ َب، ډٞبكج  

 ډٚبثٍ ثٕمبٍٕشبوُبْ ډ٦بڅٮبر 

 ٍٗثبلاىٕشٓ ٕبُډبوُبْ ځِا 

 ي ... 

 :هثال

 َٓىاٍيى 

 سچٶه ٥َٔٸ اُ ي ٙٶبَٓ ىٕشًٍار 

 ٌهًوٓ َبْ ٵَآيٍىٌ ي هًن اُ إشٶبى 

 ْػئي سٚوٕٞٓ دَيٕٕؼََب 

 ْدَه٦َ ٵَآٔىيَب 

 ٓٔإز ُٔبى آوُب ىٍ ه٦ب اكشمبڃ ٽٍ ٵَآٔىيَب 
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( 1 )كاضتيوي

 ٓثىًٖٕٔي ٍا ډ١ًً٭بر اُ څٕٖش. 

 اوؼبڇ ثَاْ ډ٫ً١ً ٔټ FMEA ٓٔٽىٕي ٙىبٕب. 

 ىَٕي س١ًٕق ٍا هًى اوشوبة ىلأڄ. 

 lتي تككيل
 

 ډوشچٴ َبْ سوٜٞ اُ ډشٚپڄ سٕڈ  

 ٵَأىي ٝبكجبن 

 ډٚبيٌٍ ثَاْ $ ډشوٜٞ اٵَاى) 

 ٽچٕيْ اٵَاى 

 وٶَ 5)7 دٕٚىُبى 

 

 :فطايٌس ؾاظي قفاف ٍ تقطيف

 ٍٵچًؿبٍر ٔب ومًىاٍٹبڅجٓ $ٽىٕي ٍٕڈ ٍا ٵَأىي ػَٔبن ومًىا) 

 ٽىٕي ځٌاٍْ ٙمبٌٍ ٍا ٵَأىي اٝچٓ اػَأٓ ډَاكڄ 

 َٽىٕي اوشوبة ٍا آن اُ ثوٚٓ َٖز، دٕـٕيٌ ثٖٕبٍ ٵَأىي اځ )
 

 

 :تاثيطات ٍ ذغاّا آًاليع

 ٓٔٵَأىي اُ ََډَكچٍ ىٍ ه٦ب ثبڅٺًٌ كبلار ٙىبٕب 

 ٓٔه٦ب كبلار سبطَٕار ٙىبٕب 

 ٓٔه٦ب ثَيُكبلار ٭چڄ ٙىبٕب 
 

 :فلل
  )يا١ق ٔب ٦ٕلٓ  $سٺَٔجٓ ٭چڄ

 Proximate (Superficial or obvious) causes 

 

 (ًٙى ډٓ سٺَٔجٓ ٭چڄ ثٍ ډىؼَ ٽٍ ٭چچٓ$اْ ٍٍٔٚ ٭چڄ

Root Cause(s 
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                (2 )كاضتيوي

 .ٽىٕي ٍٕڈ ٍا ٙيٌ اوشوبة ٵَأىي ٹبڅجٓ ومًىاٍ

 .کنید راشناسایی خطا حالات فرایند، از مرحله هر در

 .بنویسید را آنها تاثیرات و خطا حالات بروز علل
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 :ذغط اٍلَيت تقييي

 ه٦َ ٙير                         Severity 

 ډٚشَٔبن ثَ ه٦ب سبطَٕ اَمٕز 

 ٍئياى اكشمبڃ                Occurrence 

 آن سبطَٕار ثَيُ ي ه٦ب كبڅز ىاى ٍم اكشمبڃ 

 ٙىبٕبٔٓ ٹبثچٕز  Detectability        

 :ضيؿک اضظياتي

 : كٌين اضظياتي تَاًين هي ضيؿک، قٌاؾايي اظ پؽ

 احتوال قست               

 

  

 

 

فاجعه آهیس 

بالا 

هتوسط 

کن 

 ناچیس

 قغقي

هحتول 

 هوكي

غيط هحتول 

 تقيس
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 Risk Priority Number (RPN) احتوال ٍ قست حانلضطب

 

 
 

 

 اثطتركي ؾٌجف 

 تالقَُ ّاي ذغا هجسز اضظياتي 

 ِهحاؾث RPN هجسز 

 ِاهتياظ تا هقايؿ RPN ِاٍلي 
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 :تطيگط ّاي ؾلاهت

إٕٓت ٔب سَٔڂَ ََ اوـٍ ٍا وجبٔي اسٶبٷ ثٕبٵشي ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ه٦ب اٙپبڃ ىٍ اوؼبڇ ٵَأىي إز ي 

آوـٍ ٽٍ ثبٔي اوؼبڇ ډٕٚي ي ىٍٕز اوؼبڇ وٚيٌ إز ډظلا ٵَأىي ٝلٕق ىاٍيىَٓ ىٍٕز اوؼبڇ ومًٕٚى ي ډىؼَ 

 ثٍ ه٦ب ډًٕٚى

ىٍ ٽڄ َيٳ ٽچٓ اٍسٺبء أمىٓ ىٍ و٪بڇ ٕلاډز وبٙٓ اُ إٕٓت ي ٔب ٝيډٍ ثٍ ثٕمبٍ إز ٽٍ َمٕه اډَ اَمٕز 

  .سٶبير ډبثٕه ه٦ب ي ٝيډبر ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي

 ه٦ب ََ اٙپبڃ ىٍ ٵَآٔىي ډَاٹجز إز ٽٍ اٽظَ ايٹبر ډًػت ١ٍَ ومٓ ًٙى

 إٕٓت، ١ٍَ ٍم ىاىٌ ىٍ اطَ ه٦ب إز

GTT إٕٓت َب ٍا ٍٝي ډٓ ٽىي وٍ ه٦ب َب ٍا  

GTT آوـٍ وجبٔي ٍم ډٓ ىاى ٍا ډٓ ٙمَى وٍ آوـٍ ثبٔي ٍم ډٓ ىاى  

Commission versus Omission  

 ډظبڃ ٭يڇ ىٍډبن ٵٚبٍ هًن ي يٹ٫ً ٕپشٍ

Categories of Triggers 

 Care 

 Medication 

 Surgical 

 ICU 

 Perinatal 

 Emergency 
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 تطيگط ّاي هطاقثت ؾلاهت 

C1 (ٓاوشٺبڃ هًن ٔب إشٶبىٌ اُٵَآيٍىٌ َبْ هًو 

C2 (،سٕڈ ياٽى٘ ٬َٕٔ  ٕپشٍ ٹچجٓ ًٍْٔ، ٔب ٵٮبڅٕز ُىن ٽي اكٕبء  

C3 (ىٔبڅِٕ كبى 

C4 (ٽٚز هًن ډظجز 

C5(ٓثٍَٕٓ ٍاىًٔځَاٵٓ ي ٔب ىادچَ ثَاْ اكشمبڃ آډجًڅٓ ٔب سَيډجًُ ئٍي ٭مٺ  

C6 (َ٘ٔب ثٕٚشَ ىٍ َمًځچًثٕه ٔب َمبسًٽَٔز "25ٽب  

 C7 (ٍٕٺ٣ً ثٕمب                                                   

C8 (ٍُْهڈ ٵٚب 

C9 ( ٍٓيُدٔ اُ سَه30ٜٕثٖشَْ ډؼيى ثٕمبٍ ىٍ ٥  

C10 (إشٶبىٌ اُ ډُبٍ ٽىىيٌ َب 

C11 ( ٕلاډز هيډبر* ٭ٶًوز َبْ وبٙٓ اُ ډَاٹجز  

C12 (ٕپشٍ ثٕمبٍ ىٍ ىاهڄ ثٕمبٍٕشبن 

C13 (اوشٺبڃ ثٍ ٦ًٕف ثبلاسَ ډَاٹجز َبْ ٕلاډز 

C14 (ٓو٫ً ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ ډياهلار سٚوٕٞٓ ىٍډبو ََ  

 تطيگط ّاي زاضٍيي

M1 (ٍٽٚز ډيٵ٫ً ډظجز ثًىن ٽچٖشَٔئًڇ ىٔٶٕٖٕڄ ى   

 M2 ( ُٓډبن سَيډجًدلإشٕه وٖج$PTT#  ُطبو100ٍٕثٕٚشَ ا  

M3 ( ٓوٖجز وَډبڃ ٙيٌ ثٕه اڅمچچ$INR#  ُ6ثٕٚشَ ا 

M4 ( ُځچًٽِ ٽمشَ اMG/DL50 

M5 (٘ٔاٵِا  BUNَ2$ ي ٔب ٽَاسٕىٕه َٕڇ ىي ثَاثX # ٍٔثٕ٘ اُ ډِٕان دب   
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M6 ( سؼًِٔ ئشبډٕهKٍثٍ ثٕمب  

M7( ثىبىٍٔڄ$سؼًِٔ ىٔٶه َٕيٍاډٕه# 

M8 ( ٵچًډبُوٕڄ$سؼًٍِٔيډبُٔپًن# 

M9 ( سؼًِٔ وبڅًٽٖبن$NARCAN# 

M10 (سؼ١ًِٔي س٫ًُ          

 M11 ( ٘اٵز ٵٚبٍ هًن* سؼًِٔ ثٕ٘ اُ كي آٍاڇ ثو 

M12 (ٹ٬٦ وبځُبوٓ ىاٍي 

 تطيگط ّاي جطاحي

S1 -ٓثبُځٚز ثٍ ػَاك  

S2 (َسٲَٕٕ دَيٕٕؼ  

S3 (دٌَٔٗ ثٍ ثو٘ ډَاٹجز َبْ ئٌْ دٔ اُ ٭مڄ 

S4 ( ُڅًڅٍ ځٌاٍْ ٔب څًڅٍ ځٌاٍْ ډؼيى ٔب إشٶبىٌ اBIPAPٍْىٍ ثو٘ ٍٔپبي   

S5 ( ُإشٶبىٌ اX-r ayًُٕٓٙىٍ كٕه ٭مڄ ٔب ىٍ ثو٘ ډَاٹجز َبْ ثٮي اُ ث  

S6 (ډَٿ ىٍ كٕه ٔب ثٮي اُ ٭مڄ  

S7 ( ُٕب٭ز ثٮي اُ ٭مڄ24سًٍُٔ ډپبوٕپٓ ثٕٚشَ ا  

S8 (إشٶبىٌ اُ ادٓ وٶَٔه، وًٍادٓ وٶَٔه، وبڅًٽٖبن، ٔب ٍيډبُٔپًن ىٍ كٕه ٭مڄ  

S9 ( ُوبوًځَڇ ثَ ډٕچٓ ځَڇ ثٮي اُ ٭مڄ1.5اٵِأ٘ ىٍ ٦ٕق سَيدًوٕه ثٍ ثٕ٘ ا   

S10 (ٔټ ٭٢ً ىٍ كٕه ٭مڄ ػَاكٓ إٕٓت ىٔين، سَډٕڈ ي ٔب ثَىاٙشه  

S11 (يٹ٫ً ََ و٫ً ٭ب١ٍٍ ثٮي اُ ٭مڄ  
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 ICUتطيگط ّاي

I  َٙي٫ دىًډًوٓ) 1

I  دٌَٔٗ ډؼيى ىٍ ثو٘ ډَاٹجز َبْ ئٌْ) 2

I  دَيٕٕؼَ َبْ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍين ثو٘) 3

I  څًڅٍ ځٌاٍْ ډؼيى* څًڅٍ ځٌاٍْ ) 4

 

 تطيگطّاي اٍضغاًؽ

E1 ( ٕب٭ز48دٌَٔٗ ډؼيى ىٍ ثو٘ ايٍّاؤ ٩َٳ   

E2 ( ُٕب٭ز؟؟؟؟6ُډبن ٕذَْ ٙيٌ ىٍ ثو٘ ايٍّاؤ ثٕ٘ ا  

 

 قَاًيي ٍ ضٍـ ّا

 تين تطضؾي كٌٌسُ

  ٓدَٕشبٍان ډبََ ي ډؼَة ، ىاٍيٕبُان$ىي ثٍَٕٓ ٽىىيٌ اٝچ# 

  

  ٔټ دِٙټ ٽٍ ًٕاثٸ ٍا ثٍَٕٓ ومٓ ٽىي، اډب و٪َ ىي ثٍَٕٓ ٽىىيٌ اٝچٓ دَيويٌ َب ٍا سبٕٔي

 . ډٓ ٽىي
 

 ًوًَِ تطزاضي اظ پطًٍسُ ّاي تيواض

  ٓثٕمبٍ اُ ٽڄ ػمٮٕز ثٕمبٍان ثٍِځٖبڃ سَهٕٜ ٙيٌ، ََ ىي َٶشٍ ٔټ 10دَيويٌ دِٙپ 

  ( ٭ىًان ومًوٍ اوشوبة ٽىٕي  دَيويٌ ٍا ث20ٍثبٍىٍ ٽڄ ډبٌ 

   ٌٍَٶشٍ اْ ثٍ ًٍٝر ػياځبوٍ ومًوٍ ځَْٕ ٽىٕي2ثَاْ ََ ىي  
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  سٮياىْ دَيويٌ ا١بٵٓ ٍا وِٕ ثٍ ػبْ دَيويٌ اْ ٽٍ ثَاْ ډَيٍ ياػي َٙا٤ٔ وٕٖز، اوشوبة

 .ٽىٕي

 فطآيٌس تطضؾي

 ىي ثٍَٕٓ ٽىىيٌ اٝچٓ ثبٔي سمبډٓ دَيويٌ َبْ ثٕمبٍان ډىشوت ٍا ث٦ًٍ ػياځبوٍ ثٍَٕٓ ٽىىي 

 ىٍ ٥ًڃ ثٍَٕٓ ،دِٙټ ثبٔي ثٍ ډى٪ًٍ دبٕوڂًٔٓ ثٍ ًٕالار اكشمبڅٓ ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي) 

 ٓٔسمبډٓ دَيويٌ َب ثٕمبٍ ثبٔي ىٍ هًٞٛ سَٔڂَ َب ىٍ ډبّيڃ َبْ ډَاٹجز ٕلاډز ي ىاٍي  

  (ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٕى

 ٓي ١َيٍر ثٍَٕٓ ًٙوي  سىُب ىٍ ًٍٝر ٽبٍثَى ىٔڂَ ډبّيڃ َب ثبٖٔش  

  ىٹٕٺٍ اْ ثَاْ ثٍَٕٓ دَيويٌ ََ ثٕمبٍ سٮٕٕه ٽىٕي20ٔټ ډلييىٔز ) 

وٍ ٽمشَ وٍ ثٕٚشَ َُٔا ٽمشَ ثب٭ض ډٓ ًٙى ډَيٍځَ ٕٮٓ ٽىي َٕاٯ دَيويٌ َبْ ٽًؿټ سَ ثَيى ي ثٕٚشَ َڈ 

ثب٭ض ډٮ٦چٓ ُٔبى ىٍ دَيويٌ َبْ ثٍِځشَ ډٓ ًٙى ؿَا ٽٍ أه اثِاٍ ثَاْ ٙىبٕبئٓ سټ سټ إٕٓت َب ىٍٕز 

 وٚيٌ إز

 ثٍ ىوجبڃ سَٔڂَ َبْ ډظجز ثڂَىٔي) 

 ثٍ ډى٪ًٍ ٙىبٕبٔٓ يٹب٬ٔ وبهًإشٍ دَيويٌ َب ٍا ثٍَٕٓ ٽىىي  

  ىي ٵَى ثٍَٕٓ ٽىىيٌ ثبٔي ثٮي اُ أىپٍ ٽبٍ ثٍَٕٓ ٍا ث٦ًٍ ػياځبوٍ اوؼبڇ ىاىوي ثب َڈ ډلاٹبر ٽىىي سب

 ٔبٵشٍ َبْ ٙبن ٍا ثب َڈ ډٺبٍٖٔ ٽَىٌ ي ثٍ اػمب٫ و٪َ ثَٕىي

 سًاٵٸ ٽىىي دِٙټ ثبٔي أه اػمب٫ ٍا َمَاٌ ثب ىي ٵَى ثٍَٕٓ ٽىي ي ثَ َٕ و٫ً، سٮياى ي ٙير يٹب٬ٔ . 
 ثٍ ىوجبڃ سَٔڂَ َبْ ډظجز ثڂَىٔي) 

  ثٍ ډى٪ًٍ ٙىبٕبٔٓ يٹب٬ٔ وبهًإشٍ دَيويٌ َب ٍا ثٍَٕٓ ٽىىي 

  ىي ٵَى ثٍَٕٓ ٽىىيٌ ثبٔي ثٮي اُ أىپٍ ٽبٍ ثٍَٕٓ ٍا ث٦ًٍ ػياځبوٍ اوؼبڇ ىاىوي ثب َڈ ډلاٹبر ٽىىي سب

 ٔبٵشٍ َبْ ٙبن ٍا ثب َڈ ډٺبٍٖٔ ٽَىٌ ي ثٍ اػمب٫ و٪َ ثَٕىي

 دِٙټ ثبٔي أه اػمب٫ ٍا َمَاٌ ثب ىي ٵَى ثٍَٕٓ ٽىي ي ثَ َٕ و٫ً، سٮياى ي ٙير يٹب٬ٔ  سًاٵٸ ٽىىي) 

  
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 آؾية/ تقييي ٍقايـ ًاذَاؾتِ 

  ثب أه يػًى $٭ًاٍٟ ثٮي اُ ٭مڄ َمًاٌٍ يٹب٬ٔ وبهًإشٍ َٖشىي، كشٓ اځَ اوش٪بٍ آوُب ثَيى

  (#وبهًإشٍ َٖشىي

 ٔټ ياٹٮٍ وبهًإشٍ ٽٍ ثيين ٔټ َٕون ٔبٵز ډٓ ًٙى ثبٔي ىٍ ىاىٌ َبْ ٙمب ځىؼبويٌ ًٙى)  
 

 جوـ آٍضي زازُ ّا

  ََ ٍثٕمبٍ ٍي1000ُيٹب٬ٔ وبهًإشٍ ى  

  ََ ٍدٌَٔٗ ثٕمب100ٍيٹب٬ٔ وبهًإشٍ ى  

 ٍىٍٝي دٌَٔٗ َبْ سًاڇ ثب ياٹٮٍ وبهًإش . 
 

 5ؿټ څٕٖز اوًا٫ سَٔڂَ ثٍ َٙف ًٔڄ ډٕجبٙي

R سدیف  

ز
لاډ

ٕ 
ز

اٹج
ډَ

 ْ
َب

 َ
ٔڂ

سَ
 

 اوشٺبڃ هًن ٔب إشٶبىٌ اُ ٵَايٍىٌ َبْ هًوٓ 1

 ىٕشًٍاڅٮمڄ اكٕبْ ٹچجٓ ًٍْٔ ٔب ٵٮبڃ ٕبُْ سٕڈ ياٽى٘ ٬َٕٔ 2

 ىٔبڅِٕ كبى 3

 ٽٚز هًن ډظجز 4

 ثٍَٕٓ ٍاىًٔځَاٵٓ ي ٔب ىادچَ ثَاْ اكشمبڃ آډجًڅٓ ٔب سَيډجًُ ئٍي ٭مٺٓ 5

 ىٍٝي ٔب ثٕٚشَ َمًځچًثٕه ٔب َمبسًٽَٔز25ٽبَ٘  6

 ٕٺ٣ً ثٕمبٍ 7

 ُهڈ ٵٚبٍْ  8

  ٍيُ دٔ اُ سَه30ٜٕثٖشَْ ډؼيى ثٕمبٍ ىٍ ٥ٓ  9

 إشٶبىٌ اُ ډُبٍ ٽىىيٌ َب 10

 ٭ٶًوشُبْ وبٙٓ اُ ډَاٹجز َبْ ٕلاډز 11

 ٕپشٍ ثٕمبٍ ىٍ ىاهڄ ثٕمبٍٕشبن 12

 اوشٺبڃ ثٍ ٦ًٕف ثبلاسَ ډَاٹجز َبْ ٕلاډز 13

 ََ و٫ً ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ ٍيوي ٽبٍ 14

 َ
ٔڂ

سَ

ٓ
ٍئ

ىا
 

 ډظجز ثًىن ٽچٖشَٔئًڇ ىٔٶٕٖٕڄ ىٍ ٽٚز ډيٵ٫ً 1

 100 ثٕٚشَ اُ Pttُډبن سَيډجًدلإشٕه  2

 6 ثٕٚشَ اُ INRوٖجز وَډبڃ ثٕه اڅمچچٓ  3
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  ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ىٕٓ څٕش50َځچًٽِ ٽمشَ اُ  4

  ي ٔب ٽَاسٕىٕه َٕڇ ىي ثَاثَ ثٕ٘ اُ ډِٕان دبBUNٍٔاٵِأ٘  5

 Kإشٶبىٌ اُ ئشبډٕه  6

 #ثىبىٍٔڄ$إشٶبىٌ اُ ىٔٶه َٕيٍاډٕه  7

 #ٵچًډبُوٕڄ$ إشٶبىٌ اُ ٍيډبُٔپًن 8

 # narcan$إشٶبىٌ اُ وبڅًٽٖبن 9

 #آوشٓ اډشٕټ$إشٶبىٌ اُ ١ي س٫ًُ  10

 اٵز ٵٚبٍ هًن*إشٶبىٌ اُ  ثٕ٘ اُ كي آٍا ثو٘ 11

 ٹ٬٦ وبځُبوٓ ىاٍي 12

ٓ
اك

ػَ
 َ

ٔڂ
سَ

 

 ثبُځٚز ثٍ ػَاكٓ 1

 #سٲَٕٕ ىٍ ٍيوي ىٍډبن$سٲَٕٕ دَيٕٕؼَ 2

 دٌَٔٗ ثٍ ثو٘ ډَاٹجز َبْ ئٌْ دٔ اُ ٭مڄ 3

 ىٍ ثو٘  Bipapڅًڅٍ ځٌاٍْ ٔب څًڅٍ ځٌاٍْ ډؼيى ٔب إشٶبىٌ اُ  4

 PACU)$ٍٔپبيٍْ

  ىٍ كٕه ٭مڄ ٔب ىٍ ثو٘ ډَاٹجز َبْ ثٮي اُ ثًُٕٙٓ x-rayإشٶبىٌ اُ  5

 ډَٿ ىٍ كٕه ٭مڄ ٔب ثٮي اُ ٭مڄ 6

  ٕب٭ز ثٮي اُ ٭مڄ 24سًٍُٔ ډپبوٕپٓ ثٕٚشَ اُ  7

 إشٶبىٌ اُ ادٓ وٶَٔه، وًٍادٓ وٶَٔه، وبڅًٽٖبن، ٔب ٍيډبُٔپًن ىٍ كٕه ٭مڄ  8

  وبوًځَڇ ثَ ډٕچٓ ځَڇ ثٮي اُ ٭مڄ 1.5اٵِأ٘ ىٍ ٦ٕق سَيدًوٕه ثٍ ثٕ٘ اُ  9

 إٕٓت ىٔين، سَډٕڈ ي ٔب ثَىاٙشه ٔټ ٭٢ً ىٍ كٕه ٭مڄ ػَاكٓ  10

 يٹ٫ً ََو٫ً ٭ب١ٍٍ ثٮي اُ ٭مڄ 11

ڂَ
َٔ

س
 Ic

u
 

 َٙي٫ دىًډًوٓ 1

 دٌَٔٗ ډؼيى ىٍ ثو٘ ډَاٹجز َبْ ئٌْ  2

 دَيٕٕؼَ َبْ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍين ثو٘ 4

 څًڅٍ ځٌاٍْ ډؼيى*څًڅٍ ځٌاٍْ  5

سَٔڂَ 

 ايٍّاؤ

  ٕب٭ز48دٌَٔٗ ډؼيى ىٍ ثو٘ ايٍّاؤ ٩َٳ  1

  ٕب٭ز6ُډبن ٕذَْ ٙيٌ ىٍ ثو٘ ايٍّاؤ ثٕ٘ اُ  2
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 فلَچاضت اضظياتي فطايٌس تطيگط
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 :ايوي تعضيقات

 ٍٕبڅز ثبٙي، ډٓ ثٕمبٍان ٕلاډز ٦ٕق ياٍسٺبء ػبن وؼبر ٽٍ ىٍډبوٓ هيډبر اٍائٍ اُ ٱبٔٓ َيٳ ثٍ سًػٍ ثب

 إشبوياٍىَبْ ي ٭ٶًوز ٽىشَڃ ي دٕٚڂَْٕ ډًأُه ٍ٭بٔز ثَ ډجىٓ ىٍډبوٓ ثُياٙشٓ ٽبٍٽىبن ي ډٖئًڅٕز

 آن اُ ثوٚٓ ٽٍ ٔبثي ډٓ ٵِيوٓ ٕلاډز هيډبر اُ ډىشٺچٍ َبْ ٭ٶًوز اوشٺبڃ ه٦َ ٽبَ٘ ٍإشبْ ىٍ ىٍډبوٓ

 .ځَىى ډٓ ډلٺٸ أمه سٍِٔٸ إشبوياٍىَبْ ٍ٭بٔز ثب

 : وِ اػت تضسیمي هؼٌای تِ ایوي تضسیمات

,) ٍ  .وِوي إٕٓت # ثٕمبٍ$ هيډز ٽىىيٌ ىٍٔبٵز ث

-) ٍ  . وٖبُى ياٍى اْ ٝيډٍ ىٍډبوٓ ثُياٙشٓ هيډبر ٽبٍٽىبن/ ٽىىيځبن اٍائٍ ث

 . وًٚى ُٖٔز ډل٤ٕ ي ىٍػبډٮٍ ُٔبن ي إٕٓت ثب٭ض آن دٖمبويَبْ (.

 ٭يڇ ًٍٝر ىٍ إز ثئُٓ ي ثبٙي ډٓ ىاٍئٓ ډٚشٺبر ي َب ىاٍي سؼًِٔ ىٍ ٙب٬ٔ َبْ ٍيٗ اُ ٔپٓ سٍِٔٺبر

 هيډبر ٽىىيځبن ډَٞٳ ي ٽىىيځبن ثَاٍائٍ ٍا ثبڅٶٮچٓ ي ثبڅٺًٌ ه٦َار ىٍډبوٓ، َبْ إشبوياٍى ٍ٭بٔز

 اُ َب دبسًّن اوًا٫ اوشٺبڃ ٕجت سًاوي ډٓ أمه ٱَٕ سٍِٔٺبر . ومبٔي ډٓ سلمٕڄ ػبډٮٍ وِٕ ي ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ

 َبْ ياٽى٘ ٔب ي آثٍٖ ػمچٍ اُ اْ وبهًإشٍ يٹب٬ٔ ي ٙيٌ َب اوڂڄ ي َب ٹبٍؽ َب، ثبٽشَْ َب، ئَيٓ ػمچٍ

ډٖشٺٕڈ  ٭ٶًوز ډٮَٟ ىٍ ٍا ثٕمبٍان ًُٕن َٕ ي َٕوڀ اُ ډؼيى إشٶبىٌ (ثبٙي ىاٙشٍ دٓ ىٍ ٍا سًٽٖٕپٓ

 ډ٦بڅٮبر إبٓ ثَ (ىَي ډٓ ٹَاٍ #آڅًىٌ ىاٍئٓ ئبڃ ا٥َُٔٸ$ ډٖشٺٕڈ ٱَٕ ي ٔب #آڅًى يٕبٔڄ ٥َٔٸ اُ$

 َيٳ ثب سٍِٔٸ ډٕچًٕن 61000ځٌٍٕبڅٕبوٍ  كبڃ ىٍ ي سًٕٮٍ كبڃ ىٍ ىٍٽًٍَٚبْ ثُياٙز ػُبوٓ ٕبُډبن

 ثٍ سٍِٔٺبر ىٍٝي  5)10( # سٍِٔٸ ثٍ اُاْ ََ ٵَى3.4ثٍ ٥ًٍ ډٕبوڂٕه $ًٙى  ډٓ سؼًِٔ ٔب ثُياٙشٓ ي ىٍډبوٓ

 أه ي ًٙوي ډٓ سؼًِٔ ىٍډبوٓ هيډبر اٍائٍ ډى٪ًٍ ثٍ ىٍٝي سٍِٔٺبر 90 ي ثُياٙشٓ هيډبر اٍائٍ ډى٪ًٍ

 ػُبوٓ ٕبُډبن ٍٔب١ٓ َبْ ډيڃ إبٓ ثَ( ثبٙىي ١َيٍْ ډٓ ٱَٕ سٍِٔٺبر أه اٽظَٔز ٽٍ إز ىٍكبڅٓ

 21 اثشلاء إز، ٙيٌ اوؼبڇ ډٕلاىْ 2000 ىٍٕبڃ ځٌٍ كبڃ يىٍ سًٕٮٍ كبڃ ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٍ ٽٍ ثُياٙز

 ډٕچًٕن 2اثشلاء ،# ىٍ ٝي ډًاٍى ػئي أه ثٕمبB$ 32ٍْ َذبسٕز ثٍ ډجشلأبن ػئي ډًاٍى اُ ډًٍى ډٕچًٕن

 اُ ډًٍى 260000 ي# ثٕمبٍْ ٽڄ أه ػئي ډًاٍى ىٍٝي C$ 40َذبسٕز ثٍ ډجشلأبن ػئي ډًاٍى اُ ډًٍى

 ىَىي، ډٓ اٍسجب٣ أمه ٱَٕ سٍِٔٺبر ثٍ ٍا #ثٕمبٍْ أه ػئي ډًاٍى ىٍٝي 5$أيُ ثٍ ډجشلأبن ػئي ډًاٍى

ي  HIV  ىٍ ٝي ډًٍى4.4ثٍ ډىؼَ ىٍډبوٓ ثُياٙشٓ ٽبٍٽىبن ډٕبن ىٍ هًن ٍاٌ اُ ډىشٺچٍ َبْ ٭ٶًوز ثٍ اثشلاء

 ي أمىٓ ٽبٍٽىبن سٍِٔٺبر، إشبوياٍى َبْ ٍيٗ ي َب سپىٕټ ثىبثَأه(  ٙيٌ إزHCV ي HBV ىٍ ٝي 39

 .ومبٔي ډٓ س٢مٕه ٍا ثٕمبٍان

 :خَى ساُ اص هٌتملِ ّای ٍیشٍع اًتمال  

 .ىاٍى ډًاػٍُ و٫ً ي كؼڈ ي ُا ثٕمبٍْ ٭بډڄ و٫ً ثٍ ثٖشڂٓ هًن ٍاٌ اُ ډىشٺچٍ َبْ ٭ٶًوز اوشٺبڃ ه٦َ

 .ًٙوي ډىشٺڄ وِٕ وبډلًٖٓ َبْ آڅًىځٓ ثب إز ډمپه HIV ي HBV, HBC و٪َٕ دبسًّن َبٔٓ

 ُٔبىْ كؼڈ وٕبُډىي اوشٺبڃ ثَاْ اډب ًٙوي ډٓ ډىشٺڄ هًن ٥َٔٸ اُ وِٕ ډبلأٍب و٪َٕ اوشٺبڃ ٹبثڄ َبْ ثٕمبٍْ

 .ًٙى ډٓ ډلًٖة هًن اوشٺبڃ ١مه ډوب٥َار اُ څٌا ثبٙىي ډٓ اُ هًن
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  :B ّپاتيت ٍیشٍع .1

HBV  ُډمپه ډجشلا ثٕمبٍ ثين سَٙلبر ٔب ي آڅًىٌ هًن ثب ډوب٥بر ٔب ي َُٔدًٕشٓ ثبٵز ډًاػٍُ ٥َٔٸ ا 

 ٔب ي َب هَإٙيځٓ ٥َٔٸ اُ ي وبډلًٖٓ ډًاػٍُ اُ وبٙٓ سًاوي ډٓ ٭ٶًوز( ًٙى ډىشٺڄ ٕبڅڈ ثٍ اٵَاى إز

 ډٓ ډِډه B َذبسٕز ثٍ اثشلاء ډأي ٽٍ B َذبسٕز ٦ٕلٓ ّن آوشٓ .اٵشي اسٶبٷ ډوب٥ٓ ٔب ٦ًٕف ي َب ُهڈ

 ىٍ ٍا ٱچ٪ز ثٕٚشَٔه HBV .(إز ٍٕٕيٌ اطجبر ثٍ آن ٭ٶًوز ي ٙيٌ ػيا semenي  ثِاٷ َٕڇ، اُ ثبٙي

 ثبٙي ډٓ دبٔياٍ وٖجٓ ٥ًٍ ثٍ ډل٤ٕ ىٍ ئَيٓ .إز ٽمشَ ٕمه ډب٬ٔ ي ىٍ ثِاٷ آن ٱچ٪ز ي ىاٍإز َٕڇ

 ثٮي B َذبسٕز ٭ٶًوز ثٍ اثشلاء ( ډبوي ډٓ ثبٹٓ ُويٌ ډل٤ٕ ىٍ ٦ًٕف ىٍ ٍيْ اسبٷ ىډبْ ىٍ ٍيُ 7 ډير ثٍ ي

 ىٍډبوٓ ثُياٙشٓ هيډبر ٽبٍٽىبن ډٕبن ، ىBٍ َذبسٕز ډظجز ٔټ ډىج٬ هًن ثٍ آڅًىٌ ًَُٕٕن ٵَيٍٵشه اُ

 ډٓ ٽبَ٘ ٍا اثشلاء ه٦َ PEP ډًأُه إبٓ ثَ ډىبٕت ي ٵًٍْ ډياهلار اڅجشٍ ٽٍ إز  ىٍٝي23)62

 B َذبسٕز ٭چٍٕ ثَ هيډبسٓ ٽبىٍ ډىؼمچٍ ي ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ هيډبر ٽبٍٽىبن سمبډٓ ياٽٖٕىبًٕٕن څٌا ىَي،

 .ًٙى ډٓ ثبڅٕىٓ سًٍٕٝ َبْ ثو٘ ي ياكيَب ىٍ آوبن اٙشٲبڃ اُ ٹجڄ ثًىٌ اڅِاډٓ

 C : ّپاتيت ٍیشٍع .2

 وٖجز ثٍ آن اوشٺبڃ.ًٙى ډٓ ډىشٺڄ آڅًىٌ هًن ثب ػچيْ َُٔ ثبٵز ډًاػٍُ ٥َٔٸ اُ HCV ايڅٍٕ ٥ًٍ ثٍ

HBV ٽمشَإز) HCV ٍاُ ثٕمبٍْ اوشٺبڃ .ډبوي ډٓ ثبٹٓ ُويٌ ٕب٭ز 16)23كياٹڄ ډير ډل٤ٕ ثٍ ى 

 ويٍر ثٍ آڅًىٌ هًن ثب ډوب٥بر ٔب ي وبٕبڅڈ دًٕز ډًاػٍُ ٥َٔٸ اُ ي إز ٍٕٕيٌ اطجبر ثٍ آڅًىٌ هًن ٥َٔٸ

 .ىاٍى يػًى

3. HIV 
 ٱَٕ سٍِٔٺبر ٔب ي هًن اوشٺبڃ$ آڅًىٌ هًن ثب ډًاػٍُ ٔب ي ٭مًىْ اوشٺبڃ ػىٖٓ، سمبٓ ٥َٔٸ اُ HIV اوشٺبڃ

 اوشٺبڃ ٹبثچٕز ي ډل٤ٕ ىٍ HIV ډبويځبٍْ( اٵشي ډٓ اسٶبٷ ډٮشبىان ثٕه ډٚشَٻ َٕوڀ ي ًُٕن َٕ ي #أمه

 ٕبَٔ هًن، ثَ ډٚشمڄ ثٕمبٍان ثين سَٙلٓ ډًاى ي سَٙلبر( إز ٽمشHCVَ ٔبHBV وٖجز ثٍ آن

 ثب سمبٓ ًٍٝر ىٍ ثبٙىي ډٓ آڅًى هًن ډًُٚى ٥ًٍ ثٍ ٽٍ يأّىبڃ ي سَٙلبر ٕمه ډب٬ٔ ثين، سَٙلبر

 ( ًٙوي ډٓ ډلًٖة آډِٕ ډوب٥ٌَ ٽبٍٽىبن ثَاْ وبٕبڅڈ دًٕز ي ٱٚبء ډوب٥ٓ ، ػچيْ َُٔ ثبٵز ػَاكبر

 ىٍ 0.09 ىٍ ٝي ي ثَاْ سمبٓ ٱٚب ډوب٥ٓ 0.3َُٔ ػچيْ ثب هًن آڅًىٌ  ډًاػٍُ اُ ثٮي اوشٺبڃ ه٦َ ډٕبوڂٕه

 (ٝي سومٕه ُىٌ ډٓ ًٙى

 :پيـگيشاًِ ّای هـي خظ

 ىٍ .إز أمه ٱَٕ سٍِٔٺبر اُ وبٙٓ َبْ ٭ٶًوز اُ دٕٚڂَْٕ ٍيٗ ثُشَٔه ١َيٍْ ٱَٕ سٍِٔٺبر كٌٳ

 ٥َٷ ٕبَٔ اُ ډاطَ ىٍډبن ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ .ًٙوي ډٓ ډلًٖة ٱ١ََٕيٍْ سٍِٔٺبر ىٍٝي 70 َب اُٽًٍٚ ثَهٓ

 ي اٍػق ٍيٗ ٭ىًان ثٍ اوشٺبڃ، ه٦َ ي ٭ٶًوٓ ډًاى ي هًن ثب ډًاػٍُ اډپبن ٽبَ٘ ډى٪ًٍ ثبٙي ثٍ ډمپه

 .إز سًٍٕٝ ډًٍى

 ثٖٕبٍ ثٕمبٍان ي ٽبٍٽىبن كٶب٩ز ػُز B َذبسٕز ٭چٍٕ ىٍډبوٓ ثُياٙشٓ هيډبر ٽبٍٽىبن ياٽٖٕىبًٕٕن

 .إز كبئِ اَمٕز
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 ثٍ ىٕشپ٘، دًٕٙين ىٕز، ثُياٙز ٍ٭بٔز اُ إز ٭جبٍر اوشٺبڃ ه٦َ ٽبَ٘ ىٍ ډاطَ َبْ ٍيٗ ٕبَٔ

 ثُياٙشٓ ىٵ٬ ي ډ٦چًة سٶپٕټ ، سٍِٔٸ يٕبٔڄ ډىؼمچٍ ثَويٌ ي سِٕ يٕبٔڄ ٽبٍْ ىٕز كياٹڄ ٍٕبوٕين

 .ډجيا اُ ي ثَويٌ سِٕ يٕبٔڄ

 :تضسیمات اًدام دس ّا سٍؽ تْتشیي

 :تضسیمات اًدام دس ولي ایوٌي اكَل  

 ىٕز ثُياٙز ٍ٭بٔز 

 ١َيٍْ ډًاٹ٬ ىٍ ىٕشپ٘ دًٕٙين 

 ٌډَٞٳ ثبٍ ٔټ ٵَىْ كٶب٩ز يٕبٔڄ ٕبَٔ اُ إشٶبى 

 ٌدًٕز ١ي٭ٶًوٓ ي ٕبُْ آډبى 

 :دػت تْذاؿت سػایت

 ١ي٭ٶًوٓ، ډبىٌ اُ إشٶبىٌ ثب ٔب ي ٝبثًن ي آة ثب َب ىٕز ٖٙشًْٚ ثٍ ٽٍ إز ٽچٓ اْ ياٌّ ىٕز ثُياٙز

 .ًٙى ډٓ ا٥لاٷ ػَاكٓ اُ ٹجڄ ١ي٭ٶًوٓ ٔب ي ١ي٭ٶًوٓ َبْ ډلچًڃ

 :ىٕز ثُياٙز ٍ٭بٔز ثَاْ ٭مچٓ ٍاَىمبْ

 ثب ډٖشٺٕڈ سمبٓ ځًوٍ ََ اُ ثٮي ي ٹجڄ سٍِٔٸ، اسمبڇ اُ ثٮي ي سٍِٔٺٓ ىاٍيَبْ ومًىن آډبىٌ اُ ٹجڄ 

 ٍا َب ىٕز ثُياٙز ىٕشپ٘ آيٍىن ىٍ ي دًٕٙين اُ ثٮي ي ٹجڄ ىٍډبوٓ، اٹياډبر اوؼبڇ ثَاْ ثٕمبٍان 

 ٵَډبٕٔي ٍ٭بٔز. 

 ٍ  وِٕ سٍِٔٺبر ډبثٕه إز ډمپه هًن ي ثين ډبٔٮبر ثب َب ىٕز آڅًىځٓ ٔب ي ٽظٕٶٓ ًٍٝر ى

 .ثبٕٙي ډٓ ٝبثًن ي آة ثب ىٕز ثُياٙز وٕبُډىيٍ٭بٔز

 ٍاُ ثبٙي، ىٍډبسٕز ثٍ ډجشلا ٔب ي ثَٔيٌ ، هيډز ٽىىيٌ اٍائٍ ىٕز دًٕز ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ ومبٕٔي سًػ 

 .ځَىوي دبوٖمبن ٽًؿټ َبْ ُهڈ ًٙىٽٍ ډٓ سًٍٕٝ ي ًٙى اػشىبة ثٕمبٍ ثَاْ اوؼبڇ سٍِٔٸ

  : دػتىؾ

 َبْ ٵَآيٍىٌ ٔب ي هًن ثب ډًاػٍُ اكشمبڃ ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ ىٍډبوٓ، ي سٚوٕٞٓ ډَاٹجشٓ، اٹياډبر اٍائٍ ١مه ىٍ

 هًى ىٕز اوياٌُ ٽبډلاً سمِٕ ٔب ي لاسپٔ ثيين لاسپٔ، ىٕشپ٘ اُ ٽبٍٽىبن إز اڅِاډٓ ثبٙي ډٓ هًوٓ

 .إشٶبىٌ ومبٔىي
 

 :ىٕشپ٘ اُ إشٶبىٌ ٭مچٓ ٍاَىمبْ

 ٍ  ٭ٶًوٓ ثبڅٺًٌ$ ثِاٷ ي ثين سَٙلبر ي ډبٔٮبر ٕبَٔ ٔب ي هًن ثب ډٖشٺٕڈ سمبٓ اكشمبڃ ٽٍ ُډبوٓ ى

 ثبٙي ډٓ ىٕششبن اوياٌُ ٽبډلا ٽٍ إشَٔڄ ٱَٕ ډَٞٳ ثبٍ ٔټ ىٕشپ٘ اُ ىاٍى يػًى ، #ثٕمبٍان ، 

 .إشٶبىٌ ومبٕٔي

 ٍ  ىَىيٌ اٍائٍ ٵَى ىٕز دًٕز ٽٍ u1603 ًٍٝسٓ ځَْٕ ىٍ هًن ٔب ي ئٍيْ سٍِٔٸ اوؼبڇ ُډبن ى

 .وٕٖز هًٍىځٓ ٕبڅڈ سَٻ ي هٚپٓ ٔب ي اځِډب ثٍ اثشلاء ىڅٕڄ ثٍ هيډز
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 ٍ  .وٕٖز ٕبڅڈ ٭ٶًوز ٔب ي ًٕهشڂٓ ٔب ي اځِډب ثٍ اثشلاء ىڅٕڄ ثٕمبٍثٍ دًٕز ٽٍ ًٍٝسٓ ى

 ٹجبڃ ىٍ كٶب٩شٓ ځًوٍ َٕؾ ىٕشپ٘ دًٕٙين ٽٍ ػب آن اُ څٕپه needle-stick ُهڈ ٕبَٔ ٔب ي 

 ىٍ ومبٔي، ومٓ أؼبى ىَىي، ډٓ ٍم ثَويٌ ي سِٕ وًٻ إٙبء ٍٵشه ٵَي ىڅٕڄ ثٍ ٽىىيٌ ٽٍ َبْ ًٍٕام

ىاهڄ  ډٮمًڃ سٍِٔٺبر اوؼبڇ ُډبن ىٍ هيډز ٽىىيٌ اٍائٍ ٵَى ىٕز دًٕز ٽبډڄ ًٍٝر ٕلاډز

 ػبثؼبٔٓ ىٍ اكشٕب٣ وُبٔز$(ًٙى ومٓ سًٍٕٝ ىٕشپ٘ ثٕمبٍدًٕٙين ي ٭٢لاوٓ ي َُٔػچيْ ي دًٕشٓ

 #.ًٙى ډٓ سًٍٕٝ إپبڅذڄ ي َب ًَُٕٕن و٪َٕ ثَويٌ ي سِٕ إٙبء وًٻ ثب ٽبٍ ي

 :هلشف تاس یه فشدی حفاظت ٍػایل ػایش

 ىٍ ډڂَ ًٙى، ومٓ سًٍٕٝ كٶب٩شٓ ډًاٍى ٕبَٔ ٔب ي ؿٚمٓ كٶب٧ ډبٕټ، اُ إشٶبىٌ سٍِٔٺبر اوؼبڇ ثَاْ

 دٕ٘ هيډز ٽىىيٌ اٍائٍ ٵَى ثٍ ثٕمبٍ سَٙلبر ي هًن ٙيٌ دبٕٙيٌ ٔب ي هًن ثب آڅًىځٓ اكشمبڃ ډًاٹٮٓ ٽٍ

 .ًٙى ډٓ ثٕىٓ

 : فشدی حفاظت ٍػایل اص اػتفادُ ضوي دس ػولي ساٌّوای

 .ومبٕٔي ىٵ٬ ډ٦مئه ٍيٗ ثٍ ٍا َب آن إشٶبىٌ اُ ثٮي ثلاٵبٝچٍ ٵَىْ، كٶب٩ز يٕبٔڄ اُ إشٶبىٌ ًٍٝر ىٍ

  تضسیمات هختلف اًَاع دس پَػت ضذػفًَي ٍ ػاصی آهادُ :4-1-2
 

 ًَع تضسیك

 ضذ ػفًَي ٍ آهادگي پَػت

 دس كذ 60-70هحلَل تا پایِ الىلي  آب ٍ كاتَى

 (ایضٍپشٍپيل ٍ یا اتاًَل)

 خيش تلِ داخل خلذی

 خيش تلِ صیش خلذی

 خيش تلِ ٍاوؼيٌاػيَى ػضلاًي

 تلِ تلِ دسهاًي

 تلِ خيش ٍسیذی

 

 :پَػت ػاصی آهادُ ٍ ضذػفًَي تشای ػولي ساٌّوای

 :تشداسیذ سا ریل ّای گام پَػت ضذػفًَي تشای

,) ُ څِٕي دَيدٕڄ ي ٔب $ ىٍ ٝي60)70 اڅپچٓ دبٍٔ ثب َبْ ډلچًڃ ثٍ آٱٚشٍ ډَٞٳ ثبٍ ٔټ دىجٍ ًٕآة ا

 إشٶبىٌ سٍِٔٸ ػُز ډشبوًڃ ٔب ي اڅپڄ ډشٕڄ اُ.ومبٕٔي إشٶبىٌ سٍِٔٸ ډ٬١ً ١ي٭ٶًوٓ ثَاْ #اسبوًڃ

 .وىمبٕٔي

 .ومبٕٔي ٭ٶًوٓ ١ي اڅپڄ دىجٍ ثب هبٍع ثٍ ډَٽِ اُ ٍا سٍِٔٸ ډ٬١ً (-

 .ثمبڅٕي اڅٌٽَ ٵًٷ ٍيٗ ثٍ سٍِٔٸ ډ٬١ً ىٍ طبوٍٕ 30 ډير ثٍ ٍا اڅپڄ دىجٍ (.
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 : سًػٍ

 ٌػچيْ َُٔ ىاهڄ ػچيْ، سٍِٔٺبر اُ ٹجڄ سٍِٔٸ ډ٬١ً دًٕز ٕبُْ آډبىٌ ػُز ٝبثًن ي آة اُ إشٶبى 

 هيډز ىَىيځبن اٍائٍ ي ثٕمبٍ ي آډبىځٓ ثٕمبٍٕشبن ىٍ ثًىن ډُٕب ًٍٝر ىٍ ٽٍ .ًٙى ډٓ سًٍٕٝ ٭٢لاوٓ ي

 .إز ثلاډبو٬ اُ اڅپڄ إشٶبىٌ ًٍٝر أه ٱَٕ ىٍ ي إز إشٶبىٌ ٹبثڄ

ِثٍ آڅًىځٓ ثٍ ىڅٕڄ اوي هًٍىٌ هٕٔ اڅپڄ ىٍ ٽٍ اڅپڄ دىجٍ ٩َيٳ ىٍ ډًػًى آډبىٌ دىجٍ ًٕآة اُ ََځ 

 .وىمبٕٔي إشٶبىٌ سٍِٔٸ ػُز ډل٤ٕ ي ىٕز َبْ ثبٽشَْ يٕٕچٍ

ُوىمبٕٔي إشٶبىٌ َب ياٽٖه سچٺٕق ىٍ ډ٬١ً ١ي٭ٶًوٓ ثَاْ اڅپڄ ا. 

 :تضسیمات دس ضشٍسی ّای گام خلاكِ

٭ٶًوز ٽىشَڃ ي دٕٚڂَْٕ اٹياډبر 

 َب وجبٔي َب ثبٔي
 ٔب ي ٝبثًن ي آة اُ إشٶبىٌ ثب ٍا َب ىٕز ثُياٙز

ثٍ  ٍا ٭مڄ أه.ومبٕٔي ٍ٭بٔز Hand Rub َبْ ډلچًڃ

 ىٍ ٙيٌ سًٍٕٝ ٖٙشًْٚ ٍيٗ إبٓ ثَ ي ىٹز

 يُاٍر اُ اثلاٱٓ ىٕز ثُياٙز ٍ٭بٔز ٍاَىمبْ

 .ىَٕي اوؼبڇ ، ثُياٙز

 وپىٕي ٵَاډًٗ ٍا ىٕز ثُياٙز ٍ٭بٔز

 

 ډَٞٳ ثبٍ ٔټ ىٕشپ٘ ػٶز ٔټ څِيڇ، اُ ًٍٝر ىٍ

 ثٕه ډب ٍا ىٕشپ٘ ي ومبٕٔي إشٶبىٌ إشَٔڄ ٱَٕ

 سٮ٠ًٔ ىٍډبوٓ اٹياڇ ََ اوؼبڇ اُاْ ثٍ ٔب ي ثٕمبٍان

 .ومبٕٔي

إشٶبىٌ  سٍِٔٸ ٔټ اُ ثٕ٘ ثَاْ ىٕشپ٘ ػٶز ٔټ اُ

 (وپىٕي

 ٍا آن ٙيٌ، ډَٞٳ ىٕشپ٘ اُ ډؼيى إشٶبىٌ ثَاْ

 .وًٕٚٔي

 ثبٍ اُ ٔټ ثَاْ ٵٺ٤ هًن ٽٕٚين ي هًن ومًوٍ اهٌ ثَاْ

 .ٽىٕي إشٶبىٌ ډَٞٳ ثبٍ ٔټ سٍِٔٺبر يٕٕچٍ

 

 .ٽىٕي ډَٞٳ ثبٍ ٔټ ٵٺ٤ ٍا لاوٖز ي ًَُٕٕن َٕوڀ،

 

 ٍا سٍِٔٸ ډ٬١ً ئٍيْ، ىٕشَٕٓ ثٍ وٕبُ ًٍٝر ىٍ

 .ومبٕٔي ١ي٭ٶًوٓ

 .وىمبٕٔي څمٔ ٍا سٍِٔٸ ډ٬١ً ٭ٶًوٓ، ١ي اُ ثٮي

 

 ٩َيٳ ىٍ ٍا ٙيٌ ډَٞٳ سٍِٔٸ يٕبٔڄ ډَٞٳ، اُ دٔ ٵًٍا

 .ومبٕٔي ىٵ٬ أمه

 .وٕىيأُي أمه ٩َيٳ اُ هبٍع ىٍ ٍا ًَُٕٕن

 إشٶبىٌ ډًٍى ًَُٕٕن ىٍدًٗ ځٌاٍىن ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ

 ىٕشٓ اٹياڇ ٔټ ٍيٗ ثٍ ىٍدًٗ ځٌاٍىن ثَاْ إز ١َيٍْ

 .ومبٕٔي

 إشٶبىٌ ىٕز ىي اُ ًُٕن َٕ ىٍدًٗ ځٌاٍىن ثَاْ

 .وپىٕي

 

  ػيا ٍا آن ىٍة ٔب وپىٕي ي دَ ٍا أمه ٩َيٳ 3*4اُ ثٕ٘ .ومبٕٔي ډًڇ ي ډَُ ډلبٵ٨ ىٍدًٗ ثب ٍا أمه ٩َيٳ

 وىمبٕٔي

  آن ىاهڄ ثٍ ًُٕن َٕ يٍيى اُ ٹجڄ ٍا هًن ومًوٍ څًڅٍ

 ىَٕي ٹَاٍ rack ىٍ

 ثب ىٕز ٍا آن ٽٍ ُډبوٓ آُډبٔ٘ څًڅٍ ىاهڄ ثٍ هًن سٍِٔٸ اُ

 .ومبٕٔي اػشىبة أي، ىاٙشٍ وڂٍ ىٔڂَ
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 ومبٕٔي ځِاٍٗ ٍا آن ، needle stick يٹ٫ً ًٍٝر ىٍ

اُ  ثٮي  ثب دَيٵٕلاٽٖٓ اٍسجب٣ ىٍ ٍا ثٕمبٍٕشبن سپڄ يدَي

 (ومبٕٔي ىوجبڃ ډًاػٍُ

 ىٍ ٍا آڅًىٌ ثبڅٺًٌ اػٖبڇ ثب ډًاػٍُ اُ ثٮي دَيٵٕلاٽٖٓ

 ٕب٭ز 72 اُ ثٮي ٽٍ ؿَا ، ىاىٌ اوؼبڇ ٕب٭ز 72 ٩َٳ

 ثبٙي ډٓ اطَ ثٓ

 

 سٍِٔٸ يٕبٔڄ ي ىاٍيَب  

 سٍِٔٸ يٕبٔڄ

 ٍا ډَٞٳ ثبٍ ٔټ سٍِٔٸ يٕبٔڄ يػًى ٽٶبٔز ثبٖٔشٓ أمه سٍِٔٺبر اٍائٍ ػُز ىٍډبوٓ ثُياٙشٓ ډَاٽِ

 .س٢مٕه ومبٔىي

 :سٍِٔٸ يٕبٔڄ اُ إشٶبىٌ ثَاْ ٭مچٓ ٍاَىمبْ

 ًَُْٕٕن ي َٕوڀ اُ ياٽٖه ٔب ي ىاٍي سٍِٔٸ ياكي ٔټ ومًىن آډبىٌ ; ډىؼمچٍ سٍِٔٸ ََ ثَا 

 إشَٔڄ

 .ومبٕٔي إشٶبىٌ ػئي

 ډ٦مئه آن ٕلاډز اُ سب ٽَىٌ ثٍَٕٓ ٍا ًَُٕٕن ي َٕوڀ ثىيْ ثٖشٍ ، َٕوڀ اُ إشٶبىٌ اُ ٹجڄ 

 .ًٙٔي

 ٍ  إز ىٔيٌ ٝيډٍ ي دبٌٍ آن ثىيْ ثٖشٍ ٔب ي آډيٌ َٕ ًَُٕٕن ي َٕوڀ اوٺ٢بء وبٍٔن ٽٍ ًٍٝسٓ ى

 .ثٕىيأُي ىيٍ آن ٍا ،

 5ىاٍيَب 

 :َب آن اُ إشٶبىٌ ولًٌ سًٍٕٝ ي ىاٍئٓ ٩َيٳ اوًا٫

 

 ىلأڄ َب سًٍٕٝ ىاٍيْ ٩َٳ
 اٍػق و٫ً ىيُ سټ َبْ ئبڃ

 

 آڅًىځٓ اكشمبڃ ثًىن ١ٮٕٴ

 

 ١َيٍْ ډًاٍى ىٍ ٵٺ٤ ىيُ ؿىي َبْ ئبڃ

 

 ًٍٝسٓ ٽٍ ىٍ آڅًىځٓ اكشمبڃ ثًىن ثبلا

 .إشٶبىٌ وًٚى إٓذشٕټ سپىٕټ اُ

 َيٍ ثٍ إز ډمپه آډذًڃ ٙپٖشه َب آډذًڃ

 ٝيډٍ ي آډذًڃ ډلشًٔبر ٍٵشه

 .ًٙى ډىؼَ ، هيډز اٍائٍ ىٕز

 

 سب100$ َبْ ډلچًڃ ي ډب٬ٔ َبْ ٽٍٕٖ

 #څٕشَْ ډٕچٓ 1000

 ومٓ سًٍٕٝ ډٮمًڃ سٍِٔٺبر ثَاْ

 .ًٙى

 

 آڅًىځٓ اكشمبڃ ثًىن ثبلا
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 :تيواس تِ  داسٍ دادى دس ػولياتي ساٌّوای

 ِثبٍ ََ ثَاْ$وپىٕي إشٶبىٌ ثٕمبٍ ؿىي ثٍ سٍِٔٸ ثَاْ َٕوڀ ىٍٔټ ٙيٌ ٽٕٚيٌ ىاٍيْ اُ ََځ 

 .#ٽىٕي ډَٞٳ ًَُٕٕن ي َٕوڀ سٍِٔٸ ٔټ

 ُئٍُي اػشىبة ثٕمبٍ ؿىي ثَاْ َٕوڀ ٔټ اُ ډؼيى إشٶبىٌ ي ًُٕن َٕ َٝٵبً سٮ٠ًٔ ا. 

 ُوىمبٕٔي إشٶبىٌ ىاٍئٓ ئبڃ ؿىي كڄ ثَاْ ًُٕن َٕ ي َٕوڀ ٔټ ا. 

 ُئٍُي اػشىبة ثٮيْ ډَٞٳ ثَاْ ٙيٌ كڄ ىاٍيَبْ ثبٹٕمبويٌ ومًىن ډوچ٣ً ا. 

 ٍثَاْ ىيُْ سټ َبْ ئبڃ اُ اڅمٺييٍ كشٓ ، ثٕمبٍان ثٕه ډشٺب٬٥ آڅًىځٓ اكشمبڃ ٽبَ٘ ډى٪ًٍ ث 

 ومبٕٔي إشٶبىٌ ََ ثٕمبٍ

 ٌٵَىثبٙي ثٍ ډىلَٞ كڄ ٍاٌ ٽٍ ًٙى ډٓ سًٍٕٝ ُډبوٓ ىٍ سىُب ىيُْ ؿىي َبْ ئبڃ اُ إشٶبى. 

 ٍوپىٕي ثبُ ثٕمبٍان ثبڅٕه ىٍ ٍا ىاٍئٓ ئبڃ ؿىي ٔب ىي ُډبن َڈ ًٍٝر ث. 

 ٍ  وبڇ ثَؿٖت ؿٖجبوٕين اُ ثٮي ي ىاىٌ اهشٞبٛ ثٕمبٍ ََ ثٍ ٍا ىيُْ ؿىي ئبڃ ٔټ اډپبن ًٍٝر ى

 ډلڄ ي َٙا٤ٔ ىٍ ٍا آن ٕبُويٌ ٽبٍهبوٍ سًٍٕٝ ثب ډ٦بثٸ آن ٍيْ ثَ ئبڃ ومًىن ثبُ سبٍٔن ثٕمبٍ ي

 .ومبٕٔي ٙيٌ وڂبَياٍْ سًٍٕٝ

 سَٙلبر ي َب إذَْ ثب آڅًىځٓ اكشمبڃ ىڅٕڄ ثٍ ثو٘ ثبُ ٵ٢بْ ىٍ ٍا ىيُْ ؿىي َبْ ئبڃ 

 .ٹَاٍ ويَٕي ډل٦ٕٓ

 ثٕمبٍٕشبوٓ دٖمبويَبْ ثُياٙشٓ ىٵ٬ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثب ډ٦بثٸ ًٔڄ ډًاٍى ىٍ ٍا ىيُْ ؿىي َبْ ئبڃ 

 :ىٵ٬ ومبٕٔي

a# ٍإز ٙيٌ هَاة ئبڃ ډلشًْ ٔب ي إشَڅٕشٓ ٽٍ ًٍٝسٓ ى. 

b# ٍآوشٓ  ډلبٵ٨ ډًاى ىاٍاْ ىاٍي ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ كشٓ$إز ځٌٙشٍ ىاٍي اوٺ٢بء سبٍٔن ٽٍ ًٍٝسٓ ى

 . #ثبٙي ډٕپَيثٕبڃ

c# ٍثبٙي اوجبٍوٚيٌ ي وڂبَياٍْ ډىبٕجٓ ٥َُ ثٍ ٙين ثبُ اُ ثٮي ىاٍي ٽٍ ًٍٝسٓ ى. 

d# ٍئبڃ  ٽَىن ثبُ اُ ثٮي ٕب٭ز 24 وجبٙي، ډٕپَيثٕبڃ آوشٓ ډلبٵ٨ ډًاى ىاٍاْ ىاٍي ٽٍ ًٍٝسٓ ى

 . ٕبُويٌ ٽبٍهبوٍ س٤ًٕ ٙيٌ سًٍٕٝ ُډبن اوٺ٢بء اُ دٔ ٔب ي ىاٍئٓ

e# ٙيٌ آڅًىٌ ًُٕاً وٚيٌ، اوجبٍ ډىبٕجٓ ٥َُ ثٍ ىاٍي ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ ىاٍي، اوٺ٢بء سبٍٔن اُ و٪َ َٝٳ 

 . ثبٙي وٚيٌ ىٍع سًڅٕي سبٍٔن آن ٍيْ ثَ ٔب ي

f# َبْ ئبڃ اُ اډپبن كي سب snap ٍإشٶبىٌ ومبٕٔي ثبٙي ومٓ اٌٍ ثٍ وٕبُ َب آن َٕ ٙپٖشه ثَاْ ٽ . 

 اُ هًى كٶب٩ز اوڂٚشبن ثَاْ ثبٙي ډٓ ٵچِْ اٌٍ ثٍ وٕبُ آډذًڃ ٔټ ومًىن ثبُ ثَاْ ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ

 .ومبٕٔي إشٶبىٌ ٽًؿټ دي ٔټ

 :سٍِٔٺبر ومًىن آډبىٌ

 آډبىٌ ثبٙي، وياٙشٍ يػًى ثين سَٙلبر ي هًن ثب آڅًىځٓ اكشمبڃ ٽٍ ډٮٕه ٵ٢بْ ٔټ ىٍ ثبٖٔشٓ ٍا سٍِٔٺبر

 .ومًى
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 :سٍِٔٺبر ومًىن آډبىٌ ثَاْ ٭مچٕبسٓ ٍاَىمبْ

 .ثَىأٍي سٍِٔٺبر ومًىن آډبىٌ ثَاْ ًٔڄ إبٕٓ ځبڇ ٍٕ

 آن سمِْٕ سب وڂبَيأٍي ډى٪ڈ ٍا ىَٕي ډٓ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى سٍِٔٺبر ومًىن آډبىٌ ػُز ٽٍ ٵ٢بٔٓ (,

 .ثبٙي ډمپه ثٍ ًُٕڅز

 ثين سَٙلبر ٔب ي هًن ثٍ آڅًىٌ ٵ٢ب أه ٽٍ ُډبوٓ ىٍ ٔب ي ىاٍيَب ٕبُْ آډبىٌ ثَاْ اٹياڇ اُ ٹجڄ (-

 ٽبډلا سب ىَٕي اػبٌُ ي ومًىٌ سمِٕ#اسبوًڃ ٔب ي اڅپڄ أِيدَيدٕڄ $ىٍٝي70 اڅپڄ ثب ٍا آن ، ٙيٌ ثبٙي

 .هٚټ ًٙى

 :ثـىٕي ٍا سٍِٔٺبر ثَاْ وٕبُ ډًٍى يٕبٔڄ ٽچٍٕ (.

 ډَٞٳ ثبٍ ٔټ إشَٔڄ ًُٕن َٕ ي َٕوڀ 

هبٛ َبْ كلاڃ ٔب ي ډٺ٦َ و٪َٕآة كلاڃ 

اڅپڄ دىجٍ ًٕاة 

ثَويٌ ي سِٕ وًٻ دٖمبويَبْ أمه ىٵ٬ ثَاْ أمه ٩َيٳ 

 ىاٍ ٕذشًڇ ىاٍئٓ َبْ ئبڃ

 اُ ٹجڄ ي ومبٕٔي دبٻ #اسبوًڃ ٔب ي أِيدَيدٕڄ $ىٍٝي 70 اڅپڄ ثٍ آٱٚشٍ دىجٍ ثب ٍا ىاٍئٓ ئبڃ َٕ (,

 .ًٙى هٚټ ًَا ډٮَٟ ىٍ ىَٕي اػبٌُ آن ىاهڄ ثٍ ًُٕن يٍيى َٕ

 ي ًُٕن َٕ اُ ، ىاٍي ثبٍ ََ ٽٕٚين ثَاْ ، ىأٍي اهشٕبٍ ىٍ ىيُ ډًڅشٓ َبْ ئبڃ ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ (-

 .ومبٕٔي إشَٔڄ إشٶبىٌ َٕوڀ

 ىاهڄ ىٍ َٕوڀ ومًىن ػيا اُ دٔ ٍا ًُٕن َٕ ، ىيُ ډًڅشٓ ئبڃ اُ ىاٍي ٽٕٚين اُ ثٮي ځبٌ َٕؾ (.

 .وىمبٕٔي ٍَب آن

 .ومبٕٔي سٍِٔٸ ثٍ اٹياڇ ىيُ ډًڅشٓ ئبڃ اُ ىاٍي ٽٕٚين اُ دٔ يٹز ا٫َٕ ىٍ (/

 ٙيٌ آډبىٌ ىاٍئٓ َبْ ئبڃ ُىن ثَؿٖت : 

 :ثِوٕي ثَؿٖت ثب ٍا ًٔڄ ډًاٍى ىاٍيْ ئبڃ ٍيْ ثَ ىيُ ډًڅشٓ َبْ ئبڃ ومًىن آډبىٌ اُ دٔ

 ىاٍي ومًىن آډبىٌ ُډبن ي سبٍٔن (,

 كلاڃ كؼڈ ي و٫ً (-

 وُبٔٓ ٱچ٪ز (.

 ىاٍي ومًىن كڄ اُ دٔ اوٺ٢بء ُډبن ي سبٍٔن (/

 ډٖئًڃ ٵَى وبڇ (0

 ٍْا ًٔڄ وياٍويډٚوٞبر ٕبُْ آډبىٌ ثٍ وٕبُ ٽٍ ىيُْ ډًڅشٓ ىاٍئٓ َبْ ئبڃ ثَا 

 :ومبٕٔي ىٍع

 .أي ومًىٌ إشٶبىٌ ئبڃ اُ ٽٍ اْ ايڅٍٕ ُډبن ي سبٍٔن (,

 ډٖئًڃ ٵَى وبڇ (-
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 :ثٕمبٍ ثٍ ىاٍي سؼًِٔ 25)2)4

 :ومبٕٔي إشٶبىٌ إٓذشٕټ سپىٕټ اُ ثبٖٔشٓ سٍِٔٺبر ٽچٍٕ سؼًِٔ ثَاْ

 :سٍِٔٺبر سؼًِٔ ثَاْ ٭مچٕبسٓ ٍاَىمبْ

 :٭مًډٓ اكشٕب٥بر

 .ومبٕٔي ٽىشَڃ سؼًِٔ اُ ٹجڄ ٍا ىاٍي ىيُ ي وبڇ (,

 .ومبٕٔي ٍ٭بٔز ٍا ىٕز ثُياٙز (-

 . ومبٕٔي دبٻ #اسبوًڃ ٔب ي أِيدَيدٕڄ $ىٍٝي 70 اڅپڄ ثٍ آٱٚشٍ دىجٍ ثب ٍا ئبڃ َٕ (.

/) ُ  .ومبٕٔي إشٶبىٌ ىاٍي ٽٕٚين ثَاْ )ډَٞٳ ثبٍ ٔټ ( إشَٔڄ َٕوڀ ي ًُٕن َٕ ا

 : ٕبُْ آډبىٌ ٍيٗ

 .ومبٕٔي إشٶبىٌ إشَٔڄ َٕوڀ اُ ئبڃ ٕبُْ آډبىٌ ثَاْ (,

-) ٔ  ٹبثڄ ػبډي ًٍار ٍٵشه ثٕه اُ سب ئبڃ، ٔب ي آډذًڃ ىاهڄ ثٍ كلاڃ ډب٬ٔ اُ ٽبٵٓ ډِٕان سٍِٔٸ اُ د

 .ىَٕي سپبن ٍا آن ٽبډلاً ىٍ ئبڃ ډٚبَيٌ

 اُ َب آن ومًىن ػيا ثيين ي آيٍىٌ ىٍ ئبڃ ىاهڄ اُ ٍا َٕوڀ ي ًُٕن َٕ ومًىن آډبىٌ اُ ثٮي (.

 .ومبٕٔي ىٵ٬ أمه ٩َيٳ ٍا ىٍ آن ، ٔپئڂَ

 ىٍ ٍا آن ي ثڂٌأٍي ٍا آن ىٍدًٗ 1 ىٕشٓ ٔټ ٍيٗ ثٍ ، ًٙى ومٓ سٍِٔٸ ىاٍي ٵًٍاٌ ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ (/

 .ىَٕي ٹَاٍ ػبْ ډ٦مئىٓ

 :ډُڈ وپبر

 ُومبٕٔي ډمبوٮز آڅًىٌ ٦ًٕف ثب ًَُٕٕن سمبٓ ا. 

 ُومبٕٔي اؿشىبة ثبٙي، ٙيٌ سٮ٠ًٔ َڈ ًٍٕن َٕ اځَ كشٓ َٕوڀ ډؼيى إشٶبىٌ ا. 

 ُومبٕٔي اػشىبة ىٍٝي 70 اڅپڄ ثب ١ي٭ٶًوٓ اُ دٔ ىاٍئٓ ئبڃ َٕ دلإشٕپٓ ىٔبٵَاځڈ څمٔ ا. 

 ُومبٕٔي هًىىاٍْ ىيُ ډًڅشٓ ئبڃ ؿىئه ىاهڄ ثٍ َٕوڀ ي ًَُٕٕن ٔټ ومًىن ىاهڄ ا. 

 ْآن  اُ ىاٍي سٍِٔٸ ػُز ثبٍ ٔټ ٽٍ َٕوڂٓ ي ًَُٕٕن اُ ډوشچٴ ثٕمبٍ ؿىئه ٔب ي ثٕمبٍ ٔټ ثَا

 .وىمبٕٔي إشٶبىٌ ، إز ٙيٌ إشٶبىٌ

 ُوىمبٕٔي إشٶبىٌ ډشٮيى ثٕمبٍان ثٍ سٍِٔٸ ثَاْ ئٍيْ ډبٔٮبر ٍٕٙٚ ٔب ي ٽٍٕٖ ٔټ ا. 

 ثَويٌ ي سِٕ وًٻ يٕبٔڄ ثب ىٍډبوٓ ثُياٙشٓ ٽبٍٽىبن ػَاكز أؼبى اُ ځَْٕ دٕ٘ 5 2)3

 سٰٕ اُ دي ډظڄ ډلبٵ٨ ٔټ اُ إشٶبىٌ ثب ىاٍئٓ َبْ ئبڃ ٙپٖشه ثَاْ أمىٓ اًٝڃ ٍ٭بٔز ػُز (,

 (إشٶبىٌ ًٙى اٌٍ

-) ٔ  ځٌاٍىن ٽٍ هبٛ َٙا٤ٔ ىٍ ډڂَ ومبئٕي هًىىاٍْ اٽٕياً ًَُٕٕن ىٍدًٗ ځٌٍاوين اُ سٍِٔٸ اُ د

 . ًٙى اوؼبڇ ثبٖٔشٓ ىٕشٓ ٔټ ثٍ ٍيٗ ىٍدًٗ

.) ُ  .ومبئٕي هًىىاٍْ ىٵ٬ اُ ٹجڄ ًَُٕٕن ٽَىن هڈ ٔب ي ٙپٖشه ا
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 إپبڅخ ، لاوٖز ، ثٕٖشًٍْ ، ٽز آؤًْ $ ډَٞٵٓ ثَويٌ ي سِٕ إٙبء ٕبَٔ ي ًُٕن َٕ إز اڅِاډٓ (/

 اُ ٔپٓ ثٍ يٕذٔ آيٍْ ػم٬ أمه ٩َيٳ ىٍ ډَٞٳ اُ دٔ ثلاٵبٝچٍ )...ي َبْ ٙپٖشٍ ، ئبڃ ئه

 ٙجٍ دٖمبوي ثٍ سجئڄ ىٍډبوٓ ثُياٙشٓ ه٦َوبٻ َبْ دٖمبوي ثٓ ه٦َٕبُْ ي اډلبء إشبوياٍى ًٍٝ

 . ځَىوي ىٵ٬ ډ٦چًة ولً ثٍ دٖمبويَبْ ثٕمبٍٕشبوٓ ٕبَٔ ثب َمَاٌ ي ٙيٌ هبوڂٓ

0) ٍ  ىٍ ي #َڈ ثب $ َٕوڀ ي ًَُٕٕن ىٵ٬ ثَويٌ ي سِٕ يٕبٔڄ اُ وبٙٓ ػَاكبر اُ ځَْٕ دٕ٘ ډى٪ًٍ ث

 ثلاډبو٬ # سىُبٔٓ ثٍ $ ًُٕن َٕ ىٵ٬ ثٕمبٍٕشبن، ىٍ أمه ٩َيٳ سبډٕه ىٍ ډىبث٬ ًٍٝر ډلييىٔز

 .ثبٙي ډٓ

1) ٍ  اُ دٔ َٕٔٮبً يٕبٔڄ أه إز اڅِاډٓ ثَويٌ ي سِٕ يٕبٔڄ اُ وبٙٓ ػَاكبر اُ ځَْٕ دٕ٘ ډى٪ًٍ ث

 ىٍ ځًوبځًن اثٮبى ثب ي ٽبٵٓ سٮياى ثٍ أمه ٩َيٳ ثبٖٔشٓ څٌا ، ځَىوي ىٵ٬ أمه ىٍ ٩َيٳ ډَٞٳ

 ثبٹٓ اُ ومبٕٔي سًػٍ . ثبٙىي ىاٙشٍ ٹَاٍ ٍث٤ ًْ َبْ ياكي ٽچٍٕ ىٍ ىَىيځبن هيډبر اٍائٍ ىٕشَٓ

 ىٍ ډير أه إز ثئُٓ ًٙى، اػشىبة ىٍډبوٓ ډل٤ٕ ٍيُ ىٍ 5 اُ ثٕ٘ ىٍ أمه ٩َيٳ ډبوين

 .ٔبثي ډٓ ٽبَ٘ ثبلاسَ ىډبْ

2) ٍ  ډِثًٍ ٩َيٳ  كؼڈ3*4كياٽظَ ٽٍ ًٍٝسٓ ىٍ ، ىٵٮٓ يٕبٔڄ ٙين ٍَِٕٔ اُ ځَْٕ دٕ٘ ډى٪ًٍ ث

 . ًٙوي ىٵ٬ ي ثٖشٍ ډىبٕت ولً ثٍ ٩َيٳ ىٍة إز ، ١َيٍْ ثبٙي ٙيٌ دَ

 ػٕت ٔب ىٕز ىٍ ډِثًٍ يٕبٔڄ كمڄ اُ ي ومبئٕي إشٶبىٌ ًٍٍٖٕٔ اُ ثَويٌ ي سِٕ يٕبٔڄ كمڄ ػُز (3

 .ومبئٕي ًٔوٕٶَڇ هًىىاٍْ

 ىَبوٍ ، وٶًً ٹبثڄ ٱَٕ ، ډٖشلپڈ ثَويٌ ي سِٕ وًٻ َبْ دٖمبوي آيٍْ ػم٬ ٩َيٳ إز ١َيٍْ (4

 .ثبٙىي ثَهًٍىاٍ ډىبٕت اثٮبى ي ٽبٵٓ كؼڈ اُ ي دبٍځٓ ثٍ ډٺبيڇ ، ١بډه ٹٶچً ىاٍاْ ، ځٚبى

 سِٕ إٙبء ثب آڅًىځٓ اكشمبڃ" ډ٢مًن ثب آيٍْ ػم٬ ٩َيٳ ٍيْ ثَ َٚياٍىَىيٌ ثَؿٖت اُ إشٶبىٌ (+,

 آوبن آڅًىځٓ اُ ځَْٕ دٕ٘ ي ىٍډبوٓ ثُياٙشٓ ٽبٍٽىبن سًػٍ ػچت ډى٪ًٍ ثٍ " ثَويٌ ٭ٶًوٓ ي

  إز اڅِاډٓ

 ډًٹز اسبٹټ ثٍ اوشٺبڃ ػُز ٍا ٭ٶًوٓ يدٖمبويَبْ ثَويٌ ي سِٕ وًٻ دٖمبويَبْ كبيْ أمه ٩َيٳ (,,

 وًٻ َبْ دٖمبوي ډلشًْ أمه ٩َيٳ ډًڇ ي ډَُ اُ ثٮي . ومبئٕي ډًڇ ي ډَُ ىاٙز دٖمبويَب وڂٍ

 آن ىاهڄ َٕوڀ ي ًُٕن َٕ ٵَيٗ ي ډؼيى إشٶبىٌ ي ٩َيٳ ٽَىن، سوچٍٕ ثبُ اُ ثَويٌ ي سِٕ

 . ومبئٕي اػشىبة

 هيډز اٍائٍ ډلڄ ىٍ ىيڅشٓ ي هًٞٝٓ اُ ا٭ڈ ىٍډبوٓ ثُياٙشٓ َبْ ياكي ٽچٍٕ ىٍ ٩َيٳ أه يػًى (-,

 إز اڅِاډٓ 8
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 :تلفيق زاضٍيي

( ٔپٓ اُ ٭چڄ ٭ميٌ أَاى ٝيډٍ ثٍ ثٕمبٍان ثٍ َىڂبڇ اٍائٍ هيډبر ىٍډبوٓ، يٹب٬ٔ ډَث٣ً ثٍ ىاٍيَب َٖشىي 

 ، سؼًِٔ ، س٬ًُٔ ي ىاىن ىاٍي ثٍ ثٕمبٍ ي دبٔ٘ آن ٍم ډٓ ىَىي يڅٕپه ډِٕان ٌ سُٓڇه٦بَبْ ىاٍيئٓ ثٍ َىڂب

 .ثَيُ ه٦ب ثٍ َىڂبڇ سؼًِٔ ىاٍي ي ىاىن آن ثٍ ثٕمبٍ ٙبٔٮشَ ثَآيٍى ډٓ ځَىى

 ىٍ ،ثو٘ ٭ميٌ اْ اُ ه٦بَبْ ىٍډبوٓ ي يٹب٬ٔ وبهًإشٍ ىٍ َٕٕ ډَاٹجز ثٕمبٍان ىٍ كٕه اوشٺبڃ ي ػبثؼبئٓ

ؿَه٘ ٵِٕٔپٓ ٔب $ٍيوي ډَاٹجز ي ىٍډبن اسٶبٷ ډٓ اٵشىي ٽٍ ٙبډڄ ػبثؼبٔٓ ثٕمبٍ ثٕه َٕئُٖبْ ډوشچٴ 

ؿَه٘ هيډز $ي وِٕ سلًٔڄ ثٕمبٍ ي ياځِاٍْ ډٖئًڅٕز ثٕه اٍائٍ ىَىيځبن ډشٶبير  #ٱَٕ ٵِٕٔپٓ ثٕمبٍ

ډٓ ثبٙي ٽٍ ٥جٸ ثٍَُٕٕبْ ثٍ ٭مڄ آډيٌ أه اډَ ثٍ وًثٍ هًى ثٍ ٍٕ ٙپڄ ٭ميٌ ثٕ٘ اُ ثٺٍٕ  #ىَىيځبن

 :ٕلاډز ثٕمبٍ ٍا ثٍ ډوب٥ٌَ اوياهشٍ ، ثَ ٍيْ وشبٔغ ىٍډبن سبطَٕ ډٓ ځٌاٍوي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ

 اُ ٹچڈ اٵشبىن وپبر ډُڈ ىٍ ډًٍى ي١ٮٕز ثٕمبٍ ي َٕٕ ىٍډبن ي ثٕمب1#ٍْ

ثَاْ ثٕمبٍ ي ٭يڇ ا٥لا٫ دِٙټ سؼًِٔ ٽىىيٌ اُ وشبٔغ  ډٮًٷ ډبوين وشبٔغ آُډبٔٚبر ىٍهًإز ٙي2#ٌ

 . ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثٕمبٍ ىٍٔبٵز ډٕپىي3# 

 

وبَموًاوٓ ىٍ ىاٍيَبْ ثٕمبٍ ثٮي اُ ػبثؼبٔٓ اُ َٙا٦ٔٓ ثٍ َٙا٤ٔ ىٔڂـَ ىٍ ٕـَٕ ىٍډـبن، ډٖـئًڃ كؼـڈ 

ثَاْ ډظبڃ ثٕمبٍان سـَهٕٜ ٙـيٌ اُ ثٕمبٍٕـشبن ٍا ىٍ ( ځٖشَىٌ اْ اُ يٹب٬ٔ وبهًإشٍ ثَاْ ثٕمبٍان ډٓ ثبٙي

ثبُځٚز أٚبن ثٍ ػبډٮٍ ډِٕان ه٦َ ثبلائٓ ثٍ څلب٧ ٭ًاٍٟ وبهًإـشٍ ىاٍيئـٓ وبٙـٓ اُ وـبَموًاوٓ ىاٍيَـب 

ثٕمبٍان سـَهٕٜ ٙـيٌ اُ ٔـټ ثٕمبٍٕـشبن آډًُٙـٓ ٽبوـبىا ٭ـًاٍٟ  "23ٵًٍٕشَ وٚبن ىاى ( سُئي ډٓ ٽىي

 .اُ آوُب ىٍ اٍسجب٣ ثب ىاٍي ثًىوي "72وبهًإشٍ اْ ٍا سؼَثٍ ٽَىوي ٽٍ

 % 49ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَ كپبٔز اُ يػًى وبَموًاوٓ ثٕه ىاٍيَبْ ٹجڄ اُ سـَهٕٜ ي ىٕـشًٍار كـٕه سـَهٕٜ ىٍ 

ثٕمبٍان ىاٍى 

دٌَٔٗ ثٕمبٍ وبَموًاوٓ ثٕه ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثٕمبٍ ٹجلاً ډَٞٳ ډٓ ومًىٌ ثب ىاٍيَبْ ىٕـشًٍ  #ثٖشَْ$ثٍ َىڂبڇ 

ثٕمـبٍان لااٹـڄ ٔـټ وـبَموًاوٓ ٕـًُْ ىاٍيئـٓ ىٍ  "50سٺَٔجـبً ( ٙيٌ َىڂبڇ ثٖشَْ ډٓ سًاوي اسٶبٷ ثٕٶشـي

وبَموًاوُٕبْ ىاٍيئٓ ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ ثٕمبٍ اُ ٔټ ٦ٕق ىٍډبوٓ ثٍ  .ىٕشًٍار ثٖشَْ ثٕمبٍٕشبوٓ هًى ىاٍوي

ډىشٺڄ ډٓ ًٙى ي ٔب َىڂبډٓ ٽٍ ثٕمبٍ ثٍ  #ډظڄ هبوٍ ٕبڅمىيان$٦ٕق ىٔڂَ ىٍ ٔـټ ډًٕٖـٍ ٔـب ىٍ ػبډٮـٍ 

ٽٚٴ وبَموًاوٓ َب ډٓ سًاوي  .دِٙټ ىٔڂـَْ ثـٍ ٭ىـًان ػِئـٓ اُ ىٍډـبن اٍػب٫ ډٓ ځَىى وِٕ ٍم ډٓ ىَي

 .اُ يٹب٬ٔ وبهًإشٍ ىاٍيئٓ ػچـًځَْٕ ٽىـي ي ډمپـه إـز اوئپبٕـًٕوٓ ثـَاْ ډٚبيٌٍ ىاٍيئٓ ثبٙي

ُ ػمچٍ ٍاَپبٍَبْ ٭مچٓ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ أه هًٞٛ ٽٍ ثـٍ و٪ـَ ډـٓ ٍٕـي سـبطَٕ ثٖـِأٓ ىٍ ٽـبَ٘ ثـَيُ ا

ٽمًٕٖٕن ډٚشَٻ ثٕه اڅمچچٓ ثب ا٭لاڇ  . ه٦بَبْ ىاٍئٓ ىاٙشٍ ثبٙي ثَوبډٍ سچٶٕٸ ٔب س٦بثٸ ىاٍئٓ ډٓ ثبٙي
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ځبوٍ أمىٓ ثٕمبٍ ثَاَمٕز ډ٫ً١ً 16ډچٓ  ثٍ ٭ىًان َٚشمٕه َيٳ اُ اَـياٳ "ىاٍيَب ٍا سچٶٕٸ ٽىٕي"َيٳ 

 .سبٽٕي ومًىٌ إز

سچٶٕٸ ىاٍيئٓ ٵَأىيْ إز ٽٍ ثَاْ ثُجًى أمىٓ ىاٍيئٓ ىٍ ُوؼٌَٕ ىٍډبن ثٍ ٽـبٍ ځَٵشـٍ ډٕٚـًى ي 5 سٮَٔٴ

ىٍ سچٶٕٸ ىاٍيئٓ َىڂبڇ ثٖشَْ څٕٖشٓ اُ ىاٍيَبْ ثٕمبٍ ٽٍ ٹجڄ اُ ثٖشَْ ډَٞٳ ډٓ ٽَىٌ إز سٍُٕ ٙـيٌ ثب 

څٕٖز ىاٍيَبْ سؼًِٔ ٙيٌ ىٍ ُډبن ثٖشَْ ډٺبٍٖٔ ډٕڂَىى ٕذٔ سمبڇ وبَموًاوُٕـب يډٲبَٔسُـبْ ثـٕه ىي 

ثَ إبٓ أه ثَوبډـٍ ىٍ ډَاكـڄ ډوشچـٴ ػبثؼـبئٓ ىٍ ٕـَٕ ىٍډـبن، (  ٕب٭ز ډَسٶ٬ ډٓ ځَىى24څٕٖز ٥ٓ 

ىاٍيَبٔٓ ٽٍ س٤ًٕ ثٕمبٍ ډَٞٳ ډٓ ًٙوي ي ٔب ٹَاٍ إز ډٞـَٳ ٙـًوي ثـب ىاٍيَـبْ ٹجچـٓ ي وٕـِ ي١ـٮٕز 

َمبوىي ٕبَٔ ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ أمىٓ، أه ٵَأىي وِٕ ثَ إبٓ  .ثٕمبٍْ ډٺبٍٖٔ ي ډ٦بثٺز ىاىٌ ډٓ ًٙوي

 .ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثٕه ٽبىٍ ىٍډبوٓ ثـب ٔپـئڂَ ي ثٕمبٍ إشًاٍ إز

سچٶٕٸ ىاٍيئٓ ٵَأىيْ إز ٽٍ وٕبُ ثٍ ٔټ ډٺبٍٖٔ ثٕه آوـٍ ٽٍ دِٙټ سؼًِٔ ي ىٕشًٍ ومـًىٌ ثـب  :ډجبوٓ

 :اَياٳ سچٶٕٸ ىاٍيئٓ ٭جبٍسىي اُ( آوــٍ ٽـٍ ثٕمبٍ ډَٞٳ ډٕپىي ىاٍى

 اُ ىاٍيَبئٓ ٽٍ ثٕمبٍ ډَٞٳ #ثُشَٔه سبٍٔوـٍ ىاٍيئٓ ډمپه  $سٍُٕ ي كٶ٨ ا٥لا٭بر ػبٍْ ث٦ًٍ ىٹٕٸ

 .ډٕپىي

 ػچًځَْٕ اُ ٹ٬٦ ٔب اىاډٍ ډَٞٳ ىاٍي ثٍ ٥َُ وبىٍٕز 

 سٞلٕق وبَموًاوٓ َبْ ثٕه ىٕشًٍار دِٙټ ي آوـٍ ٽٍ ثٕمبٍ ياٹٮبً ډَٞٳ ډٓ ٽىي . 

   ٍدٕٚڂَْٕ اُ يٹب٬ٔ وبهًإشٍ ي أَاى ٝيډبر اكشمبڅٓ ثٍ ثٕمب

أه ٵَأىي ډمپه إز ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ه٦بَبْ ىاٍيئٓ ثٍ َىڂبڇ اوشٺبڃ ثٕمبٍ اُ ػبډٮٍ ثٍ ثٕمبٍٕـشبن ي 

ىاٍيٕبُان ثبڅٕىٓ هيډز ىَىيځبن ٽچٕيْ ىٍ ډَاٹجشُبْ ىٍډبوٓ ىٍ ُډٕىٍ َٕ يٽبٍ ىاٙشه  ثبڅٮپٔ ډًطَ ثبٙي

ډُڈ إز ٽٍ ىاٍيٕـبُان ثـب ٔپـئڂَ، ٕـبَٔ دَٕـىڄ ىٍډـبوٓ ي ثٕمبٍاوٚـبن ىٍ ( ثب ىاٍيَـبْ ثٕمبٍان َٖشىي

 .ٍإـشبْ دٕٚڂَْٕ اُ ه٦بَب ي اٍسٺبء ډَاٹجشُبْ ىٍډبوٓ أمه سَٚٔټ ډٖب٭ٓ ىاٙشٍ ثبٙىي

 

اوًا٫ وبَموًاوٓ 

 Best Possible) ٭جبٍر إز اُ وبَموًاوٓ ثـٕه څٕٖـز ىاٍيَـبْ ٹجچـٓ ثٕمـبٍ  وبَموًاوٓ آځبَبوٍ

Medication History) (BPMH )  ي ىٕـشًٍار دِٙټ ٽٍ ىٍ آن دِٙټ ٭مياً ا١بٵٍ ٽَىن، سٲَٕٕ ٔب ٹ٬٦

 .ٔټ ىاٍي ٍا اوشوبة ٽَىٌ ي ډَاست ثٍ ٝـًٍر يا١ـق ډٖشىي ٙيٌ إز

ي ىٕـشًٍار دِٙـټ ٽـٍ ىٍ آن   BPMH ٭جبٍر إز اُ وـبَموًاوٓ ثـٕه "وبَموًاوٓ آځبَبوٍ ٱَٕ ډٖشىي" 

دِٙټ ٭مياً ا١بٵٍ ٽَىن، سٲَٕٕ ٔب ٹ٬٦ ٔټ ىاٍي ٍا اوشوبة ٽَىٌ اډب أـه اوشوـبة يا١ـق ي يٙـٶبٳ وجـًىٌ ي 

 .ډٖشىيْ َڈ يػًى وياٍى
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ي ىٕشًٍار دِٙټ ٽٍ ىٍ آن دِٙټ ًُٕاً ٔټ   BPMH ٭جبٍر إز اُ وبَموًاوٓ ثٕه "وبَموًاوٓ ًُْٕ

ىاٍي ٍا ا١بٵٍ ٽَىٌ، سٲَٕٕ ىاىٌ ٔب ىاٍيئٓ ٍا ٽٍ ثٕمبٍ ٹجلاً ډَٞٳ ډٓ ومًىٌ اُ ٹچڈ اوياهشـٍ إـز ي ډٖـشىئُڈ 

أه اډَ هًٞٝبً ډًاٹٮٓ ډمپه إز ٍم ىَيٽٍ ٍاَىمبُٕٔـب ىٍ ډـًٍى ىاىن ىاٍيَـبْ ٹجـڄ اُ ( يػًى وياٍى

 .ثٖشَْ وبىٔيٌ ځَٵشٍ ًٙى ٔب أىپٍ َىڂبڇ سَهٕٜ ثٕمبٍ ثٍ ًٍٝر ٙٶبٳ ي يا١ق ډٖشىي وًٚى

  ډَاكڄ اػَا

ىٍ ٹيڇ ايڃ ي ثٍ ډى٪ًٍ أؼبى ثٖشَ ډٺبٍٖٔ ، ىاٙشه ا٥لا٭بر ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ ٹجڄ اُ 5 ا٥لا٭بر ايڅٍٕ 1-

يٍيى ثٍ ي١ٮٕز ػئي ىٍډبن ډَٞٳ ډٓ ومًىٌ ١َيٍْ إز ٭چٌُٕا ثَاْ سچٶٕٸ ىاٍيَب ثٍ َىڂبڇ ثٖشَْ ي ثب 

٭ىبٔز ثٍ أىپٍ َٙي٫ َٕٕ ډَاٹجز ٍا ډَاػٮٍ يْ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ ػُز ثٍَٕٓ ثٍ ٭چز ثٕمبٍْ ٔب دٕڂَْٕ َٕٕ 

ٵَٟ ډٓ ٽىٕڈ ١َيٍْ إز اُ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ ُډبن  #ٽٍ ډمپه إز ډىؼَ ثٍ ثٖشَْ ًٙى  $ىٍډبن 

ډَاػٮٍ ډَٞٳ ډٓ ومًىٌ آځبَٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ي ٹيڇ ايڃ سٍُٕ څٕٖز ىاٍيَبٔٓ هًاَي ثًى ٽٍ ثٕمبٍ سب ٹجڄ اُ 

 . ثٖشَْ ډَٞٳ ډٓ ٽَىٌ إز

ىٍ يَچٍ ايڃ ډٓ سًاوٕڈ اُ ثٕمبٍ ٔب َمَاَبن يْ ثوًإَڈ سب سمبډٓ ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ هًى ٍا ثٍ َىڂبڇ ډَاػٮٍ 

( ڇَمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ثَ أه إبٓ وٖجز ثٍ سى٪ٕڈ ٵَڇ ثُشَٔه سبٍٔوـٍ ىاٍيئٓ ډمپه ثٕمبٍ اٹياڇ ٽىٓ

 BPMH اڅِاډبر

1#BPMH  ْسمبډٓ ىاٍيَبْ ٵٮچٓ ي ىاٍيَبْ ډَسج٤ سؼًِٔ ٙيٌ ٹجچٓ، ىاٍيَبْ ثيين وٖـوٍ ي ىاٍيَـب 

 .ٍا ٙبډڄ ډٓ ًٙى(CAMs)ډپمڄ ي ٥ت ػبٔڂِٔه 

ََ ىاٍي اُ و٪َ ىيُ، ٵَڇ ىيُاّ، ىٵٮبر ډَٞٳ، ٥َٔٺٍ ډَٞٳ، اوئپبًٕٕن، ٕـ٦ق دبٔجىـيْ ثٕمـبٍ ي ډىج٬ 2#

 ا٥لا٭بر ثٍَٕٓ ډٓ ًٙى

اڅجشـٍ وٍ $،ٽبىٍ ىٍډبوٓ ثب سمبډٓ ډىبث٬ ډَسج٤ ا٥لا٭ـبر  BPMH ثٍ ډى٪ًٍ ٽٖت ي ١ج٤ ا٥لا٭بر ثَا3#ْ

ٙبډڄ ثٕمبٍ، هبوًاىٌ ثٕمبٍ، هيډز ىَىيځبن ډَاٹجشُبْ ايڅٍٕ، ډشوٕٞٞه ي ىاٍيٕبُان  #ٵٺ٤ ډلييى ثٍ أىُب

ډًٍٚر ډٓ ٽىي  #ي ثٍَٕٓ ثٖشٍ َب ي ئبڅُبْ ىاٍي $إٍبڃ ٽىىيٌ ىاٍي 

  :اًتخاب تيواس

ثَاْ كًٞڃ ثُشَٔه دٕبډي ي ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ، ثٕمبٍاوٓ ٍا ٽٍ ىٍ ىٍډـبن هـًى ٍيْ ىاٍيَـبْ ډشٮـيى َٖـشىي، 

سٲَٕٕار ىاٍيئٓ ډپٍَ ىاٙشٍ اوي، ىٍ َٕٕ ىٍډبن ثٍَيْ ىاٍيَبْ ثب اوئٔ ىٍډـبوٓ ٽـڈ ډبوىـي ياٍٵـبٍٔه ٔـب  

ىؿـبٍ $َٖشىي، ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىٍ هًٞٛ ىاٍيَبْ هًى ځٕغ َٖشىييئٕيَب ډبوىي ادٓ ثٍَيْ ىاٍيَبْ ثب ه٦َ ثبلا 

ٔب وٕبَُبْ هبٛ ىاٍوي ډبوىي ا٥ٶـبڃ ي ٕـبڅمىيان ولٕـٴ ي ١ـٮٕٴ ٙىبٕـبئٓ ٽىٕـي ي ىٍ  #اٙشجبٌ ډٓ ًٙوي 

 .ايڅًٔز ٹَاٍ ىَٕي
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َىڂبډٓ ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ ثٕمبٍٕشبن  (BPMH)ىٕشًٍاڅٮمڄ سپمٕڄ ٵَڇ ثُشَٔه سبٍٔوـٍ ىاٍيئٓ ډمپه ثٕمبٍ

ٕبثٺٍ ىاٍيئٓ ىٍ ( ٽىىيٌ اُ اي ځَٵشٍ ډًٕٚى #دٌَٔٗ$ثٍَٕٓ ډًٕٚى ٔټ ٕبثٺٍ ىاٍيئٓ س٤ًٕ دَٕشبٍ ثٖشَْ 

( ځِاٍٗ سچٶٕٸ ىاٍيئٓ ٽٍ ثَاْ ډٺبٍٖٔ ىاٍيَبْ هبوٍ ثب ىاٍيَبْ كٕه ثٖشَْ إشٶبىٌ ډٕڂَىى آيٍىٌ ډًٕٚى

أه ٵَڇ سمبډٓ ىاٍيَبْ ډًٍى ډَٞٳ ا٭ڈ اُ سؼًِٔ ٙيٌ س٤ًٕ دِٙټ، ثيين وٖوٍ، ځٕبَٓ، ٥ت ډپمڄ ي 

أه ا٥لا٭بر ډٓ سًاوي ا٥َُٔٸ ډٞبكجٍ ثب ثٕمبٍ، هبوًاىٌ يْ ي ( ٍا ٙبډڄ ډًٕٚى((( ىاٍيَبْ ٵٮچٓ ي ډَسج٤ ٹجچٓ 

ٔب دِٙپبن ي ٽبٍٽىبن و٪بڇ ٕلاډز، ډٖشىيار اوشٺبڃ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٍ ىٕشَٓ ثبٙىي ي ٍئز ٩َٵُبْ ىاٍي ىٍ 

 .ًٍٝسٓ ٽٍ ىٍىٕشَٓ ثبٙىي ٽٖت ًٙوي

 ىٍ ػييڃ ډَث٣ً ثٍ ىاٍيَب ا٥لا٭بر ًٔڄ ىٍع ډًٕٚى .ىٍ ثبلاْ ٵَڇ وبڇ ثٕمبٍ ي ډٚوٞبر يْ طجز ډٓ ځَىى

 سبٍٔن َٙي٫ ډَٞٳ ىاٍي ثٍ سٶپٕټ ٕبڃ ، ډبٌ ي ٍي1#ُ

 )ّؤَټ ٔب سؼبٍْ$وبڇ ىاٍي 2#

 ) ډٕچٓ ځَڇ$ٹيٍر ىاٍي 3#

،  #(((هًٍاٽٓ ، ډ١ًٮٓ ، ٕٙبٳ ي $، ٥َٔٺٍ ډَٞٳ  #ىيُ ىاٍي ىٍ ََ ثبٍ ډَٞٳ$ډَٞٳ ا٭ڈ اُ ډِٕان آن ولًٌ 4#

  ٕب٭ز ثٮي ٔب ٹجڄ اُ ٱٌا2ي اٍسجب٣ ثب ٱٌا ډظلاً  # ٕب٭ز8ډظلاً ََ $ثٕه ډَٞٳ ََ ىيُ #5ٵًاٝڄ 

 ٭چز سؼًِٔ ي ثٕمبٍْ ٔب ٙپبٔشٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ سؼًِٔ آن ٙيٌ إز6#

  ډٚوٞبر سؼًِٔ ٽىىيٌ ٙبډڄ وبڇ ي ٕمز كَٵٍ اْ يْ 7# 

س١ًٕلبر 8#

دػتَسالؼول تىويل فشم تلفيك  

ٕٕبٕز ٔټ ډَٽِ ىٍډبوٓ ٍا ډٓ سًان ثٍ أه ٙپڄ َٙف ىاى ٽٍ سمبڇ ثٕمـبٍان ثٖـشَْ يٕـَدبئٓ  :ٕٕبٕز   

ٽٍ ي١ٮٕز آوُب ثـٍ ثٖـشَْ ٔـب سلـز و٪ـَ  #ىٍ أىؼب ثٕمبٍان سبٌُ دٌَٔٗ ٙيٌ ػُز ثٖشَْ ىٍ ثٕمبٍٕشبن$

لاُڇ إـز آوشـٓ ثًٕسٕپُـب، (  ٕب٭ز ايڃ ثٖشَْ سچٶٕـٸ ځـَىى24سجئڄ ډٓ ًٙى ثبٔي سمبڇ ىاٍيَبٔٚبن ٥ٓ 

اوًٖڅٕه، دبٕٔه آيٍويٌ َبْ هًٍاٽٓ ٹىي هًن، ىاٍيَبْ دـبٕٔه آيٍوـيٌ ٵٚـبٍهًن، ىاٍيَـبْ ١ـي دـٔ 

، ١ي آٍٔشمٓ َب، ىاٍيَبْ إشىٚبٹٓ، ١ي سٚىؼُب، ىاٍيَبْ ١ي آؤْه ٹچجٓ ي ډٖپىُب ٹجڄ اُ #دًٕوي$ُىن

ډٓ ثبٙي ٽٍ  #دٌَٔٗ ٽىىيٌ$ډٖئًڅٕز دِٙټ ثٖشَْ ٽىىيٌ  .ىٍٔبٵز ايڅٕه ىيُ ىٍ ثَوبډٍ ػئي سچٶٕٸ ًٙوي

يْ ډٕشًاوـي ( ٔمبٍ ٍا ډَيٍ ومًىٌ، سچٶٕـٸ ٍااوؼـبڇ ىَـيٌ ة ٕب٭ز دٔ اُ ثٖشَْ څٕٖز ىاٍيَـبْ هبن٥24ٓ 

أـه ډٖـئًڅٕز ٍا ثـب ىٍع ىٍ ثـَٿ ىٕشًٍار دِٙټ ثٍ دِٙټ ثٍَٕٓ ٽىىيٌ ثٕمبٍ ٔب ٽبىٍ ىٍډـبوٓ 

 .ٱَٕدِٙـټ ٽـٍ ٝـلاكٕز ىٍع ىٕـشًٍار ٍا ىاٙشٍ ثبٙي سٶ٠ًٔ ومبٔي

څٕٖز ىاٍيَبْ ډىِڃ ي ٵَأىي سچٶٕٸ ىاٍئٓ ثٖشَْ ثٍ كًٞڃ ا٥مٕىبن اُ اٍائٍ ىٍډبن ٽبډـڄ ي ډـًطَ 5 َيٳ

َيٳ، ا٥مٕىبن اُ أىپـٍ َـٕؾ ىاٍيْ ډىـِڃ ٽـٍ ثـٍ ٝـًٍر ( ىاٍيئٓ ثٍ ثٕمبٍ ىٍ ُډبن ثٖشَْ ٽمټ ډٓ ٽىي

 .ًُْٕ ډَٞٳ آن ٹ٬٦ ٔب اٙشجبَبً اىاډٍ ٔبٵشٍ ثبٙي ىٍ ُډبن ثٖشَْ يػًى وياٍى ډٓ ثبٙي
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َُٔ ثَځٍ ىٕشًٍار دِٙټ 5 ؿبٍر ثٕمبٍٕشبن :ډلڄ ٹَاٍځَٵز ؿبٍر

ضاٌّواي تكويل 

ٍاَىمبَبْ ٭مًډٓ   #اڅٴ

ٕب٭ز ٔب سب ٹجڄ اُ سَهٕٜ س٤ًٕ ىاٍيٕـبُ ثـبڅٕىٓ ډـَيٍ 48 ٕب٭ز سچٶٕٸ ي سب 24سمبڇ ىاٍيَب ثبٔي ٥ٓ 1#

ډؼيىاً ٔـبىآيٍْ ډـٓ ځَىى ( ډَيٍ س٤ًٕ ىاٍيٕبُ ثبڅٕىٓ ٵٺ٤ دٔ اُ اسمبڇ سچٶٕٸ ًٍٝر هًاَي دٌَٔٵز( ًٙوي

ٽٍ ١َيٍْ إز آوشٓ ثًٕسٕپُب، اوًٖڅٕه، دبٕٔه آيٍويٌ َبْ هـًٍاٽٓ ٹىـي هـًن، ىاٍيَـبْ دـبٕٔه آيٍويٌ 

، ١ي آٍٔشمٓ َـب، ىاٍيَـبْ إشىٚـبٹٓ، ١ـي سٚـىؼُب، ىاٍيَبْ ١ي #دًٕوي$ٵٚبٍهًن، ىاٍيَبْ ١ي دٔ ُىن 

آؤْه ٹچجٓ ي ډٖپىُب ٹجڄ اُ ىٍٔبٵز ايڅٕه ىيُ ىٍ ثَوبډٍ ػئي سچٶٕٸ ًٙوي 

سٕڈ ثـبڅٕىٓ ي١ـٮٕز ( ٔټ ځِاٍٗ سچٶٕٸ ىاٍيئٓ ََ ٍيُ ٝجق ثَاْ إشٶبىٌ ىٍ آن ٍيُ ؿبح ځَٵشٍ ډًٕٚى2# 

وپبر ًٔڄ ٍا ثبٔي ىٍ ٵَأىي سچٶٕـٸ ىاٍيئـٓ ثـٍ ٽـبٍ ( ثٕمبٍ ٍا ٹجڄ اُ ٍاويَبْ ٝجلڂبَٓ ډَيٍ هًاَي ٽَى

 :ځَٕٔي

 ىاٍيَبْ هبوڂٓ ثٕمبٍ ٍا ثَاْ ثٍَٕٓ ه٦بَب ډَيٍ ٽىٕي #اڅٴ

(a وبډُبْ وبىٍٕز ىاٍيَب 

(b ىيَُبْ وبىٍٕز 

(c ٌٍاَىمبئُٕبْ اٙشجب 

(d هبوًاىٌ  ىاٍي أُټ2وبٙٓ اُ وبډُبْ ّؤَټ ٔب سؼبٍْ ٔب $سپَاٍ ىٍډبن ( 

(e ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ څٕٖز ىاٍيَبْ هبوٍ ثٍ ىڃ وىٕٚىي ٔب ٕئًاڃ ثَاوڂِٕ ثبٙي ))) ثٕمبٍ ډٓ سًاوي ثٍ ٭ىًان ٔټ

 .ډَػ٬ إشٶبىٌ ًٙى

څٕٖز ىاٍيَبْ هبوٍ ثٕمبٍ ٍا ثب ىٕشًٍار ثٖشَْ ػبٍْ ډٺبٍٖٔ ٽىٕي   #ة

 (aاځَ َٕؾ ىاٍيئٓ ىٕشًٍ وٚيٌ ثبٙي ډمپه إز ثٕمبٍ ثَاْ ٔټ دَيٕٕؼَ وبٙشب ثبٙي  

(bوشبٔغ آُډبٔٚبر ٍا ثَاْ ٦ٕق َٕډٓ ىاٍيَبْ هبٛ اُ و٪َأؼبى ډٖمًډٕز ؿټ ٽىٕي 

(cىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ اىاډٍ ىاٍيَبْ هبوٍ ٵَډًلإًٕوُبْ ػبٔڂِٔه ٍا ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٕٙي 

(dثٍ هب٥َىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ډمپه إز ىاٍيَبْ ثٕٚشَْ ىٍ ٥ٓ ثٖشَْ ىٕشًٍ ٙيٌ ثبٙىي  

(e اځَ ثٕمبٍْ ىاٍيَبْ هًٍاٽٓ دبٕٔه آيٍويٌ ٹىي هًن ٍا ثٍ ًٍٝر َٕدبٔٓ ډَٞٳ ډٓ ٽـَىٌ ىٍ ُډـبن

 ثٖشَْ اوًٖڅٕه ډٕشًاوي ػبٔڂِٔه ډىبٕجٓ ثبٙي

(f ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ څٕٖز ىاٍيَبْ هبوٍ ثٍ ىڃ وىٕٚىي ٔب ٕـئًاڃ ثَاوڂٕـِ ثبٙـي، ډـٓ سـًان ثـٍ ٕٔمـبٍ ي

َمـىٕه ثٍ ډٚبيٌٍ َب ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثَاْ ػم٬ آيٍْ ا٥لا٭بر ٽبٵٓ ىٍ هًٞٛ ثٕمبٍ ثـٍ وٖـوٍ 

 .َبْ ٹئمٓ ٍػ٫ً ًٙى
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وشبٔغ سٖشُبْ آُډبٔٚڂبَٓ ډَسج٤ ٍا ىٍ ځِاٍٗ سچٶٕٸ ىاٍيئـٓ ١ـج٤ ي طجـز ٽىٕـي سـب ثـٍ ډًوٕشًٍٔىـڀ  #ع

ىٍ ځـِاٍٗ (Wt)، َمبسًٽَٔـز ي يُن BUNثٍ ًٍٝر اسًډبسٕټ ٽـَاسٕىٕه ٕـَڇ ، $ىاٍي ٽمټ ٽىي  #أ٘ح$

 ، ًٙوي #دَٔىز$طجز 

سٚوٕٜ ثبٔي ډى٦جٸ ثَ ىٕشًٍار ىاٍيئـٓ ػـبٍْ ( ثٍ سٚوٕٜ كٕه ثٖشَْ ىٍ ځِاٍٗ سچٶٕٸ ٍػ٫ً ٽىٕي #ى

ثبٙي 

(aثٍ ىوجبڃ ىاٍيَبْ ثيين اوئپبًٕٕن ثڂَىٔي  

(bثٍ ىوجبڃ ډًاٍىْ ٽٍ سلز ىٍډبن ٹَاٍوڂَٵشٍ اوي ثڂَىٔي)$ ٓٔډمپه إز ثٕمبٍ ىٍ ځٌٙـشٍ اُ ىٍډبوُـب

 )لاُڇ إز أه وپشٍ ٍا ډي و٪َ ىاٙشٍ ثبٕٙي( ٽٍ ثَأ٘ ٹبثڄ سلمڄ وجًىٌ ٙبوٍ هبڅٓ ٽَىٌ ثبٙي

 .ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىٕي ٽٍ ثٕمبٍ ىاٍي ٍا ثب اډىٕز ي ىيُ ډًطَ ىٍٔبٵز ډٓ ومبٔي #ٌ

سمبڇ  .سمبڇ ٔبٵشٍ َبْ ىٔڂَ ثبٔي ثب ىاٍيٕبُ ثبڅٕىٓ ثٍ ډى٪ًٍ ډياهلار ي دٕڂَْٕ ٝلٕق ثٍ ثلض ځٌاٙشٍ ًٙوي

ََ ٍيُ ٝجق ثٍ ٭لايٌ سپمٕـڄ ٵَأىي ( ځِاٍُٙب ىٍ دًٍٙ ځِاٍُٙبْ سچٶٕٸ، ًٔڄ سبٍٔن ثٍَٕٓ وڂُياٍْ ډٕڂَىوي

َيٳ وُبٔٓ ٵَأىي،  .ډَيٍ ثَ ٍيْ ثٕمبٍ ػئي، ثٍ ځِاٍُٙبْ ٍيُ ٹجڄ ثَاْ ٔبىىاٙشُب ي دٕڂَْٕ ډَاػٮٍ ٽىٕي

ٽَډٕپىٕڈ إشٶبىٌ ٳ(سَهٕٜ ثٕمبٍ ثب ٔټ څٕٖز ٽبډڄ ي ىٹٕٸ اُ ىاٍيَبٔٓ ډٕجبٙي ٽٍ ٹب٭يسبً إشٶبىٌ ډٕپىـي 

 )ډٕپىي

دٔ اُ آوپٍ دَٕىڄ ثٖشَْ ٽىىيٌ ٔب ډَيٍٽىىيٌ ٵَڇ آن ٍا ثب ىٍع سبٍٔن ي ٕب٭ز اډ٢بء ومـًى ىٔڂـَ َـٕؾ 3#

   ا١بٵٍ ًٙى"ىاٍيَبْ ډًٍى ډَٞٳ اُ هبوٍ"ٔبٵشٍ ىٔڂَْ وجبٔي ثٍ ثو٘ 

دَٕىڄ ثٖشَْ ٽىىيٌ ياػي ٝلاكٕز ٽـٍ ىٍ سٚـَٔق ٕٕبٕـز ډَٽـِ ىٍډـبوٓ س١ًـٕق ىاىٌ ٙـي څٕٖـز 4#

 .ىاٍيَـبْ ډىـِڃ ٍا ثـب ىٕـشًٍار ثٖـشَْ ډٺبٖٔـٍ ومـًىٌ، ََځًوـٍ وـبَموًاوٓ ٍا ډٚـوٜ ډـٓ ومبٔـي

ىٍ ٝـًٍسٓ ٽـٍ (  ٭لاډـز ُىٌ ډـٓ ٙـًى"سچٶٕٸ"وبَموًاوُٕب ډٮٕه ٙيٌ، ىٍ ٕشًن ډىبٕت ًٔڄ ٭ىـًان 

دَٕىڄ ثٖشَْ ٽىىيٌ ٹبىٍ ثٍ سپمٕڄ ٵَأىي سچٶٕٸ وجبٙي َٕؾ ٭لاډشٓ ىٍ ٕشًن سچٶٕٸ ُىٌ وٚيٌ، ٵَأىي ثٍ 

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ دَٕىڄ ٕٙٶز ثٮيْ َڈ ٹبىٍ ثـٍ سپمٕـڄ ٵَأىـي سچٶٕٸ ( دَٕىڄ ٕٙٶز ثٮيْ ياځٌاٍ ډٓ ًٙى

وجبٙي َٕؾ ٭لاډشٓ ىٍ ٕشًن سچٶٕٸ ُىٌ وٚيٌ، ٵَأىي ثٍ دَٕىڄ وًثز ثٮي ٕذَىٌ هًاَـي ٙـي سـب وُبٔشبً ٕشًن 

 (ډىبٕت ًٔڄ سچٶٕٸ ٭لاډز ُىٌ ًٙى

ىٍ ٕـشًن #√$ٵٺ٤ دَٕىچٓ ٽٍ څٕٖز ىاٍيَبْ ډىِڃ ٍا ثـب ىٕـشًٍار ثٖـشَْ ؿـټ ډٕپىـي اُ ٭لاډـز5#

 سچٶٕٸ إشٶبىٌ هًاَي ٽَى ي ىٔڂَ ٽبٍٽىبن ثبٔي ََ آوـٍ ٍا ٽٍ ا١بٵٍ ډٕپىىي اډ٢بء ومبٔىي

ىٍع اډ٢بْ ٽبډڄ ،٭ىًان ، سبٍٔن ي ٕب٭ز ىٍ ډلڄ اډ٢بء ىٍ دبٕٔه ٵَڇ ثَاْ ََ ٵـَىْ ٽـٍ ا٥لا٭ـبسٓ ٍا ىٍ 6#

 ٵَڇ طجز ډٕپىي اڅِاډٓ ډٓ ثبٙي

 ي "آوــٍ سؼـًِٔ ٙـيٌ"ٔب وـبَموًاوٓ ثـٕه ىاٍيَـبْ * هبڅٕٖز ي" آوـٍ سؼًِٔ ٙيٌ "ََ ځبٌ ٽٍ ٍىٔٴ 7#
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 يػًى ىاٍى لاُڇ إز سب ىاٍي ي ىيُ آن س٤ًٕ دِٙټ ثٖشَْ ٽىىيٌ ٔب ډٮـبڅغ "آوـٍ ثٕمبٍ ډَٞٳ ډٕپىي"

  أه س١ًٕق ثبٔي ثٍ ٙپڄ ٔټ ىٕشًٍ ىٍ ثَٿ ىٕشًٍار دِٙټ وًٙشٍ ًٙى( ډٚوٜ ًٙى

 ٕـب٭ز ډـَيٍ ومـًىٌ آن ٍا ثـب ىٍع اډ٢ـبْ 24دِٙټ ثٖشَْ ٽىىيٌ ٔب ډٮبڅغ ثبٔي څٕٖز ىاٍيئٓ ٍا ٥ٓ 8#

 .ٽبډڄ ،٭ىًان ، سبٍٔن ي ٕب٭ز ىٍ ډلڄ اډ٢بء ىٍ دبٕٔه ٵَڇ ډٖشىي ومبٔي

ډىج٬ ا٥لا٭بر  #ة

اځَ  .هبوٍ ډَث٥ًٍ ٽٍ وٚبن ىَىيٌ ډىج٬ ا٥لا٭بر ََ ٔټ اُ ا٥لا٭بر ىاٍيَبْ ډىِڃ ثبٙي ٍا ٭لاډز ثِوٕي1#

ډىج٬ هبوًاىٌ ، ٩َٵُبْ ىاٍيئٓ ٔب څٕٖشُب يوٖن ىاٍيئٓ ٹئمٓ وٕٖشىي هبوٍ ٕبَٔ ٍا ٭لاډز ُىٌ ، س١ًٕق ىَٕي 

ىاٍيهبوٍ َبْ ډلڄ ډَاػٮٍ ثٕمبٍ ٍا ٽٍ ثَاْ ثٕمبٍ دَيويٌ أؼبى ٽَىٌ اوي ٙىبٕبئٓ ٽىٕي سب ثشًان اُ آوُب ثٍ 2#

  ٭ىًان ډَػ٬ إشٶبىٌ ٽَى

هبوٍ ډَث٥ًٍ ٍا ثَاْ ډبويٌ ىاٍيَبْ َمَاٌ ثٕمبٍ َىڂبڇ ثٖشَْ ٭لاډز ثِوٕي 3#

اٵَاى ډٚوٜ ىٔڂَْ ثٍ هبوٍ ٵَٕشبىٌ ډًٕٚى أٚبن ٍا ٙىبٕبئٓ ومًىٌ وبڇ ي *اځَ ىاٍيَب س٤ًٕ هبوًاىٌ) ؤ

طجز ٽىٕي  #ي َمـىٕه ډٚوٞبر ي دبٍاٳ هًىسبن ٍا$وٖجز ٵَى 

اځَ اډپبن ثبُځَىاوين ىاٍيَبْ آيٍىٌ ٙيٌ ثٍ ثٕمبٍٕشبن س٤ًٕ ثٕمبٍ ثًٕٕچٍ هـبوًاىٌ ٔـب اٵـَاى ىٔڂـَ ثـٍ ) ة

 ي ډٚوٞـبر ٽبډڄ "ٽٍٕٖ ىاٍيَبْ ډىـِڃ"هبوٍ يػًى وياٍى ىاٍيَب ٍا ىٍ ٔټ ٽٍٕٖ ثب ثَؿٖجٓ ٽٍ ثٍَيْ آن 

 ٍا ٭لاډز ثِوٕي ي ىٍ "ىاٍيهبوـٍ ٵَٕـشبىٌ ٙـي"وًٙشٍ ٙيٌ ٹَاٍىاىٌ ، ٽٍٕٖ ٍا ثٍ ىاٍيهبوٍ ثٶَٕشٕي ي هبوٍ ثٍ 

ډٺبثڄ آن ٙمبٌٍ ٽٍٕٖ ٍا وًٙشٍ ، وبڇ ي اډ٢بْ هًى ٍا طجز ٽىٕي 

اځَ َٕؾ ىاٍيئٓ َمَاٌ ثٕمبٍ ثٍ ثٕمبٍٕشبن آيٍىٌ وٚيٌ إز هبوٍ ثٍ ثٕمبٍٕشبن آيٍىٌ وٚيٌ ٍا ٭لاډز ) ر

 .ثِوٕي

اځَ ثٕمبٍ ٍاَىمبٔٓ ٙيٌ ٽٍ ىاٍيَبٔ٘ ٍا ىٍ هبوٍ ثڂٌاٍى ي ثب هًى ثٍ ثٕمبٍٕشبن وٕبيٍى دَٕىچٓ ٽـٍ أـه ) ص 

 .ٍاَىمبٔٓ ٍا ٽَىٌ إز هبوٍ ډَث٥ًٍ ٍا ٭لاډز ُىٌ، وبڇ ي اډ٢بْ هًى ٍا طجز ډٓ ٽىي

ىاٍيَبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ډىِڃ   #ع

اُ ػمچـٍ $ثب إشٶبىٌ اُ ډىبث٬ ډشى٫ً، ٔټ دَٕىڄ ىٍډبوٓ څٕٖشٓ اُ ىاٍيَبْ إشٶبىٌ ٙـيٌ ىٍ ډىـِڃ 1#

آوـٍ " ََ ىاٍي ٙبډڄ ىيُ، ولًٌ ډَٞٳ ي ىٵٮـبر ډٞـَٳ آن ىٍ ٍىٔـٴ( سٍُٕ ډٕپىي #ىاٍيَبْ ثيين وٖوٍ

 ٍا اډ٢ب "ا٥لا٭بر سُٕـٍ ٙيٌ س٤ًٕ" څٕٖز ډًٕٚى ي ثبٔي ٍىٔٴ ىٍ و٪َځَٵشٍ ٙيٌ سلز ٭ىًان "سؼًِٔ ٙيٌ

 .ٽىي

، ٩َٵُبْ ىاٍيْ آيٍىٌ #ډَٞٳ ىٍاُ ډير$ډىبث٬ ٹبثڄ ثٌَُ ثَىاٍْ ٭جبٍسىي اُ څٕٖز ىاٍيَبْ ٹئمٓ 5 سًػٍ

ٙيٌ اُ ډىِڃ، ډٖشىيار ډَاٽِ ىٍډبوٓ ډلڄ ډَاػٮٍ، ىاٍيهبوٍ َـبْ ٕـَدبٔٓ، څٕٖـشُب ي دَيوـيٌ َـبْ 
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ىٍ ًٍٝر وبٽبډٓ ىٍ سٮٕٕه ډىج٬ ثَاْ ىاٍيَبْ سؼًِٔ ٙيٌ أه ٍىٔٴ هبڅٓ ٍَب ډـٓ ( ثٕمبٍٕشبوٓ اهَٕ ثٕمبٍ

 .ًٙى

ََځبٌ ٔټ ثٕمبٍ ثٍ ډَٽِ ػَاكٓ ٍاَىمبٔٓ ٙي سب ىاٍيَب ٍا ٍيُ ٹجڄ اُ ٭مـڄ ډٞـَٳ ٽىـي ، دَٕـىڄ ډَٽِ 2#

 ثٮـي اُ ىاٍيْ ډًٍى و٪َ ىٍع "ىٕشًٍ ډَٞٳ ىاٍي ٍيُ ٹجڄ اُ ػَاكٓ"ىٍ ٕـشًن  P ػَاكٓ ٔټ كَٳ 

  .ډًٕٚى

 .دَٕىڄ ىٍډبوٓ څٕٖشٓ اُ ىاٍيَبْ آوـٍ ثٕمبٍ ډَٞٳ ډٕپىي سٍُٕ ډٓ ٽىي3#

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىاٍيَب ثٍ َمبن ًٍٝر ٽٍ سؼًِٔ ٙيٌ اوي ډَٞٳ ډًٕٚوي دَٕشبٍ هبوٍ ىاٍيْ ډَٞٵٓ ٭ـٕه 

اځَ ىاٍي ډشٶبير اُ سؼًِٔ ډَٞٳ ډٓ ًٙى ا٥لا٭بر ىاٍي ٙبډڄ ىيُ ، ٍاٌ ډَٞٳ  .سؼًِٔ إز ٍا ٭لاډز ډٓ ُوي

دَٕشبٍ ثٖشَْ ٽىىيٌ ، سبٍٔن ي ٕب٭شٓ  .ي ٵًاٝـڄ ډٞـَٳ ىٍ ٍىٔـٴ آوـٍ ثٕمبٍ ډَٞٳ ډٕپىي ىٍع ډٓ ځَىى

ٍا ٽٍ ثٕمبٍ آهَٔه ىيُ ىاٍيْ هًى ٍا َٝٳ ٽَىٌ ًٔڄ ٕـشًن آهـَٔه ىيُ ىٍع ي ٍىٔٴ ډَث٥ًٍ ىٍٕشًن 

 . ٍا دبٍاٳ ډٕپىي"ا٥لا٭بر سٍُٕ ٙيٌ س٤ًٕ"

ََ و٫ً ىاٍيْ ځٕبَٓ ىٍ ثو٘ ډَث٥ًٍ ىٍ ًٔڄ ىاٍيَبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ډىـِڃ څٕٖـز هًاَـي ٙي ٽٍ 4#

ډمپه إـز ثىبثَ ٕٕبٕز ( ي ُډبن آهَٔه ي٭يٌ ډٓ ثبٙي #ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي$ٙبډڄ وبڇ، ىيُ 

 .ثٕمبٍٕشبن أه ىاٍيَب ىٍ ٥ٓ ثٖشَْ ثٍ ثٕمبٍىاىٌ وًٚوي

 .ىاٍيَبْ سؼًِْٔ ثَاْ اهشلالار وٮ٧ً څٕٖز هًاَىي ٙي يڅٓ وٕبُْ ثٍ سچٶٕٸ آوُب وٕٖز5#

سچٶٕٸ  #ى

 ٕشًن سچٶٕٸ ډٓ ثبٔي ثَاْ ََ ثٕمبٍ ثٖشَْ ٔب سلز و٪َسپمٕڄ ًٙى5 سًػٍ

اوـٍ "اځَ ٍىٔٴ ( ٔټ دَٕىڄ ىٍډبوٓ ًْ ٝلاف ىاٍيَبْ څٕٖز ٙيٌ ٍا ثب ىٕشًٍار ثٖشَْ ډٺبثچٍ ډٓ ٽىي) ؤ 

ىاٍي ثٍ َمـبن ٙـپچٓ ٽـٍ سؼـًِٔ ٙيٌ ډَٞٳ $ سپمٕڄ ثًىٌ، َٕؾ وبَموًاوٓ يػًى وياٙز "سؼًِٔ ٙيٌ

 :ډٓ ُوي√  ىٍ ډلچُبْ ًٔڄ ٭لاډز #ډًٕٚى

 ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىاٍي ىٕشًٍ ٙيٌ ثبٙي "ډَٞٳ ىاٍي ىٕشًٍ ٙي"ىٍ ٕشًن ( اڅٴ 

ثَاْ 5 سًػٍ($ ى ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٕشًٍ سًٹٴ ډَٞٳ ىاٍي ىاىٌ ٙيٌ ثبٗ"ډَٞٳ ىاٍي ډشًٹٴ ٙي"ىٍ ٕشًن ( ة .

 #سًٹٴ ډَٞٳ ىاٍي ثبٔي ىٕشًٍ ٽشجٓ ډًػًى ثبٙي

ډظلاً َمبن ىاٍيْ سؼـًِٔ ٙـيٌ $(  ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٕشًٍ ٭ًٟ ٙيٌ ثبٙي"ىٕشًٍ سٲَٕٕ ٔبٵز"ىٍ ٕشًن ( ع 

 #.ډَٞٳ ډٓ ًٙى يڅٓ ىيُ ٭ًٟ ٙيٌ ٔب ىاٍيْ ىٔڂَ اُ َمبن ٽلآ ىٍډبوٓ سؼًِٔ ٙيٌ إز

 وبٹٜ ثبٙي ي ٔب ََځًوٍ وبَموًاوٓ ثٕه ىاٍيَبْ سؼًِٔ ٙيٌ ي ولـًٌ ډٞـَٳ "اوـٍ سؼًِٔ ٙيٌ"اځَ ٍىٔٴ  

ىاٍيَب ثٍ ؿٚڈ ثوًٍى ثبٔي ىٍ ثَځٍ ىٕشًٍار دِٙټ ىٕشًٍ ډٚوٜ ثٍ ډى٪ًٍ سٮٕٕه سپچٕـٴ ولـًٌ ډٞـَٳ 

  ُىٌ ډٓ ًٙى √ ىاٍي ډپشًة ځَىى ٕذٔ ىٍ ډلڄ ًٔڄ ٭لاډز
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(a ىٕشًٍ س١ًٕق ىاىٌ ٙي"ىٍ ٕشًن". 

ډٓ ُوي ثبٔي دبٕٔه ثَځـٍ ٍا ىٍ ٍىٔـٴ اډ٢بْ √ دَٕىڄ ىٍډبوٓ ًْ ٝلاف ٽٍ ىٍ ډلچُبْ ډَث٥ًٍ ٭لاډز) ة

 سچٶٕٸ ٽىىيٌ ١مه ىٍع سبٍٔن ي ٕب٭ز اډ٢بء ومبٔي

 ثٍَٕٓ س٤ًٕ ىاٍيٕبُ ثبڅٕىٓ #ٌ

دٔ اُ سپمٕڄ څٕٖز ىاٍيَبْ ډىِڃ ي سچٶٕٸ ثًٕٕچٍ دَٕشبٍ ي اډ٢بْ دِٙټ ٔب ٽبىٍ ىٍډبوٓ ًْ ٝلاف ، 1#

ىاٍيٕبُ ثبڅٕىٓ څٕٖز ىاٍيَبْ ډىِڃ ٍا ثٍَٕٓ ٽَىٌ، ََځًوٍ اُ ٹچڈ اٵشـبىځٓ ي ىٕشًٍار وبٹٜ ٔب ٕئًاڃ 

   ٕب٭ز ٔب ٹجـڄ اُ سـَهٕٜ ثٕمـبٍ ٙىبٕـبئٓ ي څٕٖز ډٓ ومبٔي48ثَاوڂِٕ ٍا ٥ٓ 

ىاٍيٕبُ ثبڅٕىٓ ََځًوٍ اُ ٹچڈ اٵشبىځٓ ي ىٕـشًٍار وـبٹٜ ٔـب ىٕـشًٍ ٕـئًاڃ ثَاوڂٕـِ ٍا ثـب دِٙټ سؼًِٔ 2#

ٽىىيٌ ىٍ ډٕبن ډٓ ځٌاٍى سب ډ٫ً١ً ٙٶبٳ ًٙى ي ٕذٔ ىٕشًٍ س١ًـٕلٓ ىٍ ثَځٍ ىٕشًٍار دِٙټ ډپشًة 

ډٓ ًٙى 

ىاٍيَبْ ثٖشَْ سًٕـ٤ ىاٍيٕبُ ثٍَٕٓ "ىاٍيٕبُ ثبڅٕىٓ دٔ اُ ََ ثبٍ سپمٕڄ سچٶٕٸ ََ ىاٍي ًٔڄ ٕشًن 3#

 ٍا دبٍاٳ ډٕپىي "ٙيوي

 .ىاٍيٕبُ ثبٔي ډلڄ اډ٢بء ٍا ىٍ دبٕٔه ٵَڇ ١مه ىٍع سبٍٔن ي ٕب٭ز اډ٢بء ومبٔي4#
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 :ذسهات ايوي زاضٍيي

اُ ىٔيځبٌ اوٖشٕشً هيډبر أمه ىاٍئٓ  ُډبوٓ ٽٍ ىاٍئٓ ثٍ اٙشجبٌ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٕڂَٕوي، ثب٭ض ډَٿ ٔب 

 (إٕٓت ٙئي ثٕمبٍان ډًٕٚوي 

اځَؿٍ ډمپه إز ډِٕان سپَاٍ ه٦ب ىٍ ډَٞٳ ي سؼًِٔ أه ىاٍيَب ٙب٬ٔ وجبٙىي ،څٕپه ٭ًاٍٟ ي ٕپڄ ثٍ ػبْ 

أه ( ډبويٌ وبٙٓ اُ ه٦بَبْ ىاٍئٓ ثَاْ ثٕمبٍان ثٖٕبٍ ٙئي ،دبٔياٍ ي ٱَٕ ٹبثڄ ػجَان ي ثبُځٚز إز 

،ٵٖٶبر دشبٕٕڈ ،ٽچٖٕڈ ځچًٽىبر ،ًٕڅٶبر ٽچَٔي دشبٕٕڈ، ثٓ ٽَثىبر ٕئڈ ىاٍيَب ٽٍ اُ ډٕبن آوُب ډٕشًان ثٍ 

ٽچٖٕڈ،ًٕڅٶبر ډىًِٕٔڇ  ي َبٔذَٕبڅٕه اٙبٌٍ ومًى ثٕٚشَ سًاڇ ثب ٭ًاٍٟ و٪َٕ ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ،ثَاىٔپبٍىْ 

،هًؤَِْ ،ىڅًَٔڇ ،څشبٍّْ ثًىٌ ٽٍ ََٔټ اُ أه ٭ًاٍٟ ډٕشًاوىي إٕٓت ي ١ٍَْ ػجَان وبدٌَٔ ٍا ثَاْ ثٕمبٍان 

 (ثب٭ض ځَىوي 

هحلَل ّای الىتشٍليت تا غلظت تالا 

Control of Concentrated Electrolyte Solutions 

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٍ ٥َُ ډىبٕجٓ آډبىٌ ي سؼًِٔ وًٚوي ٽٚىيٌ KCLډلچًڅُبْ اڅپشَيڅٕشٓ ثب ٱچ٪ز ثبلا ثٍ ئٌْ   

 (هًاَىي ثًى 

  اُ ثو٘ KCLسبٽٕي ثَ ثَىاٙشه ډلچًڅُبْ اڅپشَيڅٕشٓ ثب ٱچ٪ز ثبلا ثٍ ئٌْ 

،ٵٖٶبر دشبٕٕڈ ډٚوٜ ٙين ډلچًڃ َبْ اڅپشَيڅٕشٓ ثب ٱچ٪ز ثبلا ډظڄ ٽچَٔي دشبٕٕڈ، ثٓ ٽَثىبر ٕئڈ  

ىاٍيَبْ ىٍ ډلڄ وڂُياٍْ ډىبٕت ثب ثَؿٖت َبْ ((( ،ٽچٖٕڈ ځچًٽىبر ،ًٕڅٶبر ٽچٖٕڈ،ًٕڅٶبر ډىًِٕٔڇ  

ي سٶپٕټ آن َب دَه٦َ 

 هذاخلات وِ دس هلشف ٍ تدَیض ایي داسٍّا پيـٌْاد هي ؿَد 

 ثٍ ٽبٍ ځَْٕ إشَاسْْ و٪َٕ ثُجًى ىٕشَٕٓ ثٍ ا٥لا٭بر ىاٍئٓ ډَسج٤ ثب اڅپشَيڅٕشُب ثب ٱچ٪ز ثبلا  -

 ډمىً٭ٕز ىٕشَٕٓ آُاى ثٍ أه ىاٍيَب  -

 ډلييىٔز ىٍ سؼًِٔ ىاٍيَب ثٍ ًٍٝر ٙٶبَٓ ٔب سچٶىٓ  -

 اسٞبڃ سؼًِٔ ىاٍيَب ثٍ ٕٕٖشڈ َٚياٍ اسًډبسٕټ ىٍ ُډبن ثَيُ ه٦بْ ىاٍئٓ -

 إشٶبىٌ اُ ثَؿٖت َٚياٍ ىَىيٌ ثٍ ډى٪ًٍ ػچت و٪َ ٽبٍثَان ىٍ َىڂبڇ سؼًِٔ  -
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إشبوياٍى ٕبُْ ي ىٹز ثٖٕبٍ ىٍ َىڂبڇ اوجبٍىاٍئٓ ،وٖوٍ ؤًٖٓ ،وٖوٍ ثَىاٍْ ،آډبىٌ ٕبُْ ي  -

 (سؼًِٔ ثٍ ولًْ ٽٍ اُ ثَيُ يٹب٬ٔ وبهًإشٍ ثپبَي 

ىًٍٍٝر يػًى ٕٕٖشڈ ىاٍئٓ اڅپشَيوٕټ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ،ٕٕٖشڈ ٔبى ٙيٌ ثبٖٔشٓ ثٍ ًٍٝر ىيٌٍ اْ  -

ډ٦بثٸ ثب إشبوياٍىَبْ ډَاٹجشٓ ي ډلاك٪بر ډًٍىسبٕٔي ي ډًٞة ىاٍيهبوٍ ي ٽمٕشٍ ىاٍئٓ ي ىٍډبوٓ 

 ثٕمبٍٕشبن ثٍ ٍيُ ځَىى

اڅِاډٓ إز ىٕشًٍ ىاٍئٓ ،وٖوٍ دٕـٓ ،آډبىٌ ٕبُْ ي سؼًِٔ اڅپشَيڅٕشُب ثب ٱچ٪ز ثبلا ثَ إبٓ  -

 ٍيُٙبْ اػَأٓ أمه اوؼبڇ ًٙى 

ځبٔيلأىُبْ ډَٞٳ ىاٍي ثبٖٔشٓ س٤ًٕ ٽمٕشٍ ىاٍئٓ ي ىٍډبن ي أمىٓ ثٕمبٍٕشبن سٍُٕ سًٞٔت ي  -

 اثلاٯ ځَىى 

دشبٕٕڈ ٽچَأي ،دشبٕٕڈ ٵٖٶبر ،ٽچٖٕڈ ځچًٽىبر ي ًٕڅٶبر ٽچٖٕڈ ىٍ ىاٍيهبوٍ ثبٖٔشٓ ثٍ ًٍٝر  -

ىٍ 5ثَاْ ډظبڃ $ډؼِا اُ ٔپئڂَ ٹَاٍ ځَٕوي ډلچًڅُبْ ٍٹٕٸ إشبوياٍى أه ىاٍيَب ٍا ىٍ ػبٔٓ ډؼِا 

 (ٹَاٍ ىَٕي #أٖشڂبٌ دَٕشبٍْ ٔب ٽمي ىاٍئٓ ػياځبوٍ ىٍ اسبٷ سَٔشمىز 
  ىٍ ٝي 0*9ډلييىٔز ىٕشَٕٓ ثٍ ډلچًڅُبْ ٽچَٔي ٕئڈ ثب ٱچ٪ز ثٕ٘ اُ ) 

ثٍ ډى٪ًٍ دٕ٘ ځَْٕ اُ يٹب٬ٔ ىٔيٌ يٍْ اڅِاډٓ إز ډَاكڄ وٖوٍ دٕـٓ ،آډبىٌ ٕبُْ ي سؼًِٔ ) 

، ٵٖٶبر دشبٕٕڈ ، ًٕڅٶبر #"5ي " 3$ډلچًڅُبْ اڅپشَيڅٕشٓ ثب ٱچ٪ز ثبلا ډٚشمڄ ثَ ٕبڅٕه َٕذَسًوٕټ 

ثب إشٶبىٌ اُ ؿټ څٕٖز س٤ًٕ ىي وٶَ اُ ٽبىٍ كَٵٍ اْ ياػي ٝلاكٕز ثٍ ((( ډىِٕٔڈ ي ٽچَٔي ٽچٖٕڈ ي

 (ًٍٝر ډٖشٺڄ اُ ٔپئڂَ ٽىشَڃ ًٙى

ُ ډلچًڃ يسٍُٕ ؿټ څٕٖز ثَاْ اٍائٍ ډلچًڃ َبْ ٽچَٔي دشبٕٕڈ ثب ٱچ٪ز ثبلا ٙبډڄ ډلبٕجٍ ْ ىٹٕٸ ى) 

اڅپشَيڅٕشٓ، دمخ اوٶًًُٔن ي ثَؿٖت ٍاٌ ٝلٕق ىٍٔبٵز ډلچًڃ َبْ اڅپشَيڅٕشٓ ثب ٱچ٪ز ثبلا؛ 

ثٮي اُ ٍٹٕٸ ٙين ډلچًڃ َبْ اڅپشَيڅٕشٓ ثب ٱچ٪ز ثبلا،وٞت ثَؿٖت ډلچًڃ دَه٦َ ٹجڄ اُ اٍائٍ ډلچًڃ ) 

( ثٍ ثٕمبٍ اڅِاډٕٖز

ىٍ سٍِٔٸ ډلچًڃ َبْ اڅپشَيڅٕشٓ ثب ٱچ٪ز ثبلا سبٽٕي ثَ إشٶبىٌ اُ دمخ اوٶًًُٔن إز ي ىٍ ٥ًڃ سٍِٔٸ ) 

( ثٕمبٍ ثٍ ٥ًٍ ډپٍَ ډبوٕشًٍ ځَىى

( ُ ي ډير ُډبن سٍِٔٸ ثَاْ ډلچًڃ َب ًٽَ ځَىىيكشمب ىٍ ىٕشًٍار دِٙټ ى) 

ي ثبلا سَ اُ  #latipac$ دِٙپٓ ٵَآيٍىٌ َبْ سٍِٔٺٓ ٽَٖٔشبڅًئٕيْ َٕذَسًوٕټ ثب كَيٳ ثٍِٿredroىٍ ) 

( ه٤ ُډٕىٍ وًٙشٍ ډٓ ًٙى
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( ٹجڄ اُ سٍِٔٸ ډلچًڃ َب اُ ٙىبٕبٔٓ ٝلٕق ثٕمبٍ ا٥مٕىبن كبٝڄ ًٙى) 

 

هلاحظات پشػتاسی دس تضسیك هحلَل ّای الىتشٍليت تا غلظت تالا 

ُ، كؼڈ، َٕ٭ز سٍِٔٸ ي ٥َٔٺٍ ْ ډَٞٳ ثب يٵَآيٍىٌ َبْ سٍِٔٺٓ ٽَٖٔشبڅًئٕيْ َٕذَسًوٕټ اُ و٪َ ى ●

ىٕشًٍ ىاٍئٓ ىٍع ٙيٌ ىٍ دَيويٌ ْ ثٕمبٍ س٤ًٕ ىي دَٕشبٍ ٹجڄ اُ سٍِٔٸ ډلچًڃ ثٍ ثٕمبٍ ٽىشَڃ 

( ځَىى

وبڇ، وبڇ  $ٙىبٕبٔٓ ىٹٕٸ ثٕمبٍ اُ ٥َٔٸ دَٕ٘ ٙٶبَٓ، ثَځٍ ْ ىٍهًإز ي ډؾ ثىي اكَاُ ًَٔز ثٕمبٍ ●

 #ًَٕٔٗبڃ، ٽي ح* ډبٌ*هبوًاىځٓ، وبڇ ديٍ، ٍيُ

ٽىشَڃ ي طجز ٭لائڈ كٕبسٓ ثٕمبٍ ٹجڄ ي دٔ اُ سٍِٔٸ  ●

ٖٙشه ىٕز، ٹجڄ اُ سٍِٔٸ ي كٕه سٍِٔٸ ىاٍي   ●

آډبىٌ ٽَىن ٵَآيٍىَبْ سٍِٔٺٓ ٽَٖٔشبڅًئٕيْ َٕذَسًوٕټ ىٍ سَاڅٓ سٍِٔٺبر ي ډلڄ سمِٕ  ●

ٹجڄ اُ سٍِٔٸ، س١ًٕلبر لاُڇ ثٍ ثٕمبٍ ىاىٌ ًٙى   ●

 ىٍى ،ډلڄ سٍِٔٸ ئٍيْ ي وبكٍٕ ك٢ًٍ ٽبوًلا ٍا اُ څلب٧ ٭ٶًوز ي ٵچجٕز، وٚز ىاٍئٓ، اوٶٕچشَإًٕن ●

ډلڄ سٍِٔٸ، وپَيُ، اىڇ ٍٍٔ، سَيډجًُ ثٍَٕٓ ٽىٕي ىٍ ًٍٝر ك٢ًٍ ډًاٍى ډٌٽًٍ، اُ سٍِٔٸ ىاٍي 

( هًىىاٍْ ٽَىٌ ي ډؼيىا ٔټ آؤًْٽز ىٔڂَ ىٍ ډلڄ ډشٶبير ثَاْ ثٕمبٍ ثڂَٕٔي

ثَ ٍيْ ډلچًڃ َبْ آډبىٌ ثَاْ سٍِٔٸ ٭لايٌ ثَ ٽبٍر َٕڇ، ثَؿٖت سٮَٔٴ ٙيٌ ىٍ ثٕمبٍٕشبن وٞت  ●

( ځَىى

ىًٍٍٝر ىاٍيْ اٵِيىوٓ ثٍ ث٦َْ ډلچًڃ آئِان ىٍ كبڃ سٍِٔٸ، ايڃ سٍِٔٸ ٹ٬٦، ىاٍي ا١بٵٍ ي ٽبډلا ثب  ●

( ډلچًڃ ډوچ٣ً ي ٕذٔ ډَٖٕ سٍِٔٸ ثبُ ډٓ ځَىى

 إشٶبىٌ 0-),-ػُز سٍِٔٸ ىاٍي اُ ٥َٔٸ لإشٕټ ډوًٞٛ ٍيْ ٕز َٕڇ، اُ ًُٕن َبْ ٙمبٌٍ  ●

( ٽىٕي ٽٍ ًٍٕام ٽًؿټ سَْ أؼبى ډٓ ٽىىي

س١ًٕق ثٍ ثٕمبٍ ىٍ هًٞٛ ځِاٍٗ ٵًٍْ ََځًوٍ ىٍى ي ٹَډِْ ىٍ ډلڄ سٍِٔٸ ي طجز ىٍ ځِاٍٗ  ●

دَٕشبٍْ 

ٽىشَڃ ډَٖٕ ٍٿ اُ و٪َ ثبُ ثًىن  ●

ي يٕبٔڄ ( دٔ اُ اسمبڇ سٍِٔٸ ٕز َٕڇ، ډٕپَيٕز ثٍ َمَاٌ ثبسڄ ىاهڄ ٦ٕق ٭ٶًوٓ سوچٍٕ ډٓ ځَىى ●

 ( سوچٍٕ ځَىىXOB YTEFASوًٻ سِٕ ىاهڄ 
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 ولًٌ ډَٞٳ ي ٍٹٕٸ ٽَىن ىٍ ډٮَٟ ىٔي َمڂبن ٹَاٍ ځَٕى  ●

 َىڂبڇ ډَٞٳ ىاٍي ىٕشًٍ دِٙټ ډؼيى ؿټ ًٙى  ●

ػُز ػچًځَْٕ اُ ه٦ب هًٞٝب ىٍ ډًاٹ٬ ثپبٍ ځَْٕ وَٕيْ اوٖبوٓ ػئي ثٍ ډًاٍى ًٽَ ٙيٌ سًػٍ  ●

 ئٌْ سَْ ًٙى 

أمىٓ ثٕمبٍ ٔټ ىٱيٱٍ ْ ػُبوٓ ىٍ ُډٕىٍ ْ ٕلاډز إز ٽٍ ثٕمبٍان ٍا ىٍ سمبډٓ ٭ٍَٝ َبْ هيډبر 

( ٕلاډز ىٍ ٽچٍٕ ٽًٍٚ َبْ ػُبن ا٭ڈ اُ سًٕٮٍ ٔبٵشٍ ٔب ىٍ كبڃ سًٕٮٍ، ډشبطَ ډٓ ٕبُى

 ىٍػبر ثٍ ثٖشَْ،ثٕمبٍان ډًاٍى سمبڇ اُ ٪+,ډ٦بڅٮبر دْيَٚٓ وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ كييى 

 ٹبثڄ َب ه٦ب أه اُ ٪20ډوشچٴ ىؿبٍ إٕٓت ډٓ ًٙوي ي أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ ثَآيٍى ډٓ ځَىى ٽٍ سب 

ډَاٹجز ي هيډبر ىٍډبوٓ ٱَٕ أمه ٭لايٌ ثَ سلمٕڄ ٍوغ ثٍ اوٖبن، َِٔىٍ ْ اٹشٞبىْ ( ثبٙىي ډٓ دٕٚڂَْٕ

 ثٍ ډَث٣ً َبْ َِٔىٍ ٪+,سب٪0يى ٽٍ ثٕه ٗىٍ ياٹ٬ ؿىٕه سومٕه ُىٌ ډٓ (ٕىڂٕه وِٕ ثٍ ثبٍ ډٓ آيٍوي

ىٍ أه ډٕبن ُٕڈ (ٽٍ ډىؼَ ثٍ إٕٓت ثٕمبٍان ډٓ ځَىى( ثبٙي ډٓ أمه ٱَٕ ثبڅٕىٓ هيډبر اُ وبٙٓ ٕلاډز

ثٍ ىڅٕڄ اَمٕز أمىٓ ثٕمبٍ، ثَوبډٍ ْ ثٕمبٍٕشبن (وبٍٕبٔٓ ٕٕٖشڈ َب ي ٍياڃ َب ثٕ٘ اُ وٺ٘ اٵَاى إز

ىيٕشياٍ أمىٓ ٽٍ ٔټ دَيٌّ ْ ػُبوٓ ثُياٙز إز ي َيٳ آن ٽمټ ثٍ ډًٕٖبر ىٍډبوٓ ثَاْ َٙي٫ ٔټ 

( ثَوبډٍ ْ ػبډ٬ أمىٓ ثٕمبٍ ىٍ ٽًٍٚ ډٓ ثبٙي ىٍ كبڃ اػَا ډٓ ثبٙي
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 ضاٌّواي نحت زاضٍيي زض فطآيٌس اًتقال ذسهت

اٍائٍ هيډبر ىاٍئٓ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٵَآٔىي دٕـٕيٌ اْ إز ٽٍ ٙبډڄ سياٍٻ،اوجبٍٗ،وٖوٍ ؤًٖٓ،سؼًِٔ ي 

دبٔ٘ ىاٍي ثًىٌ ي ه٦بْ ىاٍئٓ ىٍ ََ ٔټ اُ أه ډَاكڄ ډٓ سًاوي ٍم ىَي ٽٍ ثَ إبٓ ًٙاَي ٕبلاوٍ ثب٭ض 

ىٍٝي ډًاٹ٬ ه٦بَبْ ىاٍئٓ ىٍ ُډبن اوشٺبڃ،دٌَٔٗ ٔب سَهٕٜ اُ 46ىٍ (ډَٿ ؿىئه َِاٍ وٶَ ډٓ ځَىى

 (ثو٘ ٔب ثٕمبٍٕشبن ٍم ډٓ ىَي

ٍاٌ كڄ ډٚپلار دٕ٘ آډيٌ ىٍ س٢مٕه ٝلز ىاٍئٓ إشمَاٍ ٵَآٔىي إشبوياٍىْ إز ٽٍ ثب ياځٌاٍْ 

 ډپبوٕٖڈ ډىٖؼمٓ ثَاْ "وبڇ،ىيُ،ٍاٌ،ىٵٮبر ډَٞٳ"ډٖئًڅٕز اهٌ ا٥لا٭بر ىاٍئٓ ٽبډڄ ي ٝلٕق ثٕمبٍان 

دٔ سبٍٔوـٍ ىاٍئٓ ثٕمبٍ ٍا ثب ىٕشًٍ دِٙټ ډٺبٍٖٔ ي ََځًوٍ (ػم٬ آيٍْ ا٥لا٭بر ىاٍئٓ أؼبى ومبٔي

 (أه ٵَآٔىي اطَثوٚٓ سچٶٕٺٓ ىاٍئٓ وبڇ ىاٍى(وبَموًاوٓ ٍا كڄ ومبٔي

سچٶٕٸ ىاٍئٓ ٽٍ ٵَآٔىي ډٺبٍٖٔ ىٕشًٍار ىاٍئٓ ثٕمبٍ ثب سمبډٓ ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ يْ إز ثٍ ډى٪ًٍ 

دٕٚڂَْٕ اُ كٌٳ،ډَٞٳ ثٕ٘ اُ ډِٕان ىٕشًٍ ىاىٌ ٙيٌ،ه٦بْ ډَسج٤ ثب ىيُ ٔب سياهلار ىاٍيْ ىٍ ََ 

 5ډَكچٍ اُ اوشٺبڃ هيډز ثبٔي اوؼبڇ ًٙى سچٶٕٸ ىاٍئٓ ٙبډڄ آٔشڈ َبْ َُٔ إز

أؼبى ٽبډڄ سَٔه ي ٝلٕق سَٔه څٕٖز ىاٍئٓ ثُشَٔه سبٍٔوـٍ ىاٍئٓ ډمپه ٽٍ څٕٖز ىاٍيَبْ هبوڂٓ )1

څٕٖشٓ اُ سمبډٓ ىاٍيَبٔٓ إز ٽٍ ثٕمبٍ ىٍٔبٵز ډٓ ومبٔي ثبٔي ػُز وبڇ،ىيُ،ىٵٮبر (وِٕ وبډٕيٌ ډٓ ًٙى

 (ډَٞٳ سٌٽَ ي ٍاٌ ډَٞٳ ىٍ آن څٕٖز ٹٕي ًٙى

  اُ يػًى ه٤ ډٚٓ ي ٍيٗ اػَأٓ ثَاْ اوؼبڇ سچٶٕٸ ىاٍئٓ ىٍ َىڂبڇ دٌَٔٗ،اوشٺبڃ ثٕه ثوٚٓ ي

 (ثٕمبٍٕشبن ي سَهٕٜ ثٕمبٍان ډ٦مئه ځَىٔي

  ثٍ ٍيُ ومًىن سبٍٔوـٍ ىاٍئٓ ډمپهBPMH ٍثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ىٕشًٍار ػئي ىاٍئٓ ثٍ ولًْ ٽ

 (ٙبډڄ سمبډٓ ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ ٵٮچٓ ثبٙي

 5څٕٖز ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثبٔي ډٚمًڃ سچٶٕٸ ىاٍئٓ ًٙوي ثٍ ٩َف ًٔڄ ډٓ ثبٙي 

 سٲٌٍٔ ډپمڄ)ډبٔٮبر ئٍيْ)ډًاى ٱٌأٓ)ىاٍيَبْ ځٕبَٓ)ئشبډٕه َب)ىاٍيَبْ وٕمٍ ٙيٌ

ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ٵَآٔىي سچٶٕٸ ىاٍئٓ ثٍ ًٍٝر دچپبوٓ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى ي ٝلز ََ ډَكچٍ ثٍ ډَكچٍ ٹجچٓ 

 5ثٖشڂٓ ىاٍى،اوؼبڇ سچٶٕٸ ىاٍئٓ ثٍ ٍيٗ ًٔڄ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى

 :تلفيك داسٍیي دس صهاى تيي تخؾ ّا-1
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  ٓسبٍٔوـٍ ىاٍيئٓ ثٕمبٍ ثب اهٌ څٕٖز ىاٍيَبْ هبوڂ 

 ٌَٗٔىٍايَبْ وٖوٍ ٙيٌ ثَاْ ثٕمبٍان ىٍ َىڂبڇ د 

 ٍاوؼبڇ سچٶٕٸ ي ډئَٔز ىاٍئٓ ثٕمبٍ ي سى٪ٕڈ څٕٖز ىاٍيَبْ ٵٮچٓ ثٕمب 

 :تلفيك داسٍیي دس صهاى پزیشؽ-2

 ٍڅٕٖز ىاٍيَبْ ٵٮچٓ ثٕمبٍ ي څٕٖز ىاٍيَبْ هبوڂٓ ثٕمب 

 ىٕشًٍار ثٕمبٍ ىٍ َىڂبڇ اوشٺبڃ 

 ٓاوؼبڇ سچٶٕٸ ي ډئَٔز ىاٍئٓ ثٕمبٍ ي سى٪ٕڈ څٕٖز ىاٍيَبْ ٵٮچ 

 :تلفيك داسٍیي دس صهاى تشخيق-3

 ٍڅٕٖز ىاٍيَبْ سچٶٕٸ ٙيٌ ىٍ ُډبن دٌَٔٗ ثٕمبٍ ي څٕٖز ىاٍيَبْ هبوڂٓ ثٕمب 

 ٍڅٕٖز ىاٍيَبْ ٵٮچٓ ثٕمب 

 ٍاوؼبڇ سچٶٕٸ ي ډئَٔز ىاٍئٓ ثٕمبٍ،ي سى٪ٕڈ څٕٖز ىاٍيَبْ ُډبن سَهٕٜ ثٕمب 
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 ADR))گعاضـ ذغاي زاضٍيي

 :تلَست هختلش (تاسیخچِ ٍ پایِ ّای لاًًَي تـىيل اداسُ ٍ اّذاف )هؼشفي اداسُ 

ADR   ٭ىًان سىُب ډَٽِ ډچٓ ىٍ ٦ٕق ٽًٍٚ ثٍ ػم٬ آيٍْ ي  ثٍ يثٍَٕٓ ٭ًاٍٟ وبهًإشٍ ىاٍيَب  ډَٽِ طجز

أه ډَٽِ اُ ٕبڃ ( ډلشَڇ دِٙپٓ ډٓ دَىاُى ځِاٍُٙبْ ٭ًاٍٟ ىاٍئٓ ډٚبَيٌ ٙيٌ س٤ًٕ ػبډٮٍ طجز 

اڅمچچٓ دبٔ٘ ٵَآيٍىٌ َبْ ىاٍئٓ دٌَٔٵشٍ  ٭ىًان ٭٢ً ٽبډڄ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز ىٍ ثَوبډٍ ثٕه   ث1377ٍ

ٽبَ٘ ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ ٭ًاٍٟ ىاٍئٓ ي اُ ثٍَٕٓ ٭ًاٍٟ ىاٍئٓ ىٍٔبٵز ٙيٌ، َيٳ (إز ٙيٌ

 (آوُب ډٓ ثبٙي اُ يٹ٫ً دٕٚڂَْٕ

 :اّذاف ػوذُ هشوض ثثت ٍتشسػي ػَاسم ًاخَاػتِ داسٍّا ػثاستٌذ اص 

 ٙىبٕبٔٓ ٬َٕٔ ٭ًاٍٟ ي سياهڄ َبْ ىاٍئٓ ٽٍ سب ُډبن يٍيى ىاٍي ثٍ ثبُاٍ ٙىبهشٍ وٚيٌ اوي) 

 ٌسٚوٕٜ اٵِأ٘ وبځُبوٓ ىٍ ډِٕان يٹ٫ً ٭ًاٍٟ وبهًإشٍ ٙىبهشٍ ٙي )

 ٙىبٕبٔٓ ٍٖٔټ ٵبٽشًٍَب ي ډپبوٕٖڈ َبٔٓ ٽٍ ٭ًاٍٟ وبهًإشٍ ىاٍئٓ سلز آن َٙا٤ٔ ٍم ډٕيَىي )

 سومٕه ػىجٍ َبْ ٽمٓ ُٔبن َبْ وبٙٓ اُ ډَٞٳ ىاٍيَب )

 ٓٔسلچٕڄ ي اوشٚبٍ ا٥لا٭بر ډًٍى وٕبُ ىٍ سؼًِٔ ىاٍيَب ي ډٺٍَار ىاٍي )

  َْٕدٕٚڂَْٕ اُ يٹ٫ً ٭ًاٍٟ ىاٍئٓ ٹبثڄ دٕٚڂ

 چگًَِ هيتَاى ػَاسم داسیي هـاّذُ ؿذُ سا گضاسؽ ًوَد؟

ثٍ ډى٪ًٍ ػم٬ آيٍْ ځِاٍُٙبْ ٭ًاٍٟ ىاٍئٓ، ثب سًػٍ ثٍ إشبوياٍىَبْ ثٕه اڅمچچٓ، ٵَڇ َبْ ٍُى ٍوڂٓ 

س٤ًٕ أه ډَٽِ سٍُٕ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ ًٍٝر سمبٓ ثب أه ډَٽِ ثٍ سٮياى لاُڇ ىٍ اهشٕبٍ ٽچٍٕ كَٳ 

)948ٝىييٷ دٖشٓ ) دٔ اُ سپمٕڄ ٵَڇ َب، ډٓ سًان آوُب ٍا ثٍ آىٍٓ سَُان( دِٙپٓ ٹَاٍ هًاَي ځَٵز

أه ډَٽِ ٙمب ٍا اُ ىٍٔبٵز ځِاٍٙبر ډ٦چ٬ (  إٍبڃ ىاٙز، َِٔىٍ دٖز ٹجلاً دَىاهز ٙيٌ إز14185

( ومًىٌ، ػئيسَٔه ا٥لا٭بر ي اهجبٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب٭ًاٍٟ ىاٍئٓ ٍا ىٍ اهشٕبٍ ٙمب ٹَاٍ هًاَي ىاى 

 چِ هَاسدی سا هي تَاى گضاسؽ ًوَد؟

ا٭ڈ اُ هًى ىٍډبوٓ ٔب  $ٽچٍٕ ٭ًاٍٟ وبهًإشٍ ډٚپًٻ ثٍ ډَٞٳ ٵَآيٍىٌ َبْ ىٍډبوٓ اُ ػمچٍ ىاٍيَب 

، ٵَآيٍىٌ َبْ هًوٓ، ياٽٖه َب، ډًاى كبػت، ډًاى ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ  #ىٍډبوُبْ سلز وٖوٍ دِٙټ 

ػُز (ىوياوذِٙپٓ ٔب ػَاكٓ،  ٵَآيٍىٌ َبْ ځٕبَٓ ي ډلچًڅُبْ څىِ ٹبثڄ ځِاٍٗ ثٍ أه ډَٽِ ډٓ ثبٙىي

ځِاٍٗ ٔټ ٭ب١ٍٍ ا٥مٕىبن اُ يػًى اٍسجب٣ ٹ٦ٮٓ ډٕبن ډَٞٳ ٵَآيٍىٌ ي ثَيُ ٭ب١ٍٍ ١َيٍْ وٕٖز ثچپٍ 
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َمـىٕه ٽچٍٕ ٭ًاٍٟ ډٚبَيٌ ٙيٌ ا٭ڈ اُ هٶٕٴ ٔب ( سَىٔي ثٍ أؼبى ٭ب١ٍٍ وِٕ ٹبثڄ ځِاٍٗ ډٓ ثبٙي

 (ٙئي، ځٌٍا ٔب دبٔياٍ س٤ًٕ أه ډَٽِ دٌَٔٵشٍ ډٓ ًٙى

 

چِ افشادی هي تَاًٌذ ػَاسم ًاخَاػتِ سا گضاسؽ ًوایٌذ؟ 

دِٙپبن ٭مًډٓ، ىاٍيٕبُان ، ىوياوذِٙپبن، ډشوٕٞٞه ٍٙشٍ َبْ دِٙپٓ ي 5 ٽچٍٕ كَٳ دِٙپٓ، و٪َٕ 

ىاٍيٕبُْ ي ىوياوذِٙپٓ، دَٕشبٍان ي ٕبَٔ ٽبٍٽىبن كَٳ دِٙپٓ ډٓ سًاوىي ٭ًاٍٟ ډٚبَيٌ ٙيٌ ٍا ثٍ 

( ډَٽِ طجز ي ثٍَٕٓ ٭ًاٍٟ وبهًإشٍ ىاٍيَب ځِاٍٗ ومبٔىي

 چِ صهاًي تایذ گضاسؽ ًوَد ؟

كشٓ الاډپبن ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ا٥لا٫ اُ يٹ٫ً ٔټ ٭ب١ٍٍ ٔب اٙشجبٌ ىاٍئٓ، ډًٍى ډٚبَيٌ ٙيٌ ٍا ثٍ أه 

ثٍ ډى٪ًٍ دٕٚڂَْٕ ( ډَٽِ ځِاٍٗ ومبٕٔي، كشٓ اځَ ډير ُډبن ُٔبىْ اُ يٹ٫ً آن ٭ب١ٍٍ ٕذَْ ٙيٌ ثبٙي

اُ سپَاٍ يٹ٫ً ي وِٕ ٭ًاٹت وبځًاٍ وبٙٓ اُ ٭ًاٍٟ ػيْ ي ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ طجز ي ځِاٍٙيَٓ ٭ًاٍٟ 

 ٥24ٓ $ي اٙشجبَبر ىاٍئٓ، سمبډٓ ډًاٍى ػيْ ٭ًاٍٟ ي اٙشجبَبر ىاٍئٓ ډٚمًڃ ځِاٍٙيَٓ ٵًٍْ 

إٍبڃ ثٍ ډًٹ٬ ځِاٍُٙبْ ٭ًاٍٟ ي اٙشجبَبر ىاٍئٓ ثٍ ( ډٓ ثبٙىي #ٕب٭ز اُ يٹ٫ً ٔب ا٥لا٫ اُ ٭ب١ٍٍ

أه ډَٽِ ٍا ىٍ ٙىبٕبٔٓ ٬َٕٔ ډٚپلار ىاٍئٓ ي ىٍ وُبٔز كٶ٨ أمىٓ ثٕمبٍان ٔبٍْ هًاَي  ،ADRډَٽِ 

( ومًى
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  (HIGH ALERT) زاضٍّاي پطذغط 

ىاٍيَبٔٓ َٖشىي ٽٍ وٕبُ ثٍ ډَاٹجز ىٍډبوٓ هبٛ ٹجڄ ، كٕه ي  # HIGH ALERT $ىاٍيَبْ دَه٦َ    

ډبوٕشًٍٔىڀ ، ٽىشَڃ ٹىي هًن ، ٽىشَڃ ٵٚبٍ هًن ، ٽىشَڃ  $اُ ػمچٍ ( ثٮي اُ إشٶبىٌ اُ ىاٍيْ دَ ه٦َ ىاٍى 

 #(((((آُډبٔٚبر سٚوٕٞٓ ډَسج٤ ي

 ډٓ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ٙشجبٌا   "ثبلا َٚياٍ ثب ىاٍيَبْ" ٽٍ ىاٍئٓ ُډبوٓ أمه هيډبر اوٖشٕشًٕ ىٔيځبٌ اُ

 سؼًِٔ ي ىٍډَٞٳ ه٦ب سپٍَ ډِٕان إز ډمپه ؿٍ اځَ .ًٙوي ډٓ ثٕمبٍان ٙئي إٕٓت ٔب ډَٿ ځَٕوي، ثب٭ض

 ثٕمبٍان ثَاْ ىاٍئٓ ه٦بَبْ اُ وبٙٓ ډبويٌ ػبْ ثٍ إٕٓت َبْ  ي ٭ًاٍٟ څٕپه(  وجبٙي ٙب٬ٔ ىاٍيَب أه

  إز ثبُځٚز ي ػجَان ٱَٕٹبثڄ دبٔياٍي ٙئي، ثٖٕبٍ

 :٭ًاٍٟ ٙب٬ٔ إشٶبىٌ اُ أه ىاٍيَب

 َِْٔهًو 

 ٽبَ٘ ٹىي هًن 

 ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن 

  ْٽبٍىْ –ثَاى 

 ىڅًَٕٔڇ 

 ٍّْڅشب 

 

 

 ډظبڃ  َبٔٓ اُ ىاٍيَبْ ثب َٚياٍ ثبلا 

 ٓىاٍيَبْ ٕٙمٓ ىٍډبو 

 اوٶًًُٔن َذبٍٔه 

 اوٶًًُٔن آٍځبسَيثبن 

  اوٶًًُٔن ډٖشمَ ي سٍِٔٸ َُٔػچيْ$اوًٖڅٕه# 

  اوٶًًُٔن ډٖشمَ ي اوٶًًُٔن ادٕييٍاڃ$وبٍٽًسٕټ َب# 

 ََځًوٍ ىاٍئٓ ٽٍ اُ ٥َٔٸ دمخ ادٕييٍاڃ سٍِٔٸ ًٙى 

 ي)))))) 

 

  :اػت ریل هَاسد ؿاهل ؿَد هي پيـٌْاد داسٍّا ایي تدَیض ٍ هلشف دس وِ احتياعاتي 
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 ثب ىاٍيَبْ "ثٍ ډَسج٤ ىاٍئٓ ا٥لا٭بر ثٍ ىٕشَٕٓ ثُجًى و٪َٕ َبٔٓ إشَاسْْ ٽبٍځَْٕ ثٍ% 

  "ثبلا َٚياٍ

  "ثبلا َٚياٍ ثب ىاٍيَبْ" ثٍ آُاى ىٕشَٕٓ ډمىً٭ٕز% 

ثبٽٔ  ىٍ ىاٍيهبوٍ اوجبٍ ىٍ ٍا ثبٙىي ډٓ ډٚبثٍ اٙپبڃ ئب إبډٓ ىاٍاْ ٽٍ ثبلا  ثبَٚياٍ ىاٍيَبْ% 

  ٔب ٹٶٍٖ ٹَډِ 

 ٍيْ ثَ ، ثبٙي هًاوين ٹبثڄ ىيٍ اُ ٽٍ 48 كياٹڄ ٵًوز ثب ٵبٍٕٓ ُثبن ثٍ ٍا ىاٍي وبڇ ي ځٌاٍىٌ ٍوڀ

 آن

 .ٽىٕي وٞت

  سچٶىٓ ٔب ٙٶبَٓ ًٍٝر ثٍ ثبلا َٚياٍ ثب ىاٍيَبْ سؼًِٔ ىٍ ډلييىٔز% 

  )ثبلاسَ ي( ډشوٜٞ دِٙټ س٤ًٕ ثبلا َٚياٍ ثب ىاٍيَبْ ؤًٖٓ وٖوٍ% 

 ىٕشًٍىاٍئٓ َىڂبڇ ىٍ ىاٍي وبڇ وًٙشه ػُز ىٍٙز كَيٳ اُ إشٶبىٌ% 

 ىاٍيَبْ ي ډَٞٳ سؼًِٔ ىٍَىڂبڇ ٽبٍثَان و٪َ ػچت ډى٪ًٍ ثٍ ىَىيٌ َٚياٍ ثَؿٖت اُ إشٶبىٌ% 

 ثبلا َٚياٍ ثب

ٍ ًٍٝر % ٍ اْ ي ث سؼًِٔ ي آډبىٌ ٕبُْ ىاٍيَبْ ثب َٚياٍ ثبلا ثبٔي س٤ًٕ ىي وٶَ اُ ٽبىٍ كَٵ

 .ډٖشٺڄ اُ ٔپئڂَ، اوؼبڇ ځَىى

ثٍ ډى٪ًٍ ػچت و٪َ ٽبٍٽىبن ىٍ َىڂبڇ سؼًِٔ ىاٍيَبْ ثب َٚياٍ ثبلا، اُ ثَؿٖت َٚياٍ %

 .ىَىيٌ إشٶبىٌ ٽىٕي

ىٍ ًٍٝر يػًى ٕٕٖشڈ ىٕشًٍ ىاٍئٓ اڅپشَيوٕټ ىٍ ثٕمبٍٕشبن، ٕٕٖشڈ ٔبى ٙيٌ ثبٖٔشٓ %

ثٍ ًٍٝر ىيٌٍ اْ ي ډ٦بثٸ ثب إشبوياٍىَبْ ډَاٹجشٓ ي ډلاك٪بر ډًٍى سبٕٔي ي ډًٞثٍ 

ٍ َبْ ىاٍئٓ ي ىٍډبوٓ ثٕمبٍٕشبن، ثٍ ٍيُ ځَىى  .ىاٍيهبوٍ ي ٽمٕش

ٍ ْ ىاٍي ي ىٍډبن ي أمىٓ ثٕمبٍٕشبن سٍُٕ، % ځبٔيلأه َبْ ډَٞٳ ىاٍيَب ثبٔي س٤ًٕ ٽمٕش

 .سًٞٔت ي اثلاٯ ځَىى

دشبٕٕڈ ٽچَأي، دشبٕٕڈ ٵٖٶبر، ٽچٖٕڈ ځچًٽًوبر ي ًٕڅٶبر 5 اوجبٍ ئبڃ َبْ ثب ٱچ٪ز ثبلاْ%

 .ٽچٖٕڈ ثبٔي ثٍ ًٍٝر ډؼِا اُ ٔپئڂَ ىٍ ىاٍيهبوٍ ثٕمبٍٕشبن ٹَاٍ ځَٕى

ٍ ىأٍي% ثَاْ ډظبڃ ىٍ أٖشڂبٌ  $5 ډلچًڃ َبْ ٍٹٕٸ إشبوياٍى أه ىاٍيَب ٍا ىٍ ػبْ ډؼِا وڂ

#  دَٕشبٍْ ٔب ىٍ ٔټ ٽمي ىاٍئٓ ػياځبوٍ ىٍ اسبٷ ىٍډبن

 

 للن داسٍی تضسیمي تا ّـذاس تالا 12ضَاتظ تشچؼة گزاسی 
 

 ىاٍيْ سٍِٔٺٓ، ١َيٍْ إز ٭لايٌ ثَ ٍ٭بٔز اًٝڃ ٭مًډٓ ثَؿٖت ځٌاٍْ ىاٍيَبْ ثب َٚياٍ -,ثَاْ أه 

 .ثبلا، ثَ ٍيْ ََ آډذًڃ ٔب ئبڃ ثَؿٖت  َٚياٍ، اڅٞبٷ ًٙى
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 : للن داسٍی تا ّـذاس تالا12فْشػت 

 ٽچَٔي دشبٕٕڈ (,

 ًٕڅٶبر ډىِٕٔڈ (-

 ثٕپَثىبر ٕئڈ (.

 ځچًٽًوبر ٽچٖٕڈ (/

 َبٔذَٕبڅٕه (0

 څٕييٽبئٕه (1

 آسَيدٕه (2

ٓ وٶَٔه (3  اد

 َذبٍٔه ٕئڈ (4

 ٍسذلاُ (+,

 َبڅًدَٔييڃ (,,

 دَيدَاوًڅًڃ (-,

 

 . ىاٍي، ىاٍاْ ثٕٚشَٔه ٭ًاٍٟ ػيْ وبٙٓ اُ ه٦بْ ىاٍئٓ ىٍ سمبډٓ ثٕمبٍٕشبن َبْ ٽًٍٚ َٖشىي-,أه 

  
 :ي ثب َٚياٍ ثبلا ٹچڈ ىاٍ-,١ًاث٤ ثَؿٖت ځٌاٍْ 

ولًٌ ثَؿٖت ځٌاٍْ ي اوياٌُ ثَؿٖت ثَ ٍيْ أه ىاٍيَب ثبٔي ثٍ ًٍٝسٓ ثبٙي ٽٍ  (,

ډٚوٞبر ډىيٍع ثَ ٍيْ آډذًڃ ي ٔب ئبڃ ٍا وذًٙبويٌ ي ثب٭ض ډوييٗ ي وبهًاوب ٙين َٕؾ 

 .ٔټ اُ ډىيٍػبر ٍيْ ٵَآيٍىٌ وًٚى

ثَؿٖت َٚياٍ ىاٍيَبْ ډٌٽًٍ ثبٔي ثٍ ٍوڀ ٹَډِ ي ٵبٹي ََځًوٍ وًٙشٍ اُٹجٕڄ وبڇ ىاٍي ي  (-

 . ي ٱٌَٕ ثبٙي"ىاٍيْ ثب َٚياٍ ثبلا"ٔب ٭جبٍر 

ٓ ثبٖٔز ٹبثچٕز  (. ثَؿٖت ىاٍيَب وجبٔي ثٍ ًُٕڅز اُ ثيوٍ آډذًڃ ٔب ئبڃ ػيا ًٙى ي ډ

 .ؿٖجىيځٓ ډ٦چًثٓ ىاٙشٍ ثبٙي
 

 تا اؾاهي ٍ يا اقكال هكاتِ ي زاضٍّا 
 

  5Look-Alike, Sound-Alike medication ى  وِٕ ډٮَيٳ َٖشه LASA  أه ىاٍيَب، ثٍ ىاٍيَبْ

 

ٍ َبٔٓ ٽٍ ثَ ډجىبْ آن، اكشمبڃ ه٦َار وبٙٓ اُ ىاٍيَبْ ثب إبډٓ ډٚبثٍ ٙپڄ ځَٵشٍ، أه إز  ٔپٓ اُ ٵچٖٶ

ٽٍ سب ُډبوٓ ٽٍ كَيٳ اثشيأٓ ي اوشُبٔٓ ََ ٽچمٍ، ٝلٕق ثبٙي، ډُڈ وٕٖز ٽٍ كَيٳ ٔټ ٽچمٍ ثٍ ؿٍ سَسٕجٓ 
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ٍ اوي ثب سًػٍ ثٍ َمٕه ٵچٖٶٍ، أه ډٚپڄ ىٍ َٕإَ ػُبن، ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ٭چڄ ( ىٍ ٽىبٍ َڈ ٹَاٍ ځَٵش

ٓ ًٙى ایوٌي تيواس ي ایوٌي داسٍیي إٕٓت َبْ وبهًإشٍ ي كًاىص سُئيٽىىيٌ ْ  .ٙىبهشٍ ډ

ٓ سًاوي ثب٭ض ه٦بْ ٙىٕياٍْ ځَىى  :ثٍ ٭ىًان ډظبڃ( َمـىٕه آياْ ٙىٕياٍْ ډٚبثٍ ثَهٓ ىاٍيَب وِٕ، ډ

 Carbamazepine – Carbimazole 

 Amiodarone – Amlodipine 

 Lanoxin – Naloxone 

 Eskazine – Ecazide 

 Diamox – Ziamox 

 Losec - Lasix 

ٍ ٭لايٌ، ٭يڇ يػًى إبډٓ ّؤَټ ٹبثڄ ٹجًڃ ىٍ ٦ٕق ػُبوٓ ثَاْ ىاٍيَب ي َمـىٕه إبډٓ سؼبٍْ ډشٶبير ثب  ث

سچٶ٨ ډٚبثٍ ىٍ ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ، ثَاْ ىاٍيَبٔٓ ثب سَٽٕجبر، سإطَٕ ي ٭مچپَى ثٖٕبٍ ډشٶبير اُ ٔپئڂَ، اُ 

ٓ ًٙى  .ډٖبئڄ ي ډٮ٢لار ډًطَ ىٍ ه٦بَبْ ىاٍئٓ ډلًٖة ډ

 :ػایش دلایل ایداد وٌٌذُ خغاّا

 ىٕز ه٤ وبهًاوبْ دِٙپبن 

 ٓٔآځبَٓ وبٹٜ اُ إبډٓ ىاٍي 

 ًٙوي ٓ  َٕ٭ز سًڅٕي ىاٍيَبْ ػئيْ ٽٍ ياٍى ثبُاٍ ډَٞٳ ډ

 َبْ ډٚبثٍ ىاٍيَب ْ ْ َب ٔب ثَؿٖت ځٌاٍ ٍ ثىي  ثٖش

 

  ٍاَپبٍَبٔٓ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ه٦بَبْ ىاٍئٓ
 

  ئٌْ ىٍ هًٞٛ ىاٍيَبْ ثب سچٶ٨ ٍ  :ډٚبثٍ #آياْ$ډلييى ومًىن ىٕشًٍ سچٶىٓ ٔب ٙٶبَٓ، ث

o سؼًِٔ ىاٍئٓ ثٍ ًٍٝر ٙٶبَٓ ٔب سچٶىٓ ثبٔي ثٖٕبٍ ډلييى ځَىى. 

o  َمـىٕه اڅِاډٓ إز ٽٍ ىٍ ډًاٍى ١َيٍْ، اُ سپىٕټ ثبُهًاوٓ ډؼيى، ثَاْ سإٕٔي

 .ىٕشًٍ ىاىٌ ٙيٌ، إشٶبىٌ ًٙى

 ثٍ ًٍٝر ٙٶبٳ، اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ومبٕٔي: 

o  َٕٖثَٹَاٍْ اٍسجب٥بر ثٕه سٕڈ ىٍډبوٓ، ثبٔي ثٍ كيْ ٙٶبٳ ثبٙي ٽٍ اډپبن سٶ

 .ؿىيځبوٍ ي ډجُڈ يػًى وياٙشٍ ثبٙي

o  ٍثٕبن يا١ق ي ٙٶبٳ ىٕشًٍار ىاٍئٓ ثبٔي ثٍ ٭ىًان ٔټ ٹب٭يٌ ْ ٽچٓ ي ډٶٕي ى

 .ُډبن ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ډيو٪َ ثبٙي

o  ،ٓٔهًاوب ثًىن ىٕشًٍار ىاٍئٓ ي اػشىبة اُ ثي ه٤ وًٙشه ىٕشًٍار ىاٍي

ٓ ًٙى  .ٹب٭يٌ اْ ٽچٓ ي اُ اًٝڃ أمىٓ ىاٍئٓ ډلًٖة ډ

 

  ٓٔىٍ َمبن ايأڄ ډَاكڄ آډًُٗ ىاوٚؼًٔبن دِٙپٓ ي دَٕادِٙپٓ، ٭بىار ثٍَٕٓ ي ٽىشَڃ ىاٍي

 .ٍا ىٍ آوبن دَيٍٗ ىَٕي

https://salamatika.com/nine-ways-to-medication-safety
https://salamatika.com/nine-ways-to-medication-safety
https://salamatika.com/patient-safety
https://salamatika.com/patient-safety
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  َبْ لاُڇ ٗ ثبٔي ثٍ ٽبىٍ ثبڅٕىٓ ثٕمبٍٕشبن، ىٍ اٍسجب٣ ثب ىاٍيَبْ ثب إبډٓ ي اٙپبڃ ډٚبثٍ، آډًُ

 .ىاىٌ ًٙى

 ئبڃ َب ٍا ثوًاوىي*ٽبىٍ ىٍډبن، َمٍٕٚ ثبٔي ٹجڄ اُ ٽٕٚين ىاٍي، ثَؿٖت ډٚوٞبر آډذًڃ َب. 

  ُىٍ ََ ثبٍ سؼًِٔ ىاٍي، هًاوين ىٹٕٸ ډٚوٞبر ىاٍئٓ ١َيٍْ إز ي ََځِ وجبٔي ثٍ إشٶبىٌ ا

ٍ ئٌْ ىٍ سَاڅٓ ايٍّاؤ ٽٍ $( ٔټ ىاٍي، ثَ إبٓ سٚوٕٜ ىٔياٍْ ي ٔب ډپبن ىاٍيَب اٽشٶب ٽَى ث

 #(ىاٍيَبْ ثب َٚياٍ ثبلا ي اٙپبڃ ډٚبثٍ، ىٍ ٵًاٝڄ ثٖٕبٍ وِىٔټ ثٍ َڈ ٹَاٍ ىاٍوي

 وٞت ٔبىآيٍ ىاٍيَبْ ثب إبډٓ ي اٙپبڃ ډٚبثٍ ىٍ اسبٷ ىٍډبن ي آډبىٌ ٕبُْ ىاٍيَب ١َيٍْ إز. 

  څٕٖز ىاٍيَبْ ثب إبډٓ ډٚبثٍ ثبٔي ډى٦جٸ ثَ ىاٍيَبْ ډًػًى ىٍ ثٕمبٍٕشبن ثبٙي ي ثئه

ٍ ٍيُ ځَىى  .ډى٪ًٍ ١َيٍْ إز ٽٍ ىٍ ٵًاٝڄ ىيٌٍ اْ ډى٪ڈ، ثبُوڂَْ ي ث

  ډٖئًڅٕز و٪بٍر ثَ ٝلز څٕٖز ىاٍيَبْ ثب اٙپبڃ ي إبډٓ ډٚبثٍ، ثَ٭ُيٌ ْ ٽمٕشٍ ىاٍي ي

ٓ ثبٙي  .ىٍډبن ثٕمبٍٕشبن ډ

 َُْبْ آډًُٙٓ ىاوٚؼًٔبن دِٙپٓ، دَٕادِٙپٓ ي ىاٍيٕب ٍ  ثَوبډ

 ٍاْ ىٍډبن ٽٍ وٖو ٍ ٍ َبْ آډًُٙٓ ١مه هيډز سمبډٓ ٽبىٍ كَٵ  دٕـٓ ي   ؤًٖٓ، وٖوٍ ثَوبډ

 .ىاىن ىاٍي ثٍ ثٕمبٍ ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍوي

 

ت هْن دس اًثاسؽ داسٍّا ًىا 
 

ا٥مٕىبن كبٝڄ  #ثو٘، اوجبٍ ډَٽِْ ثٕمبٍٕشبن ي ىاٍيهبوٍ$اُ ٕبُډبويَٓ ي و٪ڈ سمبډٓ اوجبٍَبْ ىاٍئٓ 

 .ٽىٕي

 .اُ اوجبٍٗ ىاٍيَب ثَ كٖت كَيٳ اڅٶجب، هًىىاٍْ ومبٕٔي5 سًػٍ

ډظڄ ٹَٛ َبٔٓ ( سٶپٕټ ٵِٕٔپٓ ىاٍيَبْ ثب إبډٓ ي اٙپبڃ ډٚبثٍ ٍا ىٍ سمبډٓ اوجبٍَبْ ىاٍئٓ اوؼبڇ ىَٕي

 .ډٚبثٍ َٖشىي #ٍوڀ ي ٙپڄ$ٽٍ ثٍ څلب٧ ٩بََْ 

ٍ ثىيْ ډٚبثٍ ٍا وِٕ ثٍ څلب٧ ٵِٕٔپٓ، اُ َڈ  اٙپبڃ ډوشچٴ ٔب ىيَُبْ ډشٶبير اُ ٔټ ىاٍي ثب إبډٓ ي ٔب ثٖش

 #( ٽٍ اُ ىيٍ ٹبثڄ هًاوين ثبٙي3/ثب ٵًوز كياٹڄ $( سٶپٕټ ٽَىٌ ي وبڇ ي ىيُ ىاٍي ٍا ثَ ٍيْ آن وٞت ٽىٕي

( اڅپشَيڅٕز َبْ ثب ٱچ٪ز ثبلا ٍا ثٍ څلب٧ ٵِٕٔپٓ اُ َڈ سٶپٕټ ٽَىٌ ي وبڇ ي ىيُ ىاٍي ٍا ثَ ٍيْ آن وٞت ٽىٕي

 #( ٽٍ اُ ىيٍ ٹبثڄ هًاوين ثبٙي3/ثب ٵًوز كياٹڄ $

 .َىڂبڇ سؼًِٔ اڅپشَيڅٕز َبْ ثب ٱچ٪ز ثبلا ثٍ ثٕمبٍ، كشمبً اُ ٍيٗ ؿټ ډٖشٺڄ ىيځبوٍ إشٶبىٌ ومبٕٔي5 سًػٍ

 Tall Man Lettering ٍيٗ وڂبٍٗ

أه ٍيٗ ثَاْ وًٙشه ثوٚٓ اُ وبڇ ىاٍي َب ثب كَيٳ ثٍِٿ ي ثَاْ ٽمټ ثٍ سٚوٕٜ ىاٍيَبْ ٽبډلا ډٚبثٍ، اُ 

ٓ ثبٙي  .ٔپئڂَ ډ

ٓ ٽىي  .ډِٔز أه ٍيٗ، أه إز ٽٍ ٽمټ ُٔبىْ ثٍ دٕٚڂَْٕ اُ ه٦بَبْ ىاٍئٓ ډ
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 :ومًوٍ َبٔٓ اُ أه و٫ً وڂبٍٗ

 DOBUTamine 

 DOPamine 

ٓ ًٙوي سب ػچت سًػٍ ٽىىي 5 سًػٍ َ ډٚبثٍ ىي ىاٍي، ثب كَيٳ ثٍِٿ وًٙشٍ ډ ىٍ أه ٍيٗ كَيٳ ٱٕ

 اٹياډبر دٕٚڂَٕاوٍ

  ثٍ ډٖئًڃ سياٍٽبر ىاٍئٓ ثٕمبٍٕشبن، آډًُٗ ىَٕي ٽٍ سب كي ډمپه اُ هَٔي ىاٍيَبْ ثب

 .اٙپبڃ ډٚبثٍ هًىىاٍْ ومبٔي

  ػُز اٍائٍ هيډبر ىاٍئٓ ثٍ ثٕمبٍان، اُ يػًى ٽبىٍ ٙبٖٔشٍ ي ثب ٝلاكٕز ا٥مٕىبن ٽٖت

 .ومبٕٔي

  ٓٔؿٍ ډٖشٺٕڈ ي $٭ًاډڄ كًآ دَسٓ ي ډِاكمز ٍا ىٍ كٕه اٍائُٓ ََځًوٍ هيډبر ىاٍي

 .ٽبَ٘ ىَٕي #ؿٍ ٱَٕډٖشٺٕڈ

  ًٛٞىٍ ثبُىٔيَبْ ډئَٔشٓ أمىٓ ثٕمبٍ، ثب ٽبىٍ ىاٍيهبوٍ ي اوجبٍ ډَٽِْ ىاٍئٓ، ىٍ ه

 .ٍاَپبٍَبْ أمىٓ، يٹب٬ٔ وِىٔټ ثٍ ه٦ب ي يٹب٬ٔ وبهًإشٍ ىاٍئٓ، ډٞبكجٍ ومبٕٔي

  ٍٗٽبٍٽىبن ٍا سًٚٔٸ ٽىٕي ٽٍ ه٦بَبْ ىاٍئٓ ٍم ىاىٌ ي ٔب يٹب٬ٔ وِىٔټ ثٍ ه٦ب ٍا ځِا

 .ومبٔىي

  ٍه٦بَب ي يٹب٬ٔ ځِاٍٗ ٙيٌ ٍا ثٍ ډى٪ًٍ ٔبىځَْٕ، ثب ٕبَٔ ٽبٍٽىبن ىٍ ثٕمبٍٕشبن ث

 .اٙشَاٻ ثڂٌأٍي

  ثٍ ډى٪ًٍ اٵِأ٘ ا٥لا٭بر ىاٍئٓ ٽبٍٽىبن، ىٕشَٕٓ آوُب ٍا ثٍ يٕبٔڄ ٽمټ كبٵ٪ٍ ٔب

ىٔڂَ ډىبث٬ ا٥لا٭بسٓ، سُٖٕڄ ومبٕٔي 

 تشچؼة گزاسی داسٍّای هـاتِ

ثَؿٖت ىاٍيَبْ ثب إبډٓ ي اٙپبڃ ډٚبثٍ، ثٍ ٍوڀ ٍُى إز ي ثبٔي ثٍ ولًْ ثَ ٍيْ ئبڃ َبْ ىاٍئٓ اڅٞبٷ 

 .ًٙى ٽٍ وبڇ ي ډٚوٞبر ىاٍي، ٹبثڄ هًاوين ثبٙي

ثَؿٖت ىاٍيَبْ ثب َٚياٍ ثبلا، ثٍ ٍوڀ ٹَډِ إز ي ثبٔي ثٍ ولًْ ثٍَيْ ئبڃ َبْ ىاٍئٓ، اڅٞبٷ 5 ٔبىآيٍْ

 .ًٙى ٽٍ وبڇ ي ډٚوٞبر ىاٍي ٹبثڄ هًاوين ثبٙي

ثَهٓ اُ ىاٍيَبْ ثب َٚياٍ ثبلا ٽٍ ىاٍاْ ٙجبَز ٙپچٓ ٔب إمٓ وِٕ َٖشىي ٍا ٵٺ٤ ثب ثَؿٖت ىاٍيْ ثب َٚياٍ 

 .ثبلا ي ثٍ ٍوڀ ٹَډِ وٚبن ځٌاٍْ ٽىٕي

، ٩َيٳ وڂُياٍْ #ډظڄ اوجبٍ ثو٘، اوجبٍ ډَٽِْ ثٕمبٍٕشبن ي ىاٍيهبوٍ$ىٍ سمبډٓ اوجبٍَبْ ىاٍئٓ ثٕمبٍٕشبن 

 .ىاٍيَبْ ثب إبډٓ ي اٙپبڃ ډٚبثٍ ٍا ثب ثَؿٖت ٍُى ٍوڀ وٚبن ځٌاٍْ ومبٕٔي

كٕه ثَؿٖت ځٌاٍْ، ىٹز ومبٕٔي ٽٍ ثَ ٍيْ ٩َيٳ وڂُياٍويٌ، ثَؿٖت ٝلٕق ُىٌ ًٙى ي ثئه ډى٪ًٍ اُ 

 .ؿټ ډٖشٺڄ ىيځبوٍ إشٶبىٌ ومبٕٔي

ػٮجٍ ډلشًْ ئبڃ َب ي آډذًڃ َبْ ىاٍيَبْ ثب إبډٓ ي اٙپبڃ ډٚبثٍ ىٍ سَاڅٓ ايٍّاؤ ٍا ثب ثَؿٖت ٍُى ٍوڀ، 

 .وٚبن ځٌاٍْ ومبٕٔي
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ِ ًَیؼي الىتشًٍيىي  ًؼخ

ثٍ هب٥َ إبډٓ ډٚبثٍ ثٮ٢ٓ اُ ىاٍيَب ي َمـىٕه وبهًاوبٔٓ ىٕشو٤ ثَهٓ دِٙپبن، ډمپه إز ىاٍيٕبَُب ي 

 .وٖوٍ دٕؾ َب، ىٍ سلًٔڄ ىاٍي ثٍ ثٕمبٍ، ىؿبٍ اٙشجبٌ ٙيٌ ي ثب٭ض إٕٓت ثٍ ثٕمبٍ ي كشٓ ډَٿ يْ ًٙوي

 ًٙى ٓ ٍ ؤًٖٓ اڅپشَيوٕټ، أه إز ٽٍ ثب٭ض هًاوبٔٓ وٖن ىاٍئٓ ډ  .ٔپٓ اُ ثٍِځشَٔه ٵًأي وٖو

  ٓؤًٖٓ اڅپشَيوٕپٓ، ٭لايٌ ثَ ډٚپڄ ىٕز ه٤ وبهًاوب، ډٚپلاسٓ و٪َٕ َٕىٍځمٓ ىٍثبٌٍ ْ إبډ ٍ وٖو

 .سؼبٍْ ي ّؤَټ ي سٚوٕٜ سياهلار ىاٍئٓ ٍا وِٕ ٍٵ٬ ډٓ ومبٔي

ٍ ؤًٖٓ ٽبډذًٕسَْ، وٕبُ ثٍ ٽىشَڃ ي ثٍَٕٓ ٍا  اډب ىٍ ٽىبٍ سمبڇ ٵًأي أه ٍيٗ، ثبٔي ثٍ هب٥َ ثٖذبٍٔي ٽٍ وٖو

ٓ ومبٔي  .ٍٵ٬ وم

 اَمٕز هًاوبٔٓ وٖن دِٙپٓ

ٔپٓ اُ ډُڈ سَٔه ٭ًاډڄ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ه٦بَبْ ىاٍيَبْ ثب إبډٓ ي اٙپبڃ ډٚبثٍ، هًاوب ثًىن وٖن دِٙپٓ 

ٓ ثبٙي  .ډ

ٓ ځَىى ٍ ْ ىاٍيْ اٙشجبٌ ثٍ ثٕمبٍ ډ ٍ َب ٙيٌ ي ىٍ وُبٔز ډىؼَ ثٍ اٍائ ىٍ   ىٕز ه٤ ثي، ثب٭ض سٶَٖٕ اٙشجبٌ وٖو

ٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ ثَيُ ه٦بَبْ ىٔياٍْ ٙيٌ ي  ٍ َبْ وبهًاوب ډ أه ثٕه، يػًى ىاٍيَبْ ثب إبډٓ ډٚبثٍ ىٍ وٖو

 .أمىٓ ثٕمبٍان ٍا ثٍ ه٦َ ثٕبوياُى
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 حيات ترف ٍ ضطٍضي

  .ىاٍيَبْ ١َيٍْ ، ىاٍيَبٔٓ َٖشىي ٽٍ ايڅًٔز وٕبَُبْ ػمٮٕز ثٍ هيډبر ٕبڅمز ٍا ثَآيٍىٌ ډٓ ومبٔىي

 5ْډٮٕبٍَبْ اوشوبة ىاٍيَبْ ١َيٍ

َِٔىٍ اُ ) ډِٕان ٫ًٕٙ ثٕمبٍْ َب، ًٙاَيْ ىاڃ ثَ ٽبٍآٔٓ ي أمىٓ ىاٍيَب ي ًٙاَي ډٺبٍٖٔ اْ اطَثوٚٓ 

  .ډٮٕبٍَبْ اوشوبة ىاٍيَبْ ١َيٍْ ثٚمبٍ ډٓ آٔىي

  :ليؼت داسٍّای ضشٍسی

َيٳ اُ سبډٕه ىاٍيَبْ ١َيٍْ أه إز ٽٍ أه ىاٍيَب ىٍ ٕٕٖشڈ َبْ ٵٮبڃ اٍائٍ ٽىىيٌ هيډبر ٕبڅمز 

ثٍ ډٺبىَٔ ٽبٵٓ ، ىٍ ىيّاُ ي ثٍ اٙپبڃ ډشىبٕت ي ثب ٍ٭بٔز ډًأُه س٢مٕه ٽٕٶٕز ي ثب ٹٕمشٓ ٽٍ ثَاْ 

 (ػبډٮٍ ي اٵَاى ٹبثڄ سٍُٕ ثبٙي ، ثٍ ًٍٝر َمٕٚڂٓ ډًػًى ثبٙي

Model Listٍٓاَىمبٔٓ ثَاْ سيئه ي سٍُٕ څٕٖز َبْ ىاٍيَبْ ١َيْ ىٍ ٦ٕق ډچٓ ي ٕبُډبو  

 List  ٕبڃ ځٌٙش30ٍځَ ؿٍ ٽٍ ىٍ ٥ٓ ( ثٍ ٭ىًان ٔټ إشبوياٍى ػُبوٓ سٍُٕ وٚيٌ إز ٽٍ  ثٕمبٍٕشبن

Model  ٓثٍ ٭ىًان ډٶًُڇ ثب ډٮىبٔٓ اُىاٍيَبْ ١َيٍْ ػُز اٍسٺبء ٭ياڅز ىٍ ٕبڅمز ډًٍى دٌَٔٗ ػُبو

ٱبڅت ٽًٍَٚبْ ىاٍاْ څٕٖز ډچٓ ىاٍيَبْ ١َيٍْ ډٓ ثبٙىي ي ثَهٓ اُ ٽًٍَٚب ىاٍاْ ( ياٹ٬ ځَىٔيٌ إز

ډٮمًاڃً څٕٖز َبْ ډچٓ ىاٍيَبْ ( څٕٖز ىاٍيَبْ ١َيٍْ ىٍ ٦ٕق إشبوٓ ٔب أبڅشٓ ي ډلچٓ وِٕ َٖشىي

١َيٍْ اٍسجب٣ وِىٔټ ثٍ ٍاَىمبَبْ ثبڅٕىٓ اٍائٍ هيډبر ٕبڅمز ٽٍ ثَاْ آډًُٗ ي و٪بٍر ثَ ٽبٍٽىبن 

ىٍ و٪بڇ هيډبر ٕبڅمز ػئي ىاٍيَبْ ١َيٍْ ٔپٓ  .هيډبر ٕبڅمز ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي ، ىاٍى

 ډٕچًٕن 40ىٍ ٕبڃ ٽىًوٓ سىُب ثٕ٘ اُ ( َِٔىٍ ډٓ ثبٙي) اُ٭ىبَْٝ إز ٽٍ ىاٍاْ ثُشَٔه اطَ ثوٚٓ

 ٕبڃ ډٓ 5ډَٿ ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ ٍم هًاَي ىاى ٽٍ ٔټ ًٕڇ آن ډَسج٤ ثٍ ډَٿ ٽًىٽبن َُٔ 

 ډٕچًٕن ډَٿ وبٙٓ اُ ٭ٶًوز َبْ كبى سىٶٖٓ، ثٕمبٍْ َبْ إُبڃ، سًثَٽًڅًُٔٔ، ي ډباڅَٔب 10( ثبٙي

ٔٮىٓ َٙا٦ٔٓ هًاَي ثًى ٽٍ ډَٞٳ ىاٍيَبْ ١َيٍْ أمه ياٍُان ډٓ سًاوي ، وؼبر ىَىيٌ ُويځٓ َب ثبٙي 

ډٓ سًاوي ډَٿ ډبىٍ ي ٽًىٻ وبٙٓ اُ آومٓ ثبٍىاٍْ ٍا ثپبَي ي ىٍډبن  iron- folate سَٽٕجبر ٕبىٌ آډبىٌ

ثٕمبٍْ َبْ ډىشٺچٍ آډِٕٙٓ ډٓ سًاوي اوشٺبڃ ي َٕأز ئَيٓ أيُ ٍا ٽبَ٘ ىَي ي ىٍډبن دَٵٚبٍْ هًن 

 اُ كمبڅز ٹچجٓ ي ٕپشٍ َبْ ٹچجٓ ډٓ ٽبَي

أه ډٶًُڇ ثب وٕبُ ثٍ ٍيُ ومًىن اوشوبة ىاٍيَب ٽٍ ډًٔي (  ډٶًُڇ ىاٍيَبْ ١َيٍْ وڂبَٓ ثٍ آٔىيٌ ىاٍى.

ځِٔىٍ َبْ ػئي ىٍډبوٓ ي سٲَٕٕ وٕبَُبْ ىٍډبوٓ إز،وٕبُ ثٍ س٢مٕه ٽٕٶٕز، وٕبُ ثٍ سًڅٕي ډٖشمَ 
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ىاٍيَبْ ثُشَ ، ىاٍي ثَاْ ثٕمبٍْ َبْ ډًٍى ډًاػٍُ ي ىاٍي ثَاْ ډٺبثچٍ ثب اڅڂًَبْ ډٺبيڇ ىٍ اٍسجب٣ وِىٔټ 

  Model List .إز

 

 :داسٍّای ضشٍسی ػاصهاى خْاًي تْذاؿت

ډيڃ څٕٖز ىاٍيَبْ ١َيٍْ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز ٽٍ ثٍ ٭ىًان ٍاَىمب ثَاْ سٍُٕ ي سيئه څٕٖز َبْ 

 " ٕبڃ ٔټ ثبٍ س2٤ًٕىاٍيَبْ ١َيٍْ ىٍ ٦ٕق ډچٓ ي ٕبُډبوٓ ىٍ ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ ٽبٍثَى ىاٍى ، ََ 

( ثٍ ٍيُ ډٓ ًٙى "ٽبٍٙىبٕٓ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز ثَ ٍيْ اوشوبة ي ډَٞٳ ىاٍيَب 1ٽمٕشٍ 

َٕؼيَمٕه ډيڃ څٕٖز ىاٍيَبْ ١َيٍْ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز ي ؿُبٍډٕه ډيڃ څٕٖز ىاٍيَبْ 

 ٽمٕشٍ ٽبٍٙىبٕٓ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز ثَ "١َيٍْ ٽًىٽبن ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز س٤ًٕ وًُىَمٕه 

 سٚپٕڄ ٙي، سٍُٕ ځَىٔيٌ إز 2013 ٽٍ ىٍ آئٍڄ "ٍيْ اوشوبة ي ډَٞٳ ىاٍيَب
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 WHOًوًَِ ای اص ليؼت هَخَد دس ػایت 

 

 

 

 وٕبَُبْ ډَاٹجز ٕبڅمز "ُ آن ػب ٽٍ ىٔيځبٌ َبْ ډوشچٶٓ ثَ ٍيْ سٮَٔٴ ىاٍيْ ١َيٍْ ثب سًػٍ ثٍ ا

ثَهٓ (  يػًى ىاٍى، ډيڃ څٕٖز سئٍؼبً اُ اثشياْ سيئه آن سب ثٍ كبڃ سًٕٮٍ ٔبٵشٍ إز"اٽظَٔز ػمٮٕز

اُ ىاٍيَب ىٍ أه څٕٖز آيٍىٌ ٙيٌ اوي، ٽٍ ٵٺ٤ ىٍ ًٍٝسٓ ١َيٍْ ډٓ ثبٙىي ٽٍ ثَوبډٍ ىٍډبوٓ ىٍ اٍسجب٣ 

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ىاٍيَبْ ٕٕشًسًٽٖٕټ ( ثب ثٕمبٍْ ٽٍ أه ىاٍيَب ثَاْ آن ډَٞٳ ډٓ ًٙوي، ٥َاكٓ ًٙى
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( ىٍ ُډبوٓ اُ ُډٌَ ىاٍيَبْ ١َيٍْ ٹچمياى ډٓ ًٙوي ٽٍ ثَوبډٍ ىٍډبوٓ ٵَاځَٕ ي ػبډ٬ ٥َٕبن ٥َاكٓ ًٙى

ثَ  .اػَاْ أه ثَوبډٍ وٕبُډىي ثٕمبٍٕشبن ٽبٵٓ ، ډَاٽِ ي سُٖٕبڅز آُډبٔٚڂبَٓ سٚوٕٞٓ ي ثبڅٕىٓ إز

هبڅٴ أه ٽٍ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثَاْ ډَاٹجز سٖپٕىٓ ډَٞٳ ډٓ ًٙوي ، كشٓ ُډبوٓ ٽٍ ثَوبډٍ ىٍډبوٓ ٵَاځَٕ 

اوشوبة ىاٍيَبْ  . ي ػبډ٬ ٥َٕبن ٥َاكٓ وٚيٌ إز، َمٍٕٚ ػِء ىاٍيَبْ ١َيٍْ ډلًٖة ډٓ ًٙوي

ٵٺ٤ ُډبوٓ اوشوبة ىاٍي َب ثبٖٔشٓ ًٍٝر ( ١َيٍْ ثبٖٔشٓ َمٍٕٚ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ٭چمٓ ډٮشجَ ثبٙي

ََ ىاٍيْ  (دٌَٔى ٽٍ ىاىٌ َبْ ٽبٵٓ ىٍ ډًٍى ٽبٍآٔٓ ي أمىٓ ډجشىٓ ثَ ډ٦بڅٮبر ثبڅٕىٓ ډًػًى ثبٙي

دبٔياٍْ  .ډىشوت ثٍ ٙپچٓ ٽٍ ٽٕٶٕز ٽبٵٓ اُ ػمچٍ ُٖٔز ٵَاَمٓ ٍا س٢مٕه ومبٔي،ثبٖٔشٓ ډًػًى ثبٙي

 .ي سظجٕز آن سلز َٙا٤ٔ اوجبٍٗ ي ډَٞٳ ثبٖٔشٓ أؼبى ًٙى

ىٍ َىڂبډٓ ٽٍ سٮياى ىي ٔب ثٕٚشَ ىاٍيَب ثٍ څلب٧ ػًاوت ٔبى ٙيٌ، ثب ٔپئڂَ ډٚبثٍ ثبٙىي، ثبٖٔشٓ اوشوبة 

آن َب ثَ ډجىبْ إٍُٙبثٓ ىٹٕٺٓ اُ ٽبٍآٔٓ وٖجٓ، أمىٓ، ٽٕٶٕز، ٹٕمز ي ىٕشَٕٓ ثٍ آن َب ًٍٝر 

ىٍ ثٍَٕٓ ډٺبٍٖٔ اْ ثٕه ىاٍيَب ، َِٔىٍ ٽچٓ ىٍډبن ثبٖٔشٓ ډي و٪َ ثبٙي ي ٵٺ٤ ثٍ َِٔىٍ ياكي  .دٌَٔى

ىٍ ثَهٓ ( ډىٶٮز ډٮٕبٍْ اٝچٓ ىٍ اوشوبة ثَهٓ اُ ىاٍيَبْ څٕٖز إز* وٖجز َِٔىٍ( ىاٍي سًػٍ وًٚى

 ډلچٓ اُ ػمچٍ ډلاك٪براوشوبة سلز سبطَٕ ٭ًاډچٓ و٪َٕ ډ٦چًثٕز ٵبٍډبٽًوٕشٕټ ىاٍئٓ، ٔب  ياٍىىٔڂَ اُ ڇ

اٱچت ىاٍيَبْ ١َيٍْ ثبٖٔشٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ سَٽٕت ياكي  . سًڅٕي ي اوجبٍٗ ٹَاٍ ډٓ ځَٕىسُٖٕلاريػًى 

ََ ػِء ثب اڅِاډبر سٮَٔٴ ىيُ  سَٽٕجٓ ُډبوٓ ډًٍى دٌَٔٗ إز ٽٍ لاروٖجز طبثز ډلًٞ (ٵَډًڅٍ ًٙوي

ٙيٌ ځَيٌ ػمٮٕز ډ٦بثٸ ثبٙي ي ډبىٌ سَٽٕجٓ ىاٍاْ ډِٔز اطجبر ٙيٌ اْ ثٍ څلب٧ اطَ ىٍډبوٓ ، أمىٓ ي 

 .دٌَٔٙٓ ثَسؼًِٔ ػياځبوٍ ََ ٔټ اُ اػِاء ثٍ ًٍٝر ډىٶَى ثبٙي

 

 

 

 

 

 ضاٌّواي اضتثاط هَثطزض ظهاى تحَيل ٍ تحَل تيواض

ٓ سَٔه اٍٽبن ُويځٓ اػشمب٭ٓ إز  ثٕه اٍسجب٣ ثَٹَاٍْ دَٕشبٍْ ٭چڈ  ىٍ(ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ډًطَ ٔپٓ اُ اٝچ

 اكشَاڇ ي ا٭شمبى إبٓ ثَ ي ثًىٌ كَٵٍ اْ و٫ً اُ اٍسجب٣ أه( ډٕيَي سٚپٕڄ ٍا اٝچٓ َٖشٍ ثٕمبٍ ي دَٕشبٍ

 اٍسجب٥ٓ ډُبٍسُبْ ثب ثبٔي دَٕشبٍْ، ځَيٌ ثٕمبٍ، ثٍ ٽمټ ػُز ٍاث٦ٍ ثَٹَاٍْ ډى٪ًٍ ثٍ( إز ٙيٌ ثىب ډشٺبثڄ

( ثبٙي آٙىب ثًى، هًاَي ډمپه ٱَٕ اٍسجب٣ أؼبى آن ثيين ٽٍ
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َُٔا ٽٍ ثٕمبٍان ىٍ ځَي َُبْ ډوشچٶٓ اُ و٪َ ا٭شٺبىْ ، اػشمب٭ٓ ،ٵََىڂٓ ،ي اٹشٞبىْ ٹَاٍ ىاٍوي ي ثبٔي ُثبن 

ډٚشَٻ ي ٹبثڄ ىٍٻ ي ٵُڈ ثَاْ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثٕه ىي ځَيٌ ثًػًى آٔي ي أه َىَ ي ډُبٍر ٔټ دَٕشبٍ ي 

 (دِٙټ ثَاْ أؼبى ١ٍبٔشمىيْ ثٕمبٍان ډٓ ثبٙي 

 :ّذف ولي

اٍسجب٥بر كَٵٍ  $ آٙىب ٽَىن ي سًاومىيٕبُْ  ٽبٍٽىبن  ي ډئَان دَٕشبٍْ ىٍ ُډٕىُٓ ٍياث٤ ثٕىٶَىْ ډاطَ

 #اْ 

 :اّذاف ٍیظُ 

 (ٵَىْ ډاطَ ثب ډٶبَٕڈ ٍياث٤ ثٕهآٙىب ٽَىن ٽبٍٽىبن  ي ډئَان دَٕشبٍْ)1

  (ٵَىْ ډاطَ ىٍ ُډٕىٍ أؼبى ٍياث٤ ثٕهسًاومىيٕبُْ ٽبٍٽىبن  ي  ډئَان  دَٕشبٍْ)2

 5ٵبٔيٌ َبْ ثٍ ٽبٍ ثٖشه ډُبٍر َبْ اٍسجب٥ٓ ىٍ دَٕشبٍْ  

 5ډىبٵ٬ ډٖشٺٕڈ ٙوٞٓ( 1

ډًٞن ډبوين اُ إشَٓ وبٙٓ اُ ىٍځَْٕ % 

    اكٖبٓ هًٙىًىْ ي سًٵٕٸ ي ٭ِر وٶٔ%

  ډىبٵ٬ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ( 2

 ثبلا ٍٵشه كٕظٕز كَٵٍ ي ٕبُډبن 

 سٺًٔز اكٖبٓ ١ٍبٔز اُ *  اُ ٍٵشبٍ َب ي ثٕى٘ َبْ ٱَٕ اػشمب٭ٓ دٕٚڂ5َْٕ سٺًٔز ٹًاڇ اػشمب٫

 ( ثبُ ډٓ ځَىى هًة ي ثي اٍسجب٣ ىٍ وُبٔز ثٍ هًى ډب ي ٽٖبوى ٽٍ ثَاْ ډب ډُڈ َٖشىيػبډٮٍ ىٍ ډَىڇ 

 

 

استثاط هَثش چيؼت؟ 

ثٍ أه ( اٍسجب٣ ډًطَ ؿِْٕ ٵَاسَ اُ سجبىڃ ا٥لا٭بر ي ىٍ ډًٍى ىٍٻ اكٖبٕبر ي اَياٳ ډًػًى ىٍ ا٥لا٭بر إز

ٓ ٽىٕي، ثبٔي ثٍ ځًوٍ اْ ځًٗ ٵَا ىَٕي  سَسٕت ىٍ اٍسجب٣ ډًطَ ٭لايٌ ثَ أىپٍ دٕبډٓ ٍا ثٍ ٥ًٍ يا١ق ډىشٺڄ ډ

 .ٽٍ ډٮىبْ ٽبډڄ ځٶشٍ َب ٍا ثيٕز آئٍي ي ثب٭ض ًٙٔي ٙوٜ ډٺبثڄ اكٖبٓ ٙىٕيٌ ٙين ي ىٍٻ ٙين ٽىي
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 اٍسجب٣ اډب اٱچت ايٹبر يٹشٓ ډٓ هًإَڈ ثب ىٔڂَان( ثبٙي ٱَِْٔ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي اٍسجب٣ ډًطَ ثبٔي ٔټ اډَ

ٓ ٍاٍَ ډٓ ٍئڈ ډب ٔټ ؿِٕ ډٓ ځًٕٔڈ، ٙوٜ ىٔڂَ ؿِٕ ىٔڂَْ ډٓ ٙىًى ي ًٕء سٶبَڈ، ( ثَٹَاٍ ٽىٕڈ، ثٍ ث

ٓ ًٙى  .أه اډَ ډٓ سًاوي ىٍ هبوٍ، ي ٍياث٤ ٽبٍْ ډٚپڄ آٵَٔه ثبٙي( وباډٕيْ ي ىٍځَْٕ أؼبى ډ

اځَ ىٍ سلاٗ ثَاْ ( ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ ډب ثَٹَاٍْ ٔټ اٍسجب٣ ډًطَ وٕبُ ثٍ ٔبىځَْٕ ثَهٓ ډُبٍر َبْ ډُڈ ىاٍى

 هًى َٖشٕي، ٔبىځَْٕ أه ډُبٍر َب ډٓ سًاوي اٍسجب٣ ٙمب ثب ىٔڂَان ٍا  ي ثٕمبٍان ٔب َمپبٍانهبوًاىٌثُجًى 

ٓ ٽىي( سٮمٕٸ ثوٚي َمـىٕه اوؼبڇ ٽبٍَبْ ځَيَٓ، ( أه اٍسجب٣ َمـىٕه ا٭شمبى ي اكشَاڇ ثٕٚشَْ أؼبى ډ

 .كڄ ډٚپلار ي ٕلاډز ٽچٓ اػشمب٭ٓ ي ٭ب٥ٶٓ ٙمب ٍا ثُجًى ثوٚي

اٍسجب٣ ىٍ ػُبن اډَيُ ٽچٕي ي ٍډِ ډًٵٺٕز ىٍ اٍأٍ هيډبر إز؛ وپشٍ ډُڈ ىٍ ثَٹَاٍ اٍسجب٥بر ډًطَ أه إز 

ٽٍ ََ ياٌّ، اٍسجب٣ ٱَٕ ٽلاډٓ، سٞبئَ وًٙشبٍْ ي ځٶشبٍ ډمپه إز ثَاْ اٵَاى ډوشچٴ ىٍ ٵََىڀ َبْ 

  .ډوشچٴ ډٮبوٓ هبٛ ىاٙشٍ ثبٙي

 ؟#(communication اٍسجب٣ ؿٕٖز

 ٭جبٍسـٖز اُٵـَاځـَى اوشٺـبڃ دٕـبڇ اُ ًْٕ ٵـَٕشىـيٌ ثٍ ځَٕويٌ، ډَٚي٣ ثـَآوپٍ ىٍځٕـَوـيٌ دٕـبڇ اٍسجب٣

(  دٕبڇ أؼبى ًٙىډٚبثـُز ډٮىـٓ ثب ډٮىـٓ ډًٍى و٪َ ٵَٕشىيٌ

 ٍٕبوين، ثوٕٚين، اوشٺبڃ ىاىن5 اٍسجب٣  % 

(  ٽٍ ډٮبوٓ ثب َڈ ثَاثَ ثبٙي ٔب ثَاثَ ٔټ ثبٙيثَٹَاٍ هًاَي ٙي ًٍٝر ٽبډڄ اٍسجب٣ يٹشٓ ثٍ%

 #ئًٍ  $اٍسجب٣ ٙبډڄ َمٍ ٍيُٙبٔٓ إز ٽٍ ٔټ ٙوٜ ډٓ سًاوي ثَ ًَه ىٔڂَْ اطَ ثڂٌاٍى %

اٍسجب٣ ٍا ٵَأىيْ ډٓ ىاوىي ٽٍ ٔټ ٵَى ډلَٽُبٔٓ ٍا ىٍ ػُز سٲَٕٕ ٍٵشبٍ اٙوبٛ ىٔڂَ أؼبى ډٓ %

 #ًَٵچىي، ػبؤٕ ي ٽچٓ $ٽىي

   اٍسجب٣ ٵَأىي إٍبڃ ي ىٍٔبٵز دٕبڇ%

) 

ٵَآٔىي إٍبڃ ي ىٍٔبٵز دٕبڇ 5سٮَٔٴ اٍسجب٣ 

http://www.vajehyab.com/dehkhoda/%D8%BA%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C
http://www.vajehyab.com/dehkhoda/%D8%BA%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7
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ځَٕويٌ، ډَٚي٣ ثَ آن ٽٍ ډلشًاْ ډًٍى اوشٺبڃ اُ ٵَٕشىيٌ  اٍسجب٣ ٭جبٍسٖز اُ ٵَأىي اوشٺبڃ دٕبڇ اُ ٵَٕشىيٌ ثٍ

  (ثٍ ځَٕويٌ ډىشٺڄ ًٙى ي ٔب ثبڅٮپٔ

 (ٔټ اٍسجب٣ ډًطَ، اٍسجب٣ ىي ٥َٵٍ اْ إز ٽٍ اُ دٕ٘ سٮٕٕه ٙيٌ ثبٙي ي ٥َٵٕه ثشًاوىي آن ٍا سى٪ٕڈ ومبٔىي

  ډاطَ ثًىن ٔٮىٓ دٕبڇ ثب اكشمبڃ   ،سًاوبٔٓ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثٍ ٥ًٍ ډاطَ ي ٽبٍآډي ثب ىٔڂَان5 ډُبٍر اٍسجب٥ٓ 

 (ثٕٚشَْ ثٍ ډوب٥ت اوشٺبڃ ٔبٵشٍ ي ثىلًْ ىٍ يْ سإطَٕ ځٌاٙشٍ ي ٭پٔ اڅٮمڄ اي ٍا ىٍ دٓ ىاٙشٍ ثبٙي 

اُ ايٹبر ُويځٓ ډب َٝٳ اٍسجب٣ ډٓ ًٙى ي ىٍ ٭َٞ اٍسجب٥بر ثَويٌ آن ٽٖٓ إز ٽٍ " 75 5اَمٕز اٍسجب٣

 ٍا ثب ٔز ثوٚٓ ٽىي ٍياث٤ ٕبڅڈ ي ١ٍبْ هًة ثٍ ډب ٽمټ ڇډُبٍر اٍسجب٥ٓ( ثشًاوي هًة اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىي 

 (ٔڂَان ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ى

  5اػِاء اٍسجب٣

 دٕبڇ (,

 ٵَٕشىيٌ  (-

  ځَٕويٌ  (.

 يٕٕچٍ إٍبڃ دٕبڇ  (/

 ثبُهًٍى  (0

 َٙا٤ٔ ي ډل٤ٕ إٍبڃ دٕبڇ  (1

  #اوش٪بٍار)ٍهياىَبْ دٕٕٚه)ىاو٘ ډٚشَٻ)ٹًا٭ي ي َىؼبٍَب ي٭َٳ ) ډًاو٬ ي ډلييىٔشُب$  

اځَ دٕبډٓ إٍبڃ ځَىى يڅٓ آن دٕبڇ ىٍٔبٵز وڂَىى ٔب أىپٍ ٽبډڄ ىٍٔبٵز وڂَىى، ا٦ٝلاكإ ًٕء سٶبَڈ ثًػًى 

( ډٓ آٔي

 

   

 ٥Maslowجٺٍ ثىيْ وٕبُ َب اُ و٪َ ٭ٕىٕز 

                                                

 

  

تؼالي ًفغ

ًياص تِ ػضت ًفغ

ًياص تِ تؼلك ٍ دٍػت داؿتي

ًياص تِ اهٌيت

(آب،غزا،هؼىي)ًياصّای فيضیَلَطیه 

 وٕبَُبْ ٵًِٕٔڅًّٔټ 

 ٓأمى 

 ٓاػشمب٭ 

 وٕبُ ثٍ ډىِڅز ي اكشَاڇ 

 وٕبُ ثٍ ٽمبڃ 
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 ( دَٕشبٍْ ثب اٵَاى ُٔبىْ اٍسجب٣ ىاٍوي

 ثٍ ډى٪ًٍ ثَٹَاٍْ ٍاث٦ٍ  ثب ثٕمبٍ ي ٕبَٔٔه، دَٕشبٍ ثبٔي ثب                                         

      (ډُبٍسُبْ اٍسجب٥ٓ آٙىب ثبٙي

 

 

 

 

 

 

 :استثاعات هَثش

  ١ٍبٔز دَٕشبٍان دِٙپبن ي ثٕمبٍان 

  ثُجًى ٽٕٶٕز ډَاٹجز 

  وؼبڇ ثٍ ډًٹ٬ ډَاٹجز َب 

 ايڅًٔز ثىيْ ثُشَ ٽبٍَب ثَوبډٍ ٍِْٔ ي  

                                         

   :استثاعات ًاهَثش

پرستار 

بیمار

پرستار

پزشک

مدیران

همراهان

تیم 
پزشکی

دانشجویان

اساتید 
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  اٵِأ٘ ثَيُ ه٦ب َب 

  ٽبَ٘ ٽٕٶٕز ډَاٹجز 

  سبهَٕ ىٍ ىٍهًإز آُډبٔ٘ َب  

   ٥ًلاوٓ ٙين ٍيوي ىٍډبن 

  اٵِأ٘ ٭ًاٍٟ ىٍ ثٕمبٍان 

ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ٙبٖٔشٍ إز ثَوبډٍ ٍِٔان اډًٍ ثُياٙشٓ ٽٍ ډٖئًڅٕز سَثٕز وَٕيْ اوٖبوٓ ٙبٱڄ ٍا ثَ٭ُيٌ 

أه ځَيٌ سبٽٕي آډًُٙٓ ٽبډڄ ثٍ ٭مڄ آيٍوي سب ٽبٍٽىبن ٙبٱڄ ٹـبىٍ ثبٙىي اٍسجب٣  ىاٍوي، ىٍ ثَوبډٍ آډًُٗ

 (اٍسٺبء ٕلاډشٓ ػبډٮٍ ٍا سلٺٸ ثوٚىي َيٳ وُبٔٓ ډًطَسَْ ثب هيډز ځَٕويځبن هًى ثَٹَاٍ ومبٔىي ي

 

      

 

 :استثاعات اًؼاى تا اًؼاى تِ  اًَاع صیش تمؼين هيـَد

 اٍسجب٣ ثب هًى  (,

 اٍسجب٥بر ډٕبن ٵَىْ  (-

 اٍسجب٥بر ځَيَٓ (.

 اٍسجب٥بر ػمٮٓ  (/
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 :آًتًَي ساتيٌض ًياص اػاػي اًؼاى اص دیذگاُ 6

 #Certainty / Comfort$         إٓبٔ٘ ي ا٥مٕىبن  (,

 ي اوٮ٦بٳ دٌَْٔ #Variety$ سى٫ً  (-

 #Value/Significance $      ډُڈ ثًىن ي ثب اٍُٗ ثًىن (.

 #Love / Connection $     ٭ٚٸ ي اٍسجب٣ (/

 #Growth $    ٍٙي ي سٮبڅٓ (0

 #Contribution$     ٽمټ ثٍ َڈ و٫ً  (1

  . گاًِ هْن اًؼاًي اػت6اص ًظش ساتيٌض ّش ًَع استثاعي ًَاصؽ وٌٌذُ یه یا چٌذ ًياصّای  

 اًَاع هْاست ّا ی استثاعي

 ډُبٍر َب ىٍ سمبٓ َبْ ٍي ٔب ٍي ٔب ؿٌَُ ثٍ ؿٌَُ  ),

 ډُبٍر َب ىٍ سمبٓ َبْ سچٶىٓ  )-

 ډُبٍر َب ىٍوًٙشه  ).

 # ٙپبٔز ٔب هٚڈ$ډُبٍر َب ىٍ ډًٹٮٕز َبْ ىًٙاٍ  )/

 هْاستْای اًتمال پيام 

  verbalٽلاډٓ  (,

  nonverbalٱَٕٽلاډٓ  (-

 هْاستْای دسیافت پيام  

 ځًٗ ىاىن  (,

 ډٚبَيٌ ٽَىن  (-
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 دبٕن ىاىن (.

 ولاهي 

(   ډَث٣ً ثٍ ٽچمبر ثٕبن ٙيٌ ي ىٔڂَ اًٝاسٓ َٖشىي ٽٍ ا٥لا٭بر ي ډٮىٓ ٍا ډٓ ٍٕبوىي 

 هًاوين 

 وًٙشه 

 ځٶشه 

 ٙىٕين  

غيش ولاهي 

  ٓاٍسجب٣ ؿٚم    

 سه ٝيا       

 ٔڅم      

  كبلار، ا٥ًاٍ، اىاَب ي $ّٕز َب))#      

  ي١ٮٕز ثين$Body Language# 

 ٓڅجبٓ دًٕٙين ي$٩بََ ٵِٕٔپ)))))#        

 ځًٗ ىاىن  

 ( ډَث٣ً ثٍ كَٽبر َٕ ي ثين َٖشىي ٽٍ ٹٖمشٓ اُ ا٥لا٭بر ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَىي 

                        

      

 ػثىْای گفتاس
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  َْىٍ ٍا ثجىي5 اډ) 

  ٍڅ٦ٶبًىٍ ٍاثجىئي5 ډًىثبو) 

  ٓډٍٕٚ ىٍ ٍا ثجىيْ؟5 ٕئًاڅٓ )ىٍهًإش 

  ٓډٓ هًاْ ىٍ ثبُ ثبٍٙ؟5 ٕئًاڅ 

  أىؼب َٕىٌ )ومٓ ىاوڈ ٽٓ ىٍ ٍا ثبُ ځٌاٙش5ٍ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ

 

 5ډبَٕز اٍسجب٣

ىٍ سمبڇ اوًا٫ آن، اٍسجب٣ ٔټ ٭مڄ ىي ٥َٵٍ إز ٽٍ َيٳ اُ آن ٍٕٕين ثٍ وشٕؼٍ ١ٍبٔز ثو٘ ثَاْ ََ ىي 

 ( ٥َٳ إز

ؿٍ ٍي ىٍ ٍي، ؿٍ سچٶىٓ، ؿٍ ډپبسجبسٓ، ؿٍ ىيٕشبوٍ ي ؿٍ ىًٙاٍ، ٭ًاډچٓ يػًى ىاٍى ٽٍ ثَ وشٕؼٍ اطَ ډٓ 

  5ځٌاٍوي

 

 

 

  ډٮىبْ ٭لائڈ ٱَٕ ٽلاډٓ 
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 سمبٓ ؿٚمٓ 

 يٹشٓ ٽٖٓ اُ ىٍثبٌٍ  اكٖبٕبر آن َب ثٍ ىٕز ډٓ آئٍڈ ډب اُ ٥َٔٸ ىٍٔـٍ ؿٚڈ ثٕمبٍ، ا٥لا٭بر ثٓ ٙمبٍْ

 سمبٓ ؿٚمٓ ثب ډب اػشىبة ډٓ ٽىي ؟ ئب  َمـىٕه هٌَٕ ٙين ثٍ ؿٚڈ ٵَى ؟

سلٺٕٺبر وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ اوياٌُ ډَىډټ ؿٚڈ وٍ سىُب ىٍ ياٽى٘ ثٍ ٙير وًٍ ثچپٍ ثب سًػٍ ثٍ كبڅز ډب وِٕ 

 .ىٍ كبڃ سٲَٕٕ إز ي ثب ٭لاٹٍ ٔب ثِٕاٍْ وٖجز ثٍ ډَىڇ ياٽى٘ وٚبن ډٓ ىَي

 (ثَٹَاٍْ سمبٓ ؿٚمٓ ىٍ سمبډٓ ډَاٹجشُبْ دَٕشبٍْ ډُڈ إز
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 كَٽز ىٕشُب

 ( ٔپٓ اُ ډُبٍسُبٔٓ ٽٍ اٵَاى ثَاْ اٵِأ٘ سبطَٕ دٌَْٔ ٽلاډٚبن إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي إشٶبىٌ اُ ىٕشُب إز

 (ثيين ٙټ إشٶبىٌ اُ كَٽبر ىٕز ىٍ ُډبن ډَاٹجشُبْ دَٕشبٍْ ثٍ سبطَٕدٌَْٔ ٽلاڇ ٙمب ډٓ اٵِأي 

 

 

  َٕ٭ز، ٹيٍر، ٥ىٕه، ډپض ي ٙير ٝيا ََ ٽياڇ ډٮىبٔٓ هبٛ ىاٍوي ، سه ٝيا ي ٥ًڃ ٽلاڇ

ډٮمًلا َٕ٭ز ٽڈ ي سٲَٕٕ ػِٔٓ َُٔ ي ثمٓ وٚبن ىَىيٌ َٕؼبن َبْ ډىٶٓ ي وبهًٙبٔىي ډبوىي ٱڈ، هٚڈ، 

َٕ٭ز ثٖٕبٍ ي سٲَٕٕار ُٔبى َُٔ ي ثمٓ، ٭لاډز َٕؼبن َبْ ډظجز ډبوىي سٮؼت ٔب ( ډلاڃ، اوِػبٍ ي سَٓ إز

 . هًٙبٔىيْ ٵٮبڅٕز ډٓ ثبٙي
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 څمٔ ىٍ اٍسجب٥بر 

 ىڅجٖشڂٓ ي ٭ٚٸ ي إًٓىځٓ ډبوىي اكٖبٕبر ثٕبن ػُز ٽلاډٓ ٱَٕ ٍاَُبْ ډاطَسَٔه اُ ٔپٓ ٭ىًان ثٍ څمٔ

  اډىٕز ي

 دَٕشبٍْ إشٶبىٌ اٹياډبر اُ ثٖٕبٍْ ىٍ ىٕشُبٔمبن اُ ډب ثبٙي ډٓ َٕؼبن ي دَهبٗ ي ډلَيډٕز ي ٭ٞجبوٕز ي

  ٽىٕڈ ډٓ

 ٓډىب٥ٸ ػُز څڈ

  ىٕز َب  دبَب   ثبُيَب  ٙبوٍ َب  دٚز    #اػبٌُ ومٓ هًاَي  $كَٔڈ اػشمب٭ٓ  

 دب َب) ىَبن  ډؾ ىٕز َب           #اػبٌُ لاُڇ ىاٍى $كَٔڈ ١ٍبٔشٓ 

 ًٍٝر   ځَىن  ثبلا سىٍ       #وٕبُډىي اكشٕب٣ ئٌْ إز  $5 كَٔڈ إٕٓت دٌَٔ 

  وبكٍٕ سىبٕچٓ  ٍٽشًڇ           #كٖبٕٕز ُٔبىْ لاُڇ ىاٍى$ 5كَٔڈ ىٍيوٓ 

  (ډِٕان ٵبٝچٍ ٵِٕٔپٓ اٵَاىْ إز ٽٍ ثب ٔپئڂَ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ډٓ ٽىىي5 ډؼبيٍر   

 ٙىًأٓ ٵٮبڃ

ياٹٮٕز آن إز ٽٍ ٙىٕين ثٍ ( ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ثٍ اٙشجبٌ ځمبن ډٓ ٽىىي ٽٍ ٙىٕين َمبن ځًٗ ىاىن إز

 #٭مچٓ ثيين اٍاىٌ $ډٮىٓ ىٍٔبٵز ي ىٍٻ ٝياَبٕز 

اډب ځًٗ ىاىن ٭مچٓ اوشوبثٓ ٽٍ ٭لايٌ ثَ ىٍٔبٵز ي سٶَٖٕ ډلَٻ َبْ ٙىٕياٍْ ثٍ ٍډِځٚبٔٓ ي سٶَٖٕ دٕبڇ 

َبْ ٙىٕياٍْ وِٕ ډٓ دَىاُى ،ىٍ اٍسجب٣ ډًطَ ثب ثٕمبٍ ځًٗ ىاىن ي ٙىًويٌ هًة ثًىن ٽمټ ثٖٕبٍ ُٔبىْ 

 (ثَاْ ٍٕٕين ثٍ َيٵشبن اوؼبڇ ډٓ ىَي 

 سٍؽ ّای هختلف گَؽ دادى فؼال

 5سًػٍ ثٍ ٵَى ډٺبثڄ( 1

 ٓٔپٓ اُ آٵز َبْ ځًٗ ىاىن ٵٮبڃ، سًػٍ ثٍ وياَبْ ىٍيوٓ إز5دبٔبن ىاىن ثٍ ځٶشڂًَبْ ىٍيو  

 دًٕٕشڂٓ وڂبٌ ىٍ ؿٚمبن ډوب٥ت ي سًػٍ ثٍ كَٵُبْ اي 5 وڂبٌ ٽَىن ثٍ اي

 ٍثٓ ىڅٕڄ َٕ سپبن $ سپبن ىاىن ځبٌ ثٍ ځبٌ َٕ، ُډبوٓ ٽٍ ډى٪ًٍ اي ٍا ډٓ ٵُمٕي5وٚبن ىاىن ٭لاٹ

 #ويَٕي
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 ُىٕز َبْ هًى ٍا اُ كبڅز ځٌَ ُىٌ ثبُ ٽىٕي5ىٕز َب ثب  

 ٽمٓ ثٍ ٥َٳ اي ډشمبٔڄ ًٙٔيٽٴ دبَب ٍيْ ُډٕه5 دب َب ٍاكز  

 وٚبن ىَىيٌ دٌَٔا ثًىن ٙىًوي5ٌ ځَىن ډشمبٔڄ 

 ْ5  ث٦ًٍ ٩َٔٴ وٚبوٍ َبْ ٱَٕ ٽلاډٓ ي َٕؼبن َبْ اي ٍا سپَاٍ ٽىٕي ي إشٶبىٌ اٍ سپٍ ٽلاڇ5 اطَ آٔىٍ ا

 هجَ ي  هت ثٮيٗ  ىٔڂٍ ؿٍ 

 وٚبن ىاىن ٭لاٹٍ ثٍ اٍسجب5٣ ًٕاڃ ٽَىن( 2

 ( ياٽى٘ وٚبن ثيَٕي، كَٳ َبْ اي ٍا سپَاٍ ي هلاٍٝ ثپىٕي5 ثبُ هًٍى ىاىن( 3

 ػثه استثاعي تيي پشػتاس ٍ تيواس 

 ٓوٕبُډىي َمبَىڂٓ ىٍين ي ثَٕين إز ي أه َمبَىڂٓ وِٕ وٕبُډىي آځبَٓ ىاٙشه  5اٝبڅز ي َمبَىڂ

ث٦ًٍ ٽچٓ ثٍ ىاډىٍ اْ اُ اكٖبٕبر ډوشچٴ ( اُ اٵپبٍ ي اكٖبٕبسٓ إز ٽٍ ىٍىٍين ډب ػبٍْ إز

 ( ډىشُٓ ډٓ ًٙى

 كٶ٨ كَډز اٵَاى كشٓ ىٍ َٙا٦ٔٓ ٽٍ اُ ىٕز آوُب ٭ٞجبوٓ َٖشٕڈ 5اكشَاڇ وبډَٚي٣ ) 

 ٓسلاٗ ثَاْ كٔ ٽَىن سؼَثٕبر ٵَى ډٺبثڄ 5ىٍٻ ي َميڅ  

 ٍډًاو٬ اٝچٓ أؼبُ ٙبډڄ؛ ا٦١َاة، ٵٺَ ىاوٚٓ، ٽمَئٓ، وياٙشه ٵپَ ي ىٔيځبَٓ  5أؼبُ ىٍ ځٶشب

 ( ٍيٙه ٹجڄ اُ ثٕبن ډ٦بڅجً ځڈ ٙين َيٳ ځٶشڂً

دبٕن ىَٕڈ؟  ثٍ ثٕمبٍ ؿڂًوٍ 

  ډًٹ٬ دبٕن ىاىن ثٍ ډوب٥ت هًى وڂبٌ ٽىٕي (,

  ىٹٕٺب دبٕن ٕئًاڅٓ ٍا ثيَٕي ٽٍ اُ ٙمب دَٕٕيٌ اوي  (-

 دبٕن آځبٌ ٽىىيٌ ثيَٕي كشٓ اځَ ُډبن ډٓ ځَٕى  (.

 ١مَٕ ي ٵٮڄ ىيڇ ٙوٜ ډٶَى ثَاْ َمٍ ثٍ ٽبٍ وجَٔي (/

  ىڅٕڄ ََ سبهَٕ ىٍ دبٕن ٍا ثٍ َٕ٭ز س١ًٕق ىَٕي  (0

 دبٕن ډوشَٞ ي ډشمَٽِ ثَ ٕئًاڃ ثبٙي  (1

  ٙمَىٌ ي يا١ق كَٳ ثِٔىي  (2

 ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىٕي ٽٍ ٥َٳ ډٺبثڄ كَٳ ٙمب ٍا ٵُمٕيٌ إز  (3

   ځٶشڂًٍا ثب دَٕٕين ٕئًاڃ َبْ ډٶٕي ي ٕبُويٌ اىاډٍ ىَٕي (4

 !ووٖشٕه سبطَٕ سپَاٍ ومٓ ًٙى5  ووٖشٕه سبطَٕايڅٕه اٍسجب٣ ثب ثٕمبٍ ي اَمٕز ٵًٷ اڅٮبىٌ 
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 څجوىي*ٍيْ ځٚبىٌ)1 

 وڂبٌ ي سمبٓ ؿٚمٓ )2 

 ُائٍ ډىبٕت ثين، ؿٌَُ، ي٬١ ىٕشُب)3

  #ٍوڀ ي ډيڃ$ًٍٝر، څجبٓ 5 آٍإشڂٓ ٩بََ)4

$  ډٓ ىَىي ،ډٚپڄ هًى ٍا سًٕٝٴ ډٓ ٽىىي#History$ثٍ ثٕمبٍان ځًٗ ٵَا ىَٕي،آوُب ثٚمب َٙف كبڃ 

present illness# ي ٭ًاډڄ (((# ىٔبثز ،ٵٚبٍ هًن ثبلا ،ثٕمبٍْ َبْ ٭َيٷ ٽَيوَ ي$،اُثٕمبٍْ َبْ ځٌٙشٍ هًى

 habitual$ډٓ ځًٔىييثب ىاىن سبٍٔوـٍ ٭بىار #past medical history$ه٦َ ٔب ٍٖٔټ ٵبٽشًٍ َب  

history# 

  اُ ٹجٕڄ ، ډَٞٳ ٕٕڂبٍ،اڅپڄ،ي ډًاى ډويٍ ،ډب ٍا اُ ٦ٕق ي ډِٕان  إشَٓ ي ولًٌ ډٺبثچٍ ثب ډٚپلاسٚبن ،آځبٌ 

ٕٕڂىبڃ َبٔٓ ٍا ثَاْ ډب إٍبڃ ډٓ   #body language$ډٓ ٕبُى ي ثب ٭لاډز َب ي وٚبوٍ َب ي ُثبن ثين 

 (ٽىىي ،سٚوٕٜ ٍا ثمب ډٓ ځًٔىي ي أىپٍ ؿٍ ٽبٍْ ثَأٚبن، ثبٔي اوؼبڇ ًٙى ٍا، ثٍ ډب  ٍاَىمبٔٓ ډٓ ٽىىي 

 5 وٕبُ ثٍ ٽبٍثَى  ي اٍسجب٣ ثب ثٕمبٍٽبٍ  ثبڅٕىٓ

ثٍ ډى٪ًٍ اوؼبڇ ډٞبكجٍ ي ځَٵشه َٙف كبڃ ي سبٍٔوـٍ ډشمَٽِ ثَ  #communication$ډُبٍر  اٍسجب٥ٓ )1

ي ثٍَٕٓ ډشمَٽِ ثَ ډٚپڄ ،ثمى٪ًٍ ٽٖت ا٥لا٭بر ًَىٓ   #problem focus history$ډٚپڄ 

$subjective data#  إز، ٽٍ ثٕمبٍ ثٍ ډب ډٓ ىَي

# problem focus physical exam$ٔب ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ډجشىٓ ثَ ډٚپڄ #perception$ډُبٍر اىٍاٽٓ )2

ي ىاٙشه ىٹز ىٍ إشٶبىٌ اُ كًآ دىؼڂبوٍ ي إشٶبىٌ ىٍٕز اُ اوُب ثٍ ډى٪ًٍ ٽٚٴ ا٥لا٭بر 

 ( ٽٍ ډب اُ ثٕمبٍ، إشوَاع ډٓ ٽىٕڈ #signs$ٔب وٚبوٍ َب  #objective data$٭ٕىٓ

ډُبٍر َبْ ٵ١ٍَٕ ٕبُْ ٔب ځمبوٍ ُوٓ ثمى٪ًٍ، ٽٚٴ ٭چز ډٚپڄ ثٕمبٍ ،ىاوٚؼً ثب سًػٍ ثٍ ٔبٵشٍ َبْ )3

ٵ١ٍَٕ َبٔٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٭چڄ ډٚپڄ ثٕمبٍ، ثَاْ هًى ډٓ ٕبُى #٭لاډز َب ي وٚبوٍ َب $ثيٕز آډيٌ اُ سبٍٔوـٍ 

،ٽٍ ثب ىٍهًإز آُډبٔٚبر ي دَيٕٕؼَ َبْ سٚوٕٞٓ ډًٍى وٕبُ، ٵ١ٍَٕ َب ْ هًى ٍا سبئٕي ئب ٍى ډٓ ومبٔي 

  #ٽٚٴ كٺٕٺز6او٦جبٷ ٭لاډز َب ثب وٚبوٍ َب ي ٔبٵشٍ َبْ دبٍاٽچٕىٕپٓ $

ٽٍ ٥ٓ آن ٔبٵشٍ َبْ ډوشچٴ ي دَاٽىيٌ اهٌ ٙيٌ اُ  #reasoning$ډُبٍر ٔبٵشه ًٙاَي ثَاْ إشيلاڃ )4

ي ډًٍى #integrating$ي ثب َڈ سچٶٕٸ  #associting$سبٍٔوـٍ ،ډٮبٔىٍ ي سٖز َبْ دبٍاٽچٕىٕپٓ ٍا ثُڈ ٍث٤ 

سٶَٖٕ  سب سًَٞٔ ٽچٓ ي اٝچٓ ډٚپلار  سَٕٕڈ ځَىى ،ي ىٍ اوؼبڇ  ي آُډًىن ٵ١ٍَٕ َب س١ًٕلبر لاُڇ ىاىٌ ډٓ 
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ًٙى ،ثبٔي ثوب٥َ ىاٙز ٽٍ ،ثيين ىٍٻ ٭چز ډٚپڄ ،اوؼبڇ ََ ډياهچٍ اْ ٵَٔبىْ إز ىٍ هلاء ي اُ ؿبڅٍ ثٍ 

 ؿبٌ اوياهشه ثٕمبٍان

ثَاْ اوؼبڇ  #instruments$ٔب سًاوب ٔٓ ىٹٕٸ ثپبٍ ځَْٕ اثِاٍ َب #manual skills$ډُبٍر َبْ ىٕشٓ )5 

ثٍَٕٓ َب ي ىٍډبن اُ ٹجٕڄ إشٶبىٌ اُ ځًٙٓ ،وًاٍ ٹچجٓ ،اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ ،آؤًْځَاٵٓ ،څًڅٍ ځٌاٍْ ،ثوٍٕ ُىن 

 Ccardio cerebral$،اكٕبء ٹچجٓ ډٲِْ #ٽبٍىًٔيٍّن ي ىٵٕجَٔچٕٚه$،اوؼبڇ  ًٙٻ اڅپشَٔپٓ 

ressociation #  ي سًٍُٔ ډٞىً٭ٓ ي   ))))

6 سٲَٕٕ ٔب دَٽٖٕٔ $ثَاْ كڄ ډٚپڄ #Evidence base intervention$ډياهلار ډجشىٓ ثَ ًٙاَي )6

 #ٕىشِ سئًٍْ ي ٭مڄ 

 ډُبٍر َبْ ډئَٔشٓ ىٍ اطَ ثو٘ سَ ٽَىن ډَاٹجز َب ي َمبَىڀ ومًىن ډَاٹجز َب ثٕه َمپبٍان )7

ډياهلار ىٍډبوٓ ي أىپٍ آٔب ثٍ اَياٳ هًى يإشبوياٍى َب ي ادشٕمبڃ َب ٍٕٕيٌ أڈ  #evaluation$أٍُبثٓ )8

 يځَوٍ وٕبُ  ثٍ ثٍَٕٓ ډؼيى ي ثبُاوئٚٓ  )ٔب أىپٍ ٍٵشٍ أڈ اثَي ىٍٕز ٽىٕڈ ؿٚڈ ٽًٍ ٽَىٌ أڈ(

$revision #  ي ٵَاسَ اوئٚٓ َٖشٕڈ) 

 أؼبى ُډٕىٍ اٍسجب٣ ډًطَ

 5أؼبى ٵ٢بْ اډه  

 ډلبٽمٍ ي ىٕز اوياهشه     ' سُئي ' دََِٕ اُ سلٺَٕ  (,

  سلاٗ ثَاْ اٍسٺبء ٥َٳ ډٺبثڄ (-

 أؼبى اكٖبٓ ١ٍبٔز ي څٌر     (.

 ٭ٕت دًٙٓ  (/

     ٹ٢بير (0

 (ٙىًويٌ هًثٓ ثبٕٙي

 (كَٳ ثِوٕي ي اكٖبٕبر هًى ٍا ثٕبن ٽىٕي

 ٽلاڇ وَڇ ډظجز ي ډًطَ

 ٍډٕىٍ ىَىٓ هًة ىٍ ډوب٥ت اُ هًى ثبٹٓ ثڂٌأٍي

 ډ٦مئه ًٙٔي اي َمبو٦ًٍ ٽٍ ٙمب ٝلجز ډٕپىٕي ٙمب ٍا ډٕٶُمي

 ُډبن ي اكٖبٕبر ٥َٳ ډٺبثڄ ىٍ ٵُڈ ٙمب ډًطَ إز
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 ځبَٓ ٕپًر ثٖٕبٍ ا٭ؼبُ ځَ إز

 إشٶبىٌ ٽىٕي((( اُ كٌٽبر ثين وٚبوٍ َب ي 

 (سًٹ٬ َبٔشبن ٍا كٌٳ ٽىٕي

 ( وٖجز ثٍ سٮُيار كًى دبٔجىي ثبٕٙي

ؿٍ ؿِْٕ ډبو٬ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ډًطَ ډٓ ًٙى؟ 

 إشَٓ ي اكٖبٕبر هبٍع اُ ٽىشَڃ)1

ىأٍي ٔب اُ و٪َ اكٖبٕٓ ثٕ٘ اُ كي سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ډٓ ځَٕٔي، ثٍ اكشمبڃ ُٔبى ٝلجز  إشََٓىڂبډٓ ٽٍ 

ٕٕڂىبڃ َبْ ٱَٕٽلاډٓ ځٕغ ٽىىيٌ ٔب ډجُڈ إٍبڃ ډٓ ٽىٕي ي ثٍ ٙپڄ ( ىٔڂَان ٍا ثي سٮجَٕ هًإَي ٽَى

ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ىٍځَْٕ ي ًٕء سٶبَڈ، ثبٔي ٔبى ثڂَٕٔي ( هًإَي ىاٙزاڅڂًَبْ ٍٵشبٍْ وبٕبُځبٍ وبهًىآځبٌ 

 .ٽٍ ؿڂًوٍ ٹجڄ اُ اىاډٍ ډپبڅمٍ ثٍ َٕ٭ز آٍاډ٘ هًى ٍا ثٍ ىٕز آئٍي

 ٭يڇ سمَٽِ )-

اځَ سچٶه هًى ٍا ؿټ ډٓ ( َىڂبډٓ ٽٍ ؿىي ي٩ٕٶٍ ٍا ثبَڈ اوؼبڇ ډٓ ىَٕي ومٓ سًاوٕي اٍسجب٣ ډًطَ ثَٹَاٍ ٽىٕي

ٓ ٽىٕي ٔب ٍئبدَىاُْ ډٓ ٽىٕي، ډ٦مئىبً ىٍ ډپبڅمٍ وٚبوٍ َبْ ٱَٕٽلاډٓ ٍا  ٽىٕي، ثَوبډٍ ثٮيْ هًى ٍا سى٪ٕڈ ډ

ثَاْ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ډًطَ ثبٔي اُ كًآ دَسٓ ػچًځَْٕ ٽَىٌ ي سمَٽِ هًى ٍا كٶ٨ ( اُ ىٕز هًإَي ىاى

 .ٽىٕي

 ُثبن ثين ډشىبٹ٠ ).

اځَ ٔټ ؿِٕ ثڂًٕٔي، اډب ( اٍسجب٥بر ٱَٕ ٽلاډٓ ثبٔي ځٶشٍ َب ٍا سٺًٔز ٽىي، وٍ أىپٍ ثب آوُب ډٲبَٔر ىاٙشٍ ثبٙي

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ( ُثبن ثين ٙمب ؿِٕ ىٔڂَْ ثڂًٔي، ٙىًويٌ اكشمبلاً اكٖبٓ ډٓ ٽىي ٽٍ ٙمب ٝبىٷ وٕٖشٕي

 .ثڂًٕٔي” ثچٍ“ډمپه إز ىٍ كبڅٓ ٽٍ َٕسبن ٍا ثٍ وٚبوٍ وٍ سپبن ډٓ ىَٕي 

 ُثبن ثين ډىٶٓ )/

ٓ سًاوٕي اُ ُثبن ثين ډىٶٓ إشٶبىٌ ٽىٕي سب  اځَ ثب ځٶشٍ َبْ ٙوٞٓ ډًاٵٸ وٕٖشٕي ٔب آن ٍا ىيٕز ويأٍي، ډ

 .ډظلا ٍي َڈ ٹَاٍىاىن ثبُيَب، ػچًځَْٕ اُ سمبٓ ؿٚمٓ ٔب سپبن ىاىن دبَب( دٕبڇ ٙوٜ ډٺبثڄ ٍا ٍى ٽىٕي

https://www.darmankade.com/blog/treatment-of-acute-stress-disorder/
https://www.darmankade.com/blog/treatment-of-acute-stress-disorder/
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%d8%b1%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c+%d9%86%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b2%da%af%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d9%86%d9%87&SSOReturnPage=Check&Rand=0
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%d8%b1%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c+%d9%86%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b2%da%af%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d9%86%d9%87&SSOReturnPage=Check&Rand=0
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لاُڇ وٕٖز ثب ډًاٍى ځٶشٍ ٙيٌ ډًاٵٺز ٽىٕي ٔب كشٓ آوُب ٍا ثذٖىئي، اډب ثَاْ ثَٹَاٍْ ٔټ اٍسجب٣ ډًطَ ي 

اػشىبة اُ ٹَاٍ ىاىن ٙوٜ ډٺبثڄ ىٍ كبڅز ىٵب٭ٓ، ډُڈ إز ٽٍ اُ إٍبڃ ٕٕڂىبڃ َبْ ډىٶٓ هًىىاٍْ 

 .ٽىٕي

ډُبٍر اٍسجب٣ ډًطَ 

ثب أه ( ، ډب ٱبڅجبً ثَ آوـٍ ثبٔي ثڂًٕٔڈ ډشمَٽِ ډٓ ًٙٔڈثٕمبٍٙىًويٌ ډٚشبٷ ثبٕٙي َىڂبڇ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثب   

هًة ځًٗ ىاىن وٍ سىُب ثٍ ډٮىبْ ( كبڃ، اٍسجب٣ ډًطَ ٽمشَ ثٍ ٝلجز ي ثٕٚشَ ثٍ ځًٗ ىاىن ثٖشڂٓ ىاٍى

 ٕٮٓ ىٍ اوشٺبڃ آن #ثٕمبٍ  $  ىٍٻ ٽچمبر ٔب ا٥لا٭بر ډىشٺڄ ٙيٌ إز، ثچپٍ ىٍٻ اكٖبٕبسٓ إز ٽٍ ځًٔىيٌ

 .ىاٍى

ځًٗ  ثٍ ٝلجشُبْ ثٕمبٍسبن يٹشٓ ياٹٮبً ( سٶبير ُٔبىْ ثٕه ٙىٕين ډٚشبٹبوٍ ي ثٍ ٕبىځٓ ٙىٕين يػًى ىاٍى

ٓ ٵُمٕي، ٝياْ يا١لٓ ٍا ډٓ ٙىًٔي ٽٍ ثٍ ٙمب ډٓ ځًٔي كٔ آن  ډٓ ٽىٕي ٔب يٹشٓ آوـٍ ځٶشٍ ډٓ ًٙى ٍا ډ

 .ٙوٜ ؿٕٖز ي ٕٮٓ ىٍ اوشٺبڃ ؿٍ اكٖبٕبسٓ ىاٍى

يٹشٓ ٙىًويٌ ډٚشبٹٓ ثبٕٙي، وٍ سىُب ٙوٜ ډٺبثڄ ٍا ثُشَ ىٍٻ ډٓ ٽىٕي، ثچپٍ ثٍ اي اكٖبٓ ٙىٕيٌ ٙين ي 

 .أه اډَ ډٓ سًاوي ثٍ أؼبى ٔټ اٍسجب٣ ٹًْ ي ٭مٕٸ ثٕه ٙمب ٽمټ ٽىي( ىٍٻ ٙين هًإَي ىاى

ثب ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ اُ أه ٥َٔٸ، ٍيويْ ٍا سؼَثٍ هًإَي ٽَى ٽٍ إشَٓ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي ي اُ ٕلاډز 

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ اځَ ٙوٞٓ ٽٍ ثب اي ٝلجز ډٓ ٽىٕي آٍاڇ ثبٙي، ځًٗ ( ػٖمٓ ي ٭ب٥ٶٓ دٚشٕجبوٓ ډٓ ٽىي

اډب اځَ ٵَى ٭ٞجبوٓ ثبٙي، ډٓ سًاوٕي ثب ځًٗ ىاىن ثب سًػٍ ي ( ىاىن ډٚشبٹبوٍ ٽمټ ډٓ ٽىي سب ٙمب ٍا آٍاڇ ٽىي

 .أؼبى كٔ ىٍٻ ٙين ىٍ اي، ثٍ آٍاډ٘ يْ ٽمټ ٽىٕي

أه ( اځَ سمَٽِ ٍيْ ثَهٓ اُ ٝلجز َب ثَاْ ٙمب ىًٙاٍ إز، ٕٮٓ ٽىٕي ٽچمبر ٍا ىٍ ًَه هًى سپَاٍ ٽىٕي

 .ٽبٍ دٕبڇ آوُب ٍا سٺًٔز ډٓ ٽىي ي ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ ٽىي سب سمَٽِ هًى ٍا كٶ٨ ٽىٕي

٭ؼٕت ي ٱَٔت ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي، اډب ٕمز ؿخ ډٲِ كبيْ ډَاٽِ ( سَػٕلب ثب ځًٗ ٍإز هًى ځًٗ ىَٕي

اُ آوؼب ٽٍ ٕمز ؿخ ډٲِ ثٍ ٕمز ٍإز ثين ډشٞڄ إز، ( دَىاُٗ ايڅٍٕ ثَاْ ىٍٻ ځٶشبٍ ي اكٖبٕبر إز

ٍ َبْ ٙوٜ ٍا ثُشَ سٚوٕٜ  ځًٗ ىاىن ثب ځًٗ ٍإز ډٓ سًاوي ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىي سٶبير َبْ اكٖبٕٓ ځٶش

 .ىَٕي

اځَ “5  ٔب سلاٗ ثَاْ َيأز ډپبڅمٍ ثٍ وڂَاوٓ َبْ هًىسبن ثب ځٶشه ػملاسٓ ډبوىيثٕمبٍ اُ ٹ٬٦ ٽَىن ٝلجز 

 .هًىىاٍْ ٽىٕي ”!ثڂًٔڈ ؿٍ اسٶبٹٓ ثَاْ ډه اٵشبىٌ إزٵپَ ډٓ ٽىٕي أه اسٶبٷ ثي إز، ثڂٌأٍي ثٍ ٙمب 
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ثَاْ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ډًطَ ثب ٽٖٓ، لاُڇ وٕٖز اي ٍا ىيٕز ىاٙشٍ ثبٕٙي ٔب ( ٕٮٓ ٽىٕي ٹ٢بير ٍا ٽىبٍ ثڂٌأٍي

ثب أه كبڃ، لاُڇ إز ٹ٢بير ٍا ٽىبٍ ثڂٌأٍي ي اُ َُٕو٘ ي ( ثب ٭ٺبٔي، اٍُٗ َب ٔب و٪َار يْ ډًاٵٺز ٽىٕي

ىًٙاٍسَٔه اٍسجب٣ َڈ، اځَ ثب ډًٵٺٕز اوؼبڇ ًٙى، اٱچت ډٓ  .اوشٺبى هًىىاٍْ ٽىٕي سب ٽبډلا يْ ٍا ىٍٻ ٽىٕي

 .سًاوي ډىؼَ ثٍ ٙپڄ ځَْٕ ٔټ اٍسجب٣ ٱَٕډمپه ثب ٽٖٓ ًٙى

 ٌْٔي َْبُوٕب ثب ٍانثٕمب ثب ٣سجباٍ اٍْثَٹَ

 5 ثٕىبٔٓ رډٚپلا 

(  ومبٕٔي ڇ٭لاا ػًىډي ٷسبا ىٍ ٍا ىهً ٍك٢ً ),

 (  ومبٕٔي ډٮَٵٓ ٕڈا ثب ٍا نسبىهً )-

 ٍارٙبا اُ ٍْثٖٕب ٻ ىٍثٍ ىٍٹب َٖشىي ثٕىبٔٓ رډٚپلا ٍؿبى ٽٍ وٍٓاثٕمب ٽٍ ثبٕٙي ٙشٍىا هب٥َ ثٍ ).

 ٹجڄ( ( ٽىٕي ٝلجز ٥جٕٮٓ اْٝي ي نسً ٔټ ثب وُبآ ثب( ثبٙىي ومٓ ٣سجباٍ اٍْثَٹَ ڇَىڂب ٽلاډٓ ٱَٕ

 (َٕي ى س١ًٕق يْ اْثَ ٍا آن څٕڄى ومبٕٔي څمٔ ٍا ٍثٕمب وپٍآ اُ

 ( َٕيى ٍا٥لا٫ثٕمب ثٍ ومبٕٔي ډٓ سَٻ ٍا ٷسبا ٽٍ َىڂبډٓ ي ځٶشڂً ڇهششبا ڇَىڂب )/

  (َٕيى اٍٹَ اي ٍهشٕبا ىٍ ىځَٕ ډٓ اٍٹَ ٍثٕمب ٕٓشَى ىٍ ٕبوٓآ ثٍ ٽٍ ٍا ٍهجبا ُوڀٔب ٯ  اؿَ ٔټ )0

  ( ومبٕٔي ٙىبآ ٷسبا ىٍ ٕبٔڄي ځَٵشه اٍٹَ سَسٕت ي ٣ډلٕ َْباٝي ثب ٍا ٍثٕمب  )1

 كبٝڄ ن٥مٕىبا څىَِب ډىبٕت ْػب ىٍ ٙشهىا اٍٹَ ي ىنثً  ين ٭ٕتثي ٔب ي ٭ٕىټ ٍٕٙٚ ىنثً سمِٕ اُ )2

 ( ومبٕٔي

 5 ٔٓاٙىً رډٚپلا

  څمٔ ٕٕچٍي ثٍ ٕزا ډمپه ٭مڄ ٔها( ومبٕٔي ڇ٭لاا ٍثٕمب ثٍ ٍا نسبىهً ٍك٢ً څٍٕاي ْځٶشڂً اُ ٹجڄ )1

( ثبٙي ًٙٔي ٌٔيى وٕياثشً ٽٍ ْولً ثٍ ىنٽَ كَٽز ٔب ٍثٕمب شٍـَٖآ

 اُ ٕزا وٓاهً څت ثٍ ىٍٹب ٍثٕمب ځَا ومبٕٔي ٝلجز اي ثب َٖشٕي ٍثٕمب ٍيْ ثٍٍي ٽٍ كبڅٓ ىٍ ډٖشٺٕمب)2 

  ٓـٽلاډ  ٱَٕ ٣سجباٍ ثٍ( ومبٕٔي ٝلجز ٥جٕٮٓ َٕ٭ز ي ٍيٗ ثب ي آٍاڇ ي ومبٕٔي ىٌٕشٶبا ىٌٕب رػملا

 (   وڂَٕٔي ٍا نَبوشبى ْػچً ي وؼًٔي ډٔآىا ٍثٕمب ثب ىنومً ٝلجز ڇَىڂب( ( ثبٕٙي شٍـٙىا  ٍـسًػ  ِـوٕ

 (   ومبٕٔي ىٌٕشٶبا دبوشًډٕڈ ٔب ٗ ىاىنومبٔ اُ ٽىٕي نثٕب هًثٓ ثٍ ٍا نسب ٌ٭ٺٕي ٔيىاٍ سمبٔڄ ځَا )3

 اْ ٌ٭ٺٕي ََ( ومبٕٔي ىٌٕشٶبډىبٕت ا ولً ثٍ نوڂٚشبا ثب ىنٽَ َؼٓ ٔب ٌٍٙبا نثبُ اُ نډپبا ٍرًٝ ىٍ )4

    ( ( ثىًٖٕٔي ٍا آن َٕيى ڃوشٺبا ْٔڂَى ٍيٗ ثٍ ٍثٕمب ثٍ وٕياسً ومٓ ٽٍ ٍا

     ىاٍى ډىبٕجٓ ْػب ي ى٭مچپَ ي ىٌثً سمِٕ ٔٓاٙىً ٽمټ ٕٕچٍي ٽٍ ومبٕٔي كبٝڄ ن٥مٕىبا)5
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 ٵِٕٔپٓ   و٬اډً 

5 سًٕح ڃٽٕباسَيويا ٔب وڂپشًډٍٓلا 

 وا ٍا ثبٙي آن اُ ىٌٕشٶبا ثٍ ىٍٹب ػٖمٓ و٪َ اُ ٍثٕمب ٽٍ ىٌٕب سجب٥ٓاٍ ٕبٔڄي اُ ْثٕٚشَ اىسٮي ٔب ٔټ  )1

 ٔب ي ٕزى ىنٵَٚ ٔب ؿٚڈ ثب ىاىن ٭لاډز هَٕ ٔب ثچٍ ْډٮىب ثٍ ٣سجباٍ اٍْثَٹَ ػُز ي ىٌومً ةبـشو

 ٌٍٙبا نثبُ ي اٷثَ ْسُبٍٽب ٔب ي ٭پُٖب ٔب ي َب وبډٍ ي رٽچمب ثب ٣سجباٍ اٍْثَٹَ َْب سوشٍ ٙشُبىىأب وًٙشه

(   ومبٕٔي ةوشوبا ٍا

  ٓـډ  اٍَـثَٹ  ٣بـسجاٍ  ػًىيـډ ثب ٽٍ نٽىىيځب ٹجزاډَ ي نٕشبىي ي اىٌهبوً اُ ٭ڈا اىٵَا سمبډٓ ٔىپٍا اُ 

   (ومبٕٔي كبٝڄ ن٥مٕىبا ثَوي ٍٽب ثٍ ي ىٌومً ىٍٻ ٍا ٌٙي ةوشوبا ٣سجباٍ اٍْثَٹَ ًٌٕٙ ويىٍٹب يـومبٔى

 ٌٙي ڇوؼبا ْسلاُٙب سٺًٔز ثٍډىبٕت  نډبُ ىاىن ثب ي ٙشٍىا كًٝچٍ ي ٝجَ ډًطَ ٣سجباٍ ثَٹَاٍْ) 2

 ىاىن ٍٵٚب ډبوىي ٕشهاهً ٽمټ ٥َٔٺٍ ْډًطَ ٥ًٍ ثٍ ٍثٕمب ٽٍ ثبٕٙي نډ٦مئ)3( ٔيىاُثذَ ٍثٕمبس٤ًٕ

 (ٕز  ا ٌيـٙ  ٍـډشًػ  ٍا ٍبـهجا  ُوڀ

 5 ٙىبهشٓ ك٦ٍٕ ىٍ ڃهشلاا

  (   ٔيىاٍ وڂٍ اٍدبٔي ي طبثز ٍ،ثٕمب سًػٍ ػُز ٍا ؿٚمٓ ٓسمب )1

  آًـك  ىنومً ٳډىلَ نډپبا ٽمشَٔه سب ٽىٕي ځٶشڂً ٕبٽز نډپب ٔټ ىٍ ډُڈ ر٥لا٭با ٽٖت ػُز)2

    (ىًٙ ىٔؼبا ٍثٕمب اَْـث

  اُ ي ىًٌـوم  ٕڈـسٺٖ  ىٌبـٕ  بٔٴـ٩ي  ٍـث  ٍا بـَ  ُٗډًآ(ومبٕٔي كٶ٨ ٹٮٓيا ي ىٌٕب ٍا ٣سجباٍ )3

 ٔب َب ٭پٔ اُ( وىمبٕٔي ىٌٕشٶبا هلاٍٝ ياٌّ ٔب ىنومً سچٶ٨ اُ( ومبٕٔي ىىاٍْهً ًلاوٓـ٥  رٕلبـس١ً

(   ٽىٕي ىٌٕشٶبډىبٕت ا نډبُ ىٍ ٥َكُب

 ْشَـهبٽٖ  بـٔ  اْ ًٌـٹُ  اٍچًـٙ  بـٔآ 5 ومبٕٔي اڃًٕ( وىمبٕٔي ىٌٕشٶبا ُثب رلاإً اُ نډپبا ٍرًٝ ىٍ )4

 اي ثٍ ي ثبٕٙي ٍثٕمب اٌَمَ( ؟ثذًٕٙي ٔيىاٍ ٕزىي ٍا ؿِٕ ؿ5ٍ ثذَٕٕي ٽٍ ٔها ْػب ثٍ ؟ثذًٕٙي يـډبٔچٕ  ٍا

 ځَا( ومبٕٔي اٍسپَ ٔيا ځٶشٍ ٍا وـٍآ اىوي دبٕوٓ ٹٕٺٍى 2 اُ دٔ ٍثٕمب ځَا$$( َيى دبٕن  َٕيى ٵَٝز

 وٍ ي ٙمب وٍ ٔىپٍا سب ثيَٕي كزإشَا ٵَٝز ٔټ ځٶشڂً ډٍاىا اُ ٹجڄ ٔيىٌ اوىمً ٔبٵزىٍ دبٕوٓ نَمـىب

         (وىمبٔىي ٍا ًـځٶشڂ  ىنًـث  ىٌثًُٕ ٓكٖبا ٍثٕمب

  5   ٗثًُٕ ٍثٕمب 
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 اُ ٽٍ ٕزا كٖٓ هَٔهآ ٔٓاٙىً ٽٍ ٕزا ٔها ثَ ى٭شٺبا( ثبٕٙي ځًٕٔي ډٓ ٍثٕمب ٍك٢ً ىٍ وـٍآ ډَاٹت)1

   ( ويَي نوٚب ٩بََا ياٽى٘ ځَا كشٓ ىثٚىً وياسً ډٓ اٱچت ٗثًُٕ ٍثٕمب ٔهاثىبثَ ٍيى ډٓ ٕزى

  ٓـ٥جٕٮ  اْيـٝ  سه ٔټ ثب( ىثٚىً ٍا ٙمب ْكَٵُب ٕزا ىٍٹب ٍثٕمب ٽٍ ٔياٍثڂٌ ٔها ثَ ٍا ٟٵَ )2

    (ومبٕٔي ٝلجز ٽىٕي ډٓ صثل ډٮمًلا ًٍـوـآ  ٌٍبـثىٍ

  ىٍ ْډًطَ ٍيٗ وياسً ٓ ډٓڅم ثبٕٙي ٙشٍىا هب٥َ ثٍ( ومبٕٔي ٝلجز اي ثب ٍثٕمب ىنومً څمٔ اُ ٹجڄ )3

     (ثبٙي ٣سجباٍ اٍَْـثَٹ

  ٣بـسجاٍ  اٍْثَٹَ ثٍ ٍثٕمب سمَٽِ سب ىًٙ ډٓثب٭ض ډَا ٔها( َٕيٗ ىٽبَ نډپبا كي سب ٍا ډل٤ٕ اْٝي )4

(  ىًٙ ٳًـډٮ٦

     5 ٽىىي ٝلجز ٍٽًٚ ٭مًډٓ نثبُ ثٍ وىياسً ومٓ ٽٍ وٍٓاثٕمب

  (  ٽىٕي ىٌٕشٶبا ډشَػڈ اُ يڇڅِ ٹ٬ا ډً ىٍ)1

   ( ومبٕٔي ىٌٕشٶبا رٽچمب اُ ثٮ٢ٓ اُ ٹڄاكي سب ٽىٕي ىٌٕشٶبا رٽچمب سَػمٍ ػُز وبډٍڅٲز  ٔټ اُ)2

 ٽىٕي   ىٌٕشٶبا ډٮمًڅٓ نسً ٔټ ي ىٌٕب رػملا ثب)3

 َٕي  ى ڃوشٺبا ٍا ٭ٺبٔي دبوشًډٕڈ ثب نډپبا ٍرًٝ ىٍ( )4

 (وي ٍي ډٓ ٍٽب ثٍ ثبوُبُ ڇسمب ىٍ وُبآ اُ ثٮ٢ٓ أَُ( ثبٕٙي ٙشٍىا سًػٍ ٽلاډٓ ٱَٕ ٣سجباٍ اٍْثَٹَ ثٍ( )5

  ْبـٍُٔثٕمب  ثٍ ثشلاا طَا ىٍ ٣سجباٍ ىٍ ڃهشلاا ٕزا ډمپه ٕه ٔ٘اٵِا ثب َڈ ډٖه اٵَاى ىٍ 5وپشٍ ډُڈ 

 ثب ٣سجباٍ َمـىٕه( ځَٕوي اٍٹَ سًػٍ ٍىډً سَسٕت َمٕه ثٍ ثبٔي ٽٍ ٔيآ ىػًي ثٍ ٕه ٽًُڅز بـٔ  ي ٴـډوشچ

( ومبٔي ٔبٵزىٍ ٍا ر٥لا٭با څئهيا ثب ډىبٕت  ٣سجباٍ ثب ثبٔي ٍدَٕشب ٽٍ ٕزا ٛهب سًػٍ ډىيُوٕب َڈ نٽبىٽً

(  ٕزا ډٲَٕ ي ډشٶبير يرډشٶب ٕىٓ ٤ٔاَٙ ، ىٍ ٣سجباٍ ٌولً َمـىٕه

 5 ٍثٕمب ي ٍدَٕشب ٣سجباٍ كڄاډَ

  هـٔا  ي يـوىاٍ  ٍا ىڇَـډ  ثٍ ٽمټ ٹٞي ًٙوي ډٓ ياٍى ٙشٓاثُي ْٹجشُباډَ ٽِاډَ ثٍ ٽٍ اىْٵَا اُ ٍْثٖٕب 

 ٣سجباٍ( ىدًٕوي ډٓ سلٺٸ ثٍ اٍَيٵي ٣سجباٍ ٔټ اٍْثَٹَ ثب ثٕٚشَ ي ىٌوجً دٌَٔ نډپبا سٶبٹٓا ٍرًٝ ٍـث  َـډا

  ٍدَٕشب( ىاٍى ىػًي ٽىىي ډٓ ٍَْمپب ْثَٚ َْبُوٕب ١ْباٍ ػُز ىٍ ٽٍ اىْٵَا اُ ٍْثٖٕب ثٕه ٌَىيى ٍْٔب

  ٓـډ  ىبـٔؼا  ٌيـٽىى  ٽزٍډٚب اىٵَا ػُز ٍا ٦ٔٓاَٙ ٣سجباٍ و٫ً ٔها( ٍيى ډٓ ٍٙمب ثٍ اىٵَا هـٔا  يِـػ  ڈـَ
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 ٔهاثىبثَ( ومبٔىي كَٽز ثَٚ ٕبٕٓا َْبُوٕب ثٍ ٕشٕبثٓى ػُز ثٍ نډٚشَٽٚب َْيٵُب ًْـٕ  ٍـث  بـس  يـومبٔ

   ( ٕزا ١بٔزٍ ي ىْهًٙىً ٌَىيى ٍْٔب ٣سجباٍ ، ټـٔ  ډِٕآ ډًٵٺٕز وشٕؼٍ

 ٔها(َيى نوٚب ٍْدَٕشب كَٵٍاُ ةډ٦چً اْ ٌَـؿُ  ٣بـسجاٍ  هـٔا  ىٍ يـومبٔ  ٗلاـس  يـثبٔ  ٍشبـدَٕ  ٔها ثىبثَ

  5   ٙىبٔٓآ ٔب ډٮَٵٓ ډَكچٍ)1%  5 ىاٍاْ ٣سجباٍ

  نبـوآ  ٕهـث  ڄـډشٺبث  ىبـ٭شما  ي ٌيـٙ  ئڂَـٔپ  بـث  ٍبـثٕم  ي ٍدَٕشب ٙىبٔٓآ ٳَٝ ٽٍ ٕزا ډبوُٓ

 آيٍ اة٦َـ١ا  ٗ اىٌبوًـه  ي اي اَْـث  ٍبـثٕم  ٌَٗٔـد  ٍـٔىپا  ڄـڅٕى  ٍـث  ٍـډَكچ  هـٔا(  ىىَـځ  ډٓىبـٔؼا

  ٤ٕـډل  ىبـٔؼا  ضـثب٭  ًطَـډ  بوٓـډىٍ  ٣بـسجاٍ  ٔټ َٙي٫ ي ثبٙي ډٓ َمٕزا بئِـك  زـٕا  ُا ى٘ـس  ي

 اىٵَا ډٮمًلا ، ىْ٭ب َٙا٤ٔ ىٍ( ىىځَ ډٓ نَباَمَ ي ٍثٕمب اة٦١َا بَ٘ـٽ  ي تـډىبٕ  ي ڇَـځ  ٓـٹجشاډَ

 ٥لا٭بسٓا رډلاٹب څٕهاي اُ ڄـٹج  ٍـٽ  ىاٍى ٍا زـډِٔ  أهډٮمًلا  ٍدَٕشب ډبا ډٕپىىي ٍٵشبٍ َب ٱَٔجٍ نَمـً

 ر٥لا٭با وياسً ډٓ ٌبـډبوڂىٍ  ىٍ ٍبـثٕم  ٌوييدَ اُ ٍدَٕشب ډظبڃ ٥ًٍ ثٍ( آيٍى ډٓ ٕزى ثٍ ىهً ٍثٕمب ثٍ ػ٬ٍا

 ىثڂَٕ ٕزا ىٌثً اي څٍٕاي ْٹجشُباډَ ډًٖڃ ٽٍ ٍْدَٕشب اُ ٙٶبَٓ ځِاٍٗ ٔب ومبٔي ٽٖت ٍثٕمب ثٍ ػ٬ٍا ٍا ُڇلا

  ) 

   5ا  ػَا ډَكچٍ 

  ثب اٌَمَ ٹجشٓاډَ ثَوبډٍ ف٥َ ي ر٥لا٭با آيٍْ ػم٬ ثب ډَكچٍ ٔها( ٕزا ٣سجباٍ ىٍ ډَكچٍ سَٔه ٥ًلاوٓ )1

( ٽىىي ډٓ ٍٽب ٍثٕمب َْبُوٕب ٵ٬ٍ ػُز ىٍ ىيََ ٍثٕمب ي ٍدَٕشب( ىًٙ ډٓ َٙي٫ ٍثٕمب ثب ډٖب٭ٓ َٔټـسٚ

 ٕٓبا ثَ ٽٍ ػبوجٍ ىي ٵٸاسً ٕشٕبثٓى ثٍ ن٥مٕىبا ػُز ٕزا اْ ٕٕچٍي ي ىٌثً اٍَيٵي ٍثٕمب ي ٍدَٕشب رسٮبډلا

 ٍْٔب ََځًوٍ ٕزا ډ٩ًٴ ٍدَٕشب ډَكچٍ ٔها ىٍ( ٕزا ٌٙي كٓا٥َ رډي ثچىي ي رډي ٌٽًسب شٓـٙاثُي  اٳَيا

  ًثٓـه  ْٙشُبا ي ٕبڅوًٍىٌ ،دَٕ  ٍثٕمب ٔټ ځَا 5 ډظبڃ  اْثَ( آيٍى َڈاٵَ اٳَيا ثٍ وٕڄ زـُ ػ ٍا ُبـوٕ  ٍىډً

 اىډً اُ ىٌٕشٶبا ٌولً ثبٔي ٍدَٕشب ثبٙي ٔٓاٱٌ اىډً ٔبٵزىٍ ، انِـډٕ  ٔ٘اِـٵا ٳيـَ ،    ي يـثبٙ  شٍـٙاوي

 ٕزا ُڇلا وـٍآ رډٺيډب ٍدَٕشب ٍ،ثٕمب ٵٺزاډً ثب( َيى ٕقـس١ً  اي اَْـث  ٍا يةبـسى  ثٍ ي ٽڈ انډِٕ ثٍ ٔٓاٱٌ

 ٽمي اُ ىٌٕشٶبا ينثي سوز اُ نٙي ٍعهب ثٍ ىٍٹب ، كَٽشٓ ڃهشلاا ثب ٍْثٕمب ٽٍ سًٍٓٝ ىٍ ٔب( آيٍى َڈاٵَ ٍا

 ثٍ ٍدَٕشب وٺ٘( َيى ډٓ ٍْٔب ٍا اي وٍثُياٙشٓ ٍيُا  ْبـٵٮبڅٕشُ  ڇبـوؼا  زـػُ  ٍشبـدَٕ  وجبٙي سوز ٍٽىب

 ػُز ٍثٕمب اْثَ ٌوڂِٕا ىٔؼبا ٙبډڄ َب وٺ٘ ٔها ىًٙ ډٓ ډٚوٜ ډَكچٍ ٔها اْثشيا ىٍ يٍډٚب ي ډٮچڈ ان٭ىً

 ي ٹجشٓاډَ ف٥َ اْػَا ػُز ٍثٕمب ْبـوبُٕٔاسً  ُٕڄـسٖ  ي ٕلاډشٓ ٦ٕق سٺباٍ ء ْٵٮبڅٕشُب اْػَا ي ْځَٕىٔب

 ٕبَٔ ٔب ي دَٕٚٵز ََځًوٍ ، ٍْشبـدَٕ ،   ْٹجشُباډَ ،ٕلاډشٓ ثٍ ٣ډَثًډٖبئڄ ٛهًٞ ىٍ ركٖبٕبا نثٕب

 ډٓ ئاٍا ٍ ىهً ٙپڄ َٔهـس  ڄـٽبډ  ىٍ ٍانشبـَٕ د ىْٵَ ثٕه ْسُبٍډُب ٔىؼبا ىٍ( ٕزا ٌٙي ىاىٌ ډَث٣ً اٍىډً

     (  ىىځَ

   5  # دبٔبوٓ ډَكچٍ $ ڇهششبا) 3
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  هـٔا(  يـثبٙ  ٌيـٙ  ڄـكبٝ  ٍـڅٕاي  ِـډٕآ  زـډًٵٺٕ  ٍـوشٕؼ  ٍـٽ  ىًٙ ډٓ ىٔؼبا َىڂبډٓ ډَكچٍ ٔها

  ٍـث  ٍشبـدَٕ  ٍـٽ  بډٓـَىڂ  بـٔ  ٍبـثٕم  َهٕٜـس ٕٶزـٙ ،    ٠ًٔـسٮ  نبـډُ  ىٍ إز، هـډمپ  ٍـډَكچ

  ئًڅٕزـډٖ  ٓـڅٕچى  َـَ  ٍـث  بـٔي  ىًـٙ  ٓـډ  ٍٽب ثٍ ډٚٲًڃ  ْٔڂَى ْبـػ  بـٔ  ٍيى ٓـډ  ٓـډَهٞ

  (زـٕا  َـډشٲٕ  آن ڇبـهششا  ي ٣بـسجاٍ  نبـډُ(  يـثٕٶش  ٷبـسٶا  بويـثَٕ  ڇبـسما  ٍـث  ٍا ٍبـثٕم  اُ زـٹجاډَ

  اَْـث  ٵٺ٤ ٍا ٍثٕمب اُ ٹجزاډَ ډٖئًڅٕز ٍشبـدَٕ  ٍـٽ  بوٓـډُ  نًـَمـ  زـٕا  ٌبـٽًس  ٣بـسجاٍ  بَٓـځ

  يـؿى  بـٔ  ٍيُ ؿىي ثٍ ٽٍ زـٕا  ْشَـثٖ  ٌْـٔي  ٘ـثو  ىٍ ٍبـثٕم  بـٔ  ىاٍى ٌيـ٭ُ  َـث  ٕٶزـٙ  ټـٔ

  ىاٍى رډي ، ًلاوٓـ٥  بډشٓـٹا  ٓـثوٚ  ىٍ ٍبـثٕم  ٍـٽ  بوٓـډُ  َ٭پٔـث   ي ىىَـځ  ٓـډ  يىيـډل  ٍـَٶش

 ٍبـثٕم  ي ٍشبـدَٕ  ٍـډَكچ  هـٔا  ىٍ ٍرًـٝ  َـَ  ىٍ( يـوؼبډا  ٓـډ  ڃًـ٥  ٍـث  بـډبَُ  اَْـث  ٣بـسجاٍ  هـٔا

  ٍـث  َـځا(  يـومبٔى  ٕهـسٮٕ  ٍا آن ٍـث  نيـٙ  ټـٔىوِ  بـٔ  ي ڃًـكٞ  انډِٕ سب ىٌومً ٍٕٓثَ ٍا ٣سجباٍ اٳَيا

  ٍرًـٝ  ىٍ( ىًـٙ  ٕهـسٮٕ  زـكٺٕٺ  هـٔا  زـٕا  هـډمپ  ٕڈـٽى  ايـدٕ  ٓـٕشَٕى  دٕبډيَب ي اٳيـَا

(  يـٔآ  ٓـډ  ىًـثًػ ٭مًډب ًٍثٕمب ي ٍدَٕشب ىٍ ١بٔزٍ ٓكٖبا    ئچٍـډٖ  هـٔا  ٌَٔٵشهـد

(  ىًـٙ  وٜـډٚ  يـثبٔ  آن ٍـث  نيـٙ  ټـٔىوِ  انِـډٕ  ىيـوذًٕو  ٸـسلٺ  ٍـث  يَبـدٕبډ  ي اٳيـَا  َـځا 

  شٍـٙىا  بٔٓـَ  ٍـثَوبډ  ي ىارىُبـدٕٚ  ٌيـٔىآ  ْبـَ  ٗلاـس  زـػُ  زـٕا  هـډمپ  ٍشبـدَٕ  ي ٍبـثٕم

  ٽٍ سًٍٓٝ ىٍ( ىاٍى ىػًي ٣بـسجاٍ  هـٔا  ڇبـهششا  ٍـډَكچ  ىٍ ِـډٕآ  نبـَٕؼ  ربـكٖبٕا  ًلاـډٮم(  ىيـثبٙ

 ٣سجباٍ ، شڈـه  ب٥َـه  ٍـث  ٴـسإٕ  ٓبـكٖا  تـٱچا  يـثبٙ  ٍـځَٵش  ٍرًـٝ  اٳيـَا  ٍـث  شٕبثٓـٕى

 ٽب ًٍـ٥  ٍـث  َـځا  يـثبٙ  شٍـٙىا  اٍَـٝا  آن ٍـډاىا  ٍـث  ٍبـثٕم  َـځا  ٓـكش  ىًٙ ډٓ ىٔؼبا ثو٘ ١بٔزٍ

  ىػًي ثبسَٓ ًٙى  ي اة٦١َا ٍؿبى ٌٔىيآ ثب ث٦ٍٍا ىٍ ٕزا ډمپه ٍثٕمب ،ٔڈىوىمً ادٕي ٕشَٕٓى اٳَيا ثٍ ڄـډ

  ڇبـهششا  بـث  ٍـث٦ٍا  ىٍ ٍا ىًـه  ربـكٖبٕا  بـس  ىًـوم  ًٔٸـسٚ  يـثبٔ  ٍا ٍبـثٕم  بسٓـكٖبٕا  ٕهـؿى

 ډو ْبـٍَيٗ ٍـث  ٍا ٌيـَىى  ٍْبـٔ  ٣بـسجاٍ  ڇبـهششا  ٍـډَكچ  يـواسً  ٓـډ  ٍدَٕشب( ومبٔي نثٕب ٣بـسجاٍ

 ((يـومبٔ  ىٌبـډآ  ٴـشچ

 5    ثلض  ْٽچٕي روپب

 ، َمـىٕه ي وٖبوٓا رسٮبډلا سمبډٓ دبٍٔ ډَا ٔها( آن ډٮبوٓ سٶَٖٕ ي دٕبډُب ڃوشٺبا ٔىياٵَ اُ ٕزا ٍر٭جب ٣سجباٍ 

 ىثٍَٽب ػُز وُبآ ثب ٙىبٔٓآ ٽٍ ٕزا ډوشچٶٓ ف٦ًٕ ڃ،ٙپبا اءػِا ىاٍاْ ٣سجباٍ( ٕزا ٍْدَٕشب ٍډًا ڇسمب

 اُ ٍْدَٕشب ٔىياٵَ ىٍ ٛهًٞ ثٍ ٍډًا َمٍ ىٍ ٍاندَٕشب ٽٍ اؿَ( ٕزا ي١ٍَْ ْډَا ٍْدَٕشب ىٍ ٝلٕق

 و٬اډً ٙىبهز ثب ٍدَٕشب( ثَوي ډٓ ٌثَُ ٍْدَٕشب ْٔىيَباٵَ اْػَا ْٽچٕي ٙبهٜ ان٭ىً ثٍ ٣سجباٍ اْػِا

 اُ ډًطَ ٣سجباٍ ٔټ( ٔبثي ډٓ ٕزى نډبىٍ سٕڈ ي ٍثٕمب ثب ډًطَ سجب٥ٓاٍ ثٍ آن ٵ٬ٍ َْب ٍاٌ ٙىبهز ي سجب٥ٓاٍ

 اٳَيا ىدٕٚجَ ىٍ ٍا ٍدَٕشب ي ٽىي ډٓ ْػچًځَٕ ثبڅٕىٓ ٍډًا ٌٙشجبا اْػَا ٱچ٦ً ٍْدَٕشب َْب سٚوٕٜ

 ٙشٓاثُي سٕڈ ٭٢با ء ٕبَٔ ي ٍدَٕشب ي ٍثٕمب ثٕه ډًطَ ٣سجباٍ ثب( ىٽَ َياهً ٽمټ آن ٔبثٓاٍُ ي ٌٙي سٮٕٕه

 ډٓ ٔزاَي ٍانثٕمب ٕلاډز ٦ٕق سٺباٍ ء ٔٮىٓ ٝچٓا ٳَي ثٍ ٍا نډبىٍ سٕڈ ي ٕزا ڃكًٞ ٹبثڄ ډبوٓىٍ اٳَيا

( ومبٔي
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 قٌاؾايي نحيح تيواض

٭يڇ ٙىبٕبٔٓ ٝلٕق ثٕمبٍان ىٍ ډَاٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ډىؼَ ثٍ ثَيُ اٹياډبر ي ډَاٹجشُبْ ىٍډبوٓ اٙشجبٌ 

ډىؼمچٍ ىٍٵَآٔىي سؼًِٔ ىاٍيَب ، ا٭مبڃ ػَاكٓ ، اوشٺبڃ هًن ، اٹياډبر آُډبٔٚڂبَٓ ي سلًٔڄ وًُاى ثٍ ډبىٍي 

ثب سًػٍ ثٍ ُٔبن ي إٕٓت َبْ كبٝچٍ اُ أه اډ١ََئٍٖز ، ٽبَ٘ ي ىٍ ًٍٝر اډپبن كٌٳ ( هبوًاىٌ ډٓ ًٙى 

اٙشجبَبر وبٙٓ اُ ٭يڇ ٙىبٕبٔٓ ٝلٕق ثٕمبٍان ىٍُډبن اٍائٍ هيډبر ىٍډبوٓ ، سٚوٕٞٓ ي ډَاٹجشٓ وٺ٦ٍ طٺڄ 

ثَ إبٓ ًٙاَي ثى٪َ ډٓ ( ثُجًى ثَوبډٍ َبْ أمىٓ ثٕمبٍ ىٍ ثٕمبٍٕشبوُب يډَاٽِ ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ٹَاٍ ځَٕى 

اُ ىٔيځبٌ ٕبُډبن ډچٓ أمىٓ ثٕمبٍ ٽًٍٚ ( ٍٕي ٽٍ ىٍاٱچت ډًاٍى اٙشجبَبر ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ ډٓ ثبٙىي 

 : اٙشجبَبر وبٙٓ اُ ٭يڇ ٙىبٕبٔٓ ٝلٕق ثٕمبٍان ث٦ًٍ ٭ميٌ ىٍ ٍٕ ك٦ٍٕ ًٔڄ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي اوڂچٕٔ

  ٍثٕمبٍان سلز ىٍډبوُبْ اٙشجبٌ ىٍ وشٕؼٍ ٭يڇ س٦جٕٸ ٝلٕق ومًوٍ َبْ آُډبٔٚڂبَٓ ، سپ

 (ثَىاٍْ ئب وشبٔغ ٍاىًٔځَاٵٓ ثب أٚبن ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي 

  ثٕمبٍان ىٍ وشٕؼٍ وبٍٕبٔٓ ي ٔب ٵٺيان اٍسجب٥بر ډىبٕت ثٕه ٽبٍٽىبن ىٍډبوٓ ي ٔب ٭يڇ اوؼبڇ

ٝلٕق اٹياډبر سإډٕه ي س٢مٕه ٽىىيٌ ٵَآٔىيَبْ اٍائٍ  هيډبر ٝلٕق يٕبڅڈ ، ىٍډبوُبْ 

 (اٙشجبٌ ىٍٔبٵز ډٓ ومبٔىي 

  ٍثٕمبٍان ثٍ ٭چز ٙىبٕبٔٓ ٱچ٤ ي اٙشجبٌ ، سلز ىٍډبوٓ ٽٍ ثَاْ ثٕمبٍ ىٔڂَْ ىٍ و٪َ ځَٵش

 (ٙيٌ إز  ، ٹَاٍډٓ ځَٕوي 

ځٌٙشٍ اُ ثٓ ا٭شمبىْ ثٕمبٍ ثٍ و٪بڇ اٍائٍ ٽىىيٌ هيډبر ٥ٕٴ ٭ًاٹت أىڂًوٍ اٙشجبَبر ي اسٶبٹبر وبهًإشٍ 

ثٖٕبٍي٬ٕٕ ي ډشٶبير ډٓ ثبٙي ، سب كيْ ٽٍ اٙشجبَبر ډِثًٍ ىٍ ثَهٓ ډًاٍى ډىؼَثٍ إٕٓت ي ٝيډبر ىائمٓ ي 

ځَ ؿٍ َِٔىٍ ياٹٮٓ وبٙٓ اُ ٭يڇ س٦جٕٸ ٝلٕق ثٕمبٍان ي ( ٱَٕ ٹبثڄ ػجَان ئب كشٓ ډَٿ  ثٕمبٍان ډٓ ځَىوي 

ىٍٝي ىيٌٍ ثٖشَْ ثٕمبٍان ىٍ ٥10َف ىٍډبوٓ آوبن ثَآيٍى وڂَىٔيٌ إز ، يڅٓ سومٕه ُىٌ ډٓ ًٙى 

أه ډًاٍى  وِٕ ٹبثڄ " 50ثٕمبٍٕشبوُب ْ اوڂچٕٔ ثٍ ولًْ وبٙٓ اُثَيُ اٙشجبٌ ىٍ ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍان ثًىٌ ٽٍ 

 ( دٕٚڂَْٕ إز 
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 ډٕچًٕن ډًٍى ثٖشَْ ٕبڅٕبوٍ ىٍ 8 ډًٍى اُ ٽڄ 850000ډِٕان ثَيُ يٹب٬ٔ ي اسٶبٹبر ډَسج٤ ثٍ أمىٓ ثٕمبٍ 

 (ثٕچًٕن دًوي سومٕه ُىٌ ډٓ ًٙى 2اوڂچٕٔ ډٓ ثبٙي ٽٍ َِٔىٍ ٍيَُبْ ا١بٵٓ ثٖشَْ ٍٹمٓ ثبڅٰ ثَ 

  236 ډٕلاىْ ٕبُډبن ډچٓ أمىٓ ثٕمبٍ ٽًٍٚ اوڂچٕٔ  ثَي2005ُ څٲبٔز  ػًلاْ ٕبڃ 2003اُ وًاډجَ ٕبڃ  

ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب ٵٺيان ثبويَبْ ٙىبٕبٔٓ  ثٕمبٍ ي ٔب ثبوي َبٔٓ ىاٍاْ  ي اسٶبٹبر وِىٔټ ثٍ ه٦ب ډًٍى ياٹٮٍ 

 ثٕ٘ اُ 2007 سب ّاؤًٍ 2006أه ډ٫ً١ً ىٍىيٌٍ ُډبوٓ ثٕه ٵًٍٍٔ ( ډٚوٞبر ٱچ٤ ځِاٍٗ ومًىٌ إز 

  ډًٍى آن ىٍ اٍسجب٣ ثب ثبويَبْ ٙىبٕبٔٓ ي ٽبٍثَى آن ثًىٌ 2900 ډًٍى ځِاٍٗ ٙيٌ إز ٽٍ ثٕ٘ اُ 24382

 ډًٍى اٙشجبٌ ياٹ٬ ٙيٌ ىٍٵَ 100هًٙجوشبوٍ وشبٔغ ځِاٍٗ ډىؼَ ثٍ اوؼبڇ آوبڅِٕ ٭چٕشٓ ثَ ٍيْ  ثٕ٘ اُ( إز 

آٔىي ٙىبٕبٔٓ ٝلٕق ثٕمبٍان  ، ډأي اطَثوٚٓ ډياهلار ي إشَاسُْٔبْ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ٽبَ٘ ډاطَ ه٦َ ٭يڇ 

 (ٙىبٕبٔٓ ٝلٕق ثٕمبٍان ثًىٌ إز 

 اُ ىٔيځبٌ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز ٭يڇ ٙىبٕبٔٓ ٝلٕق  ثٕمبٍان ىٍ ك٦ٍٕ َبْ ٭ميٌ ٵَآٔىي سؼًِٔ ىاٍي ، 

( ٵچجًسًډٓ ، اوشٺبڃ هًن ي ډياهلار ي اٹياډبر ىٍډبوٓ ػَاكٓ ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ ثَيُ اٙشجبَبر ډپٍَ ځَىى 

ٍيوي ٍي ثٍ اٵِأ٘ ډلييىٔز َبْ ا٭مبڃ ٙيٌ ىٍ ٕب٭بر ٽبٍْ ي اٵِأ٘ سٮياى سٕڈ ىٍډبوٓ ي ډٚپلار سلًٔڄ 

ي سلًڃ ٕٙٶز َبْ ٽبٍْ ي ٕبَٔ ډٚپلار اٍسجب٥ٓ ىٍ ػُبن اُ ػمچٍ ٭ًاډڄ ډاطَ ىٍ ٭يڇ ٙىبٕبٔٓ ٝلٕق 

 اُ َمٕه ٍي ثمى٪ًٍ ثُجًى أمىٓ ثٕمبٍٙىبٕبٔٓ ٝلٕق ثٕمبٍان ثٮىًان اَياٳ ايڅٍٕ .ثٕمبٍان ډٓ ثبٙي

 ډٕلاىْ ډًٍى سًػٍ ياٹ٬ يىٍ ُډٌَ اڅِاډبر ا٭شجبٍ ثوٚٓ ډَاٽِ 2003 ىٍ ٕبڃ ٽمًٕٖٕن َبْ ډٚشَٻ اډَٔپب

أه ىٍ كبڅٕٖز ٽٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍٚ َبْ ىوٕب ثَاْ ډيسٓ ٥ًلاوٓ اُ (ثُياٙشٓ ىٍډبوٓ ٹچمياى ٙيٌ إز 

ثبويَبْ ٙىبٕبٔٓ ثَاْ سٚوٕٜ ثٕمبٍان ثو٘ ثٖشَْ إشٶبىٌ ډٓ ٙيٌ إز ي ځڈ ٙين ثبويَب ي ٔب ا٥لا٭بر 

ثمى٪ًٍ ٍٵ٬ أه وٺٞبن اُ ٽي ( ٱچ٤ ثَ ٍيْ آوُب ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٽبٍآٔٓ ي اطَ ثوٚٓ أه ٕٕٖشڈ ٙيٌ إز 

 ثَاْ سٚوٕٜ ٬َٕٔ ډٮ٢لار ي ډٚپلار اكشمبڅٓ ىٍ ُډٕىٍ ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍ إشٶبىٌ َبْ ٍوڀ ثىيْ ٙيٌ

 (ٙيٌ إز ٽٍ ٵٺيان يػًى ٕٕٖشڈ ٍوڀ ثىيْ إشبوياٍى ډلييىٔز َبٔٓ ٍا ىٍ أه ُډٕىٍ ثب٭ض ٙيٌ إز 

 :ضَاتظ ولي هشتثظ تِ فشآیٌذ ؿٌاػایي كحيح تيواساى تؼتشی 

،  اڅِاډٓ إز ٽچٍٕ ثٕمبٍان ثمى٪ًٍثٍ كياٹڄ ٍٕبوٕين اسٶبٹبر وبهًإشٍ وبٙٓ اُ ٭يڇ ٙىبٕبٔٓ ٝلٕق ثٕمبٍان 

ثو٘ ثٖشَْ ثٕمبٍٕشبوٓ ىٍ ىيٌٍ دٌَٔٗ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ىاٍاْ ثبوي ٙىبٕبٔٓ ػُز ىٍٔبٵز اٹياډبر ىٍډبوٓ ، 

 (سٚوٕٞٓ ي ډَاٹجشٓ ثبٙىي

اٽٕياً ٔبىآيٍْ ډٓ ًٙى ٽٍ إشٶبىٌ اُ ثبويَبْ ٙىبٕبٔٓ س٤ًٕ ثٕمبٍان اُ ډٖئًڅٕز ٽبٍٽىبن ىٍډبوٓ  #,

 ( ػُز ٽٖت ا٥مٕىبن اُ اوؼبڇ اٹياڇ ٝلٕق ثَ ٍيْ ثٕمبٍ ٝلٕق ومٓ ٽبَي 

اڅِاډٕٖز ثبويَبْ ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍان س٤ًٕ ثو٘ دٌَٔٗ سٍُٕ ي ٹجڄ اُ يٍيى ثٕمبٍ ثٍ ثو٘ ي ىٍ  #-

  (َىڂبڇ دٌَٔٗ ثٕمبٍ ىٍ اهشٕبٍ آوبن ٹَاٍ ځَٕى 

                                                           
 stnedicni  

 sessim raen  
 noissimmoC tnioJ ehT  

gnidoc roloC  



شتی درمانی  البرز  علىهدانشگا  م پزشکی و خدمات بهدا
 

109 
 

ٝلز ا٥لا٭بر ډىيٍع ىٍ ٍيْ ثبوي ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍىٍ َىڂبڇ دٌَٔٗ ثب ثٕمبٍ ي ٔب ىٍ ًٍٝر ١َيٍر  #.

 (ٔپٓ اُ ثٖشڂبن ىٍػٍ ٔټ يْ ٽىشَڃ ډٓ ًٙى 

 (١َئٍٖز ثٕمبٍ ىٍٔبٵز ثبوي ٙىبٕبٔٓ ٍا ىٍ دَيويٌ ثًٍٞر ٽشجٓ ي اډ٢بء سإٕٔي ومبٔي #/

اڅِاډٕٖز ډٚوٞبر ثٕمبٍ ثب ٍوڀ ډٚپٓ ٔب آثٓ ثَ ٍيْ ُډٕىٍ ثبوي ٙىبٕبٔٓ ثٍ ٍوڀ ٕٶٕي ىٍع ٔب  0#

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ آڅَّْ ٙىبهشٍ ٙيٌ ي ٔب ىٍ ډٮَٟ  ََ ځًوٍ ه٦َ ٙىبهشٍ ( دَٔىز ًٙى 

 ثبٙي ، ډٚوٞبر ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍ ثب ٍوڀ ډٚپٓ ىٍ دٔ ُډٕىٍ "ډٖشٮي ثٍ اٵشبىن"ٙيٌ  ثَاْ ډظبڃ 

 ( ٕٶٕي وًٙشٍ ٙيٌ ي ثَ ٍيْ ثبوي ٹَډِ ؿٖجبوٕيٌ ډٓ ًٙى

ٕبِٔ ي اوياٌُ ثبوي ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍان ثبٖٔشٓ ډشىبٕت ثب ٕبهشبٍ ثيوٓ آوبن ثبٙي ي٥ًڃ آن اُ اوياٌُ ثٖٕبٍ  1#

ٽًؿټ سب ثٖٕبٍ ثٍِٿ ډشىبٕت ثب ٕبِٔ وًُاى سبٌُ ډشًڅي سب ثٕمبٍان ثٖٕبٍ ؿبٷ ي څىٶبىډبسً ئب ىاٍاْ 

 (ثبوياّ يٕبَٔ اهشلالار سٍُٕ ځَىى 

ػىٔ ثبوي َبْ ٙىبٕبٔٓ اُ ډًاى ٹبثڄ اوٮ٦بٳ ، وَڇ ، ١ي آة ثب ٹبثچٕز سمِٕ ٽَىن ډؼيى ثبٙي ي ًَا  2#

وِٕ اُ آن ٭جًٍ ومبٔي ثٍ ولًْ ٽٍ ثب٭ض سلَٔټ دًٕز يآڅَّْ وٚيٌ يٽبٍثَى آن ثَاْ ثٕمبٍ ٍاكز ثبٙي 

 كٖبٕٕز ي سٮَٔٸ وًٚى يثٍ دًٕز ثٕمبٍ يڅً ََ ؿىي ٽٍ كٖبٓ ي ٩َٔٴ ي إٕٓت يډىؼَثٍ هبٍٗ ،

 (دٌَٔوِٕ ثبٙي ، ٝيډٍ وِوي 

 (ثبويَبْ ٙىبٕبٔٓ ثٍ ولًْ ثٖشٍ ًٙوي ٽٍ ٕجت ٵَٚىځٓ  دًٕز  وًٚوي  3#

 (وًٙشٍ َبْ ثَ ٍيْ ثبوي َبْ ٙىبٕبٔٓ ثبٖٔشٓ ثَاْ ډير ٥ًلاوٓ ىياڇ ىاٙشٍ ثبٙي  4#

ثمى٪ًٍ دٕٚڂَْٕ اُ ه٦ب ، ډٚوٞبر ثٕمبٍان ثبٖٔشٓ ثٍ ًٍٝر هًاوب ي يا١ق ثٍ ٔټ ٍيٗ ٔپٖبن ىٍ  #+,

   (ٽڄ ثٕمبٍٕشبن ثَ ٍيْ ثبوي َبْ ٙىبٕبٔٓ وًٙشٍ  ًٙوي

ډلڄ ډىبٕت ثبوي ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍان ثَ ٍيْ ثبُيْ ىٕز ٱبڅت ثٕمبٍان ډٓ ثبٙي  ، ثئه ىڅٕڄ ٽٍ ٽمشَ  #,,

 (اكشمبڃ ثبُ ومًىن آن اُ ثبُيْ ثٕمبٍ ثمى٪ًٍ اوؼبڇ اٹياډبر ىٍډبوٓ إز 

 5ٙىبٍٕ ثٕمبٍان ثَ ٍيْ ثبويَبْ ٙىبٕبٔٓ ٙبډڄ ډًاٍى ًٔڄ إز  #-,

  ٓوبڇ ي وبڇ هبوًاىځ 

  سبٍٔن سًڅي 

 ٌٙمبٌٍ دَيوي 

  ىٍ ًٍٝر ډٚبثُز وبڇ ي وبڇ هبوًاىځٓ ىي ثٕمبٍ ثٖشَْ ، ١َئٍٖز وبڇ ديٍ ثٕمبٍان وِٕ ٹٕي

 ځَىى 

 (ثٕمبٍ ثٮىًان ٙىبٍٕ يْ إشٶبىٌ وًٚى  , سإٽٕي ډٓ ًٙى َٕـڂبٌ اُ ٙمبٌٍ اسبٷ يسوز  #.,

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ََ ٔټ اُ ا٭٢بْ سٕڈ ىٍډبوٓ ثمى٪ًٍ اٍائٍ ٔټ هيډز ىٍډبوٓ ، سٚوٕٞٓ ي ٔب ډَاٹجشٓ  #/,

ٍؤٕبً ثبوي ٙىبٕبٔٓ ٍا اُ ثبُيْ  ٔټ ثٕمبٍ ثبُ ومًى ، ١َئٍٖز َٕٔٮبً دٔ اُ اسمبڇ ٵَآٔىي ىٍډبوٓ 

 (وٖجز ثٍ ثٖشه ثبوي ٙىبٕبٔٓ ثَ ثبُيْ ثٕمبٍاٹياڇ ومبٔي 



شتی درمانی  البرز  علىهدانشگا  م پزشکی و خدمات بهدا
 

110 
 

ََ ثٕمبٍٕشبن ثبٖٔشٓ ىاٍاْ ٵَآٔىي َبٔٓ ثمى٪ًٍ ٽٖت ا٥مٕىبن اُ يػًى ثبوي ٙىبٕبٔٓ ثب ډىيٍػبر  0#,

 ( ٝلٕق ثَ ٍيْ ثبُيْ ثٕمبٍ ثبٙي 

سإٽٕي ډٓ ًٙى ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ََ ٔټ اُ ٽبٍٽىبن سٕڈ ىٍډبوٓ ثب ثٕمبٍْ ٽٍ ٵبٹي ثبوي ٙىبٕبٔٓ إز ،  1#,

ډًاػٍ ځَىوي ي٩ٕٶٍ آوبن أؼبة ډٓ ومبٔي ٽٍ وٖجز ثٍ سٍُٕ ثبوي ٙىبٕبٔٓ ي ثٖشه آن ثَ ثبُيْ ثٕمبٍ 

 (اٹياڇ ومبٔىي 

اڅِاډٕٖز ىٍ َىڂبڇ دٌَٔٗ ثٍ ثٕمبٍان ىٍثبٌٍ ١َيٍر ثَ ىٕز ىاٙشه ىائمٓ ي ډَاٹجز اُ ثبوي َبْ  2#,

ٙىبٕبٔٓ ىٍ ډير ثٖشَْ ىٍ ثٕمبٍٕشبن آډًُٗ ىاىٌ ًٙى  ي ٔبىآيٍْ ًٙى ډٚوٞبر ډىيٍع ثَ ٍيْ 

ثبوي ٙىبٕبٔٓ ٍا ثٍَٕٓ ومًىٌ ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثب ډٚوٞبر آوبن ډ٦بثٺز ومٓ ومبٔي ثٍ دَٕشبٍ ي ٔب 

 (دِٙټ ډٮبڅغ هًى ا٥لا٫ ىاىٌ ي اُأٚبن ىٍهًإز اٝلاف آن ٍا ومبٔىي 

اٽٕياً ٔبىآيٍْ ډٓ ًٙى ٽٍ ثوُٚبْ ثٕمبٍٕشبوٓ ىاٍاْ ١ًاث٤ ي ډٺٍَار ډپشًة ي ډيين ثمى٪ًٍ  3#,

 (سلًٔڄ ي سلًڃ ثو٘ كٕه سٮ٠ًٔ ٕٙٶز ثبٙىي 

 :فطآيٌس قٌاؾايي نحيح ًَظازاى 
ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ُائً ٹجڄ اُ ُأمبن ثَاْ ډٮبٔىبر ىيٌٍ اْ ثٍ ثٕمبٍٕشبن ډَاػٮٍ ومًىٌ إز يىاٍاْ  #,

دَيويٌ إز ، ډٚوٞبر ٙىبٕبٔٓ ډبىٍٍا اُ ٍيْ دَيويٌ ثٍَيْ ثبوي ٙىبٕبٔٓ اي وًٙشٍ يآن ٍا ثٍ 

ثبُيْ ٱبڅت ډبىٍ ثجىئي ، ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ُائً ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ثٍ ىٍډبوڂبٌ ډَاػٮٍ ډٓ ومبٔي ثٮي اُ 

 (سٚپٕڄ دَيويٌ ، ثَاْ اي ثبوي ٙىبٕبٔٓ سٍُٕ ٽَىٌ ي ثٍ ثبُيْ ُائً ثجىئي 

 5ثَ ٍيْ ثبوي ٙىبٕبٔٓ ُائً ٹٕي ډٚوٞبر ًٔڄ ١َيٍْ إز  #-

  ٓوبڇ ي وبڇ هبوًاىځ 

  سبٍٔن سًڅي 

 ٌٙمبٌٍ دَيوي 

ىٍ ا٫َٕ يٹز ثٮي اُ سًڅي وًُاى يٹجڄ اُ سَٻ ثچًٻ ُأمبن ثَاْ وًُاى ىي ثبوي ٙىبٕبٔٓ سٍُٕ ٽَىٌ  #.

 ( يثٮي اُ ؿټ ډؼيى ثب ډٚوٞبر وًُاى  ثٍ ََىيډؾ دبْ وًُاى ثجىئي 

 5وًٙشه ډًاٍى ًٔڄ ثَ ٍيْ ثبوي ٙىبٕبٔٓ وًُاى اڅِاډٓ إز  #/

  ٍوبڇ يوبڇ هبوًاىځٓ ډبى 

 ػىٖٕز وًُاى 

 سبٍٔن سًڅي 

 ُډبن سًڅي 

  ٍٙمبٌٍ دَيويٌ ډبى 

 (ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ وًُاى ىي ٹچً ي ٔب ٍٕ ٹچًإز ثَ ٍيْ ثبوي ٙىبٕبٔٓ آوُب  ٹٕي ٽىٕي  0#
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ثبويَبْ ٙىبٕبٔٓ وًُاىان ثبٔي ى٥ٍٓ ډٮبٔىبر ٍيُاوٍ س٤ًٕ ٔپٓ اُ ٽبٍٽىبن دَٕشبٍْ ثٍَٕٓ ًٙى  1#

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٔپٓ اُ  ثبويَبْ ٙىبٕبٔٓ وًُاىْ ډٶٺًى ځَىى ، ثَاْ وًُاى ٔټ ثبوي ػئي ( 

 (ٙىبٕبٔٓ سٍُٕ ٽَىٌ ي ثٍ ډؾ دبْ اي ثجىئي 

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ََ ىي ثبوي ٙىبٕبٔٓ وًُاى ډٶٺًى ًٙى ، ډٖئًڃ ثو٘ ٍا ډ٦چ٬ ومًىٌ ي ٽچٍٕ ثبوي  2#

َبْ ٙىبٕبٔٓ وًُاىان ثٖشَْ ىٍ ثو٘ ٍا ؿټ ٽَىٌ ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ډٲبَٔسٓ ىٍ أه ُډٕىٍ 

 (ډٚبَيٌ وڂَىٔي ، ثَاْ وًُاى  ثبوي ػئي ٙىبٕبٔٓ سٍُٕ ي ثٍ ډؾ دبْ اي ثجىئي

 

 

 :فطآيٌس قٌاؾايي نحيح ًَظازاى  تقس اظ ظايواى 
ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ډبىٍ ي وًُاى ثًٍٞر سااڇ ثب ٔپئڂَ ي ٔب وًُاى ثٍ سىُبٔٓ ىٍ ثٕمبٍٕشبن دٌَٔٵشٍ ٙيٌ إز  #,

، ثٮي اُ سٚپٕڄ دَيويٌ ىٍډبوٓ ىٍ ا٫َٕ يٹز ثَاْ وًُاى ىي ثبوي ٙىبٕبٔٓ ي ثَاْ ډبىٍ ٔټ ثبوي 

ٙىبٕبٔٓ ثب سًػٍ ثٍ ډٚوٞبر ډىيٍع ىٍ دَيويٌ ىٍډبوٓ آوبن سٍُٕ ي ثٍ ثبُيْ ډبىٍ ي ډؾ دبْ وًُاى 

 (ثجىئي 

ىٍ َىڂبڇ اوؼبڇ اٹياډبر ىٍډبوٓ ، سٚوٕٞٓ ي ډَاٹجشٓ ثَاْ وًُاىان ي ٔب سَهٕٜ ي سلًٔڄ آوبن ثٍ  #-

 (هبوًاىٌ ثٍ ثبوي ٙىبٕبٔٓ آوبن سًػٍ ومبٕٔي 

 :فطآيٌس نحيح قٌاؾايي نحيح  تيواضاى قثل اظ فول جطاحي 

١َئٍٖز ٽچٍٕ ثٕمبٍان ٽبوئياْ ٭مڄ ػَاكٓ س٤ًٕ سٕڈ ػَاكٓ ٹجڄ اُ اوشٺبڃ ثٍ اسبٷ ٭مڄ ثب سًػٍ ثٍ 

 5ٵَآٔىي َبْ ًٔڄ ٙىبٕبٔٓ ًٙوي

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ ًَٕٙبٍ إز ، ٹجڄ اُ َٙي٫ ٭مڄ ػَاكٓ ثٕمبٍ ٍا ثب وبڇ ي وبڇ هبوًاىځٓ اٗ  #,

ه٦بة ومًىٌ ياُ ثٕمبٍ ىٍهًإز ومبٕٔي ٽٍ وبڇ ي وبڇ هبوًاىځٓ يوبڇ ٭مڄ ػَاكٓ هًى ٍا ثٍ ُثبن آيٍى 

) 

ػُز ٽٖت ا٥مٕىبن اُ ٙىبٕبٔٓ ٝلٕق ثٕمبٍ، ډٚوٞبر ډىيٍع ثَ ٍيْ ثبوي ٙىبٕبٔٓ ي دَيويٌ ايٍا  #-

 (ثب َڈ يهًى ا٩ُبٍْ ثٕمبٍډٺبٍٖٔ ومبٕٔي 

 ثٕمبٍ ، ؿبٍر ٭مڄ يهًى ا٩ُبٍْ و٫ً يډ٬١ً ٭مڄ ػَاكٓ ډىيٍع ىٍثَځٍ ١ٍبٔز ٭مڄ آځبَبوٍ #.

 (ثٕمبٍډٺبٍٖٔ ومبٕٔي 

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ ٽًىٻ ئب ډٮچًڃ ًَىٓ إز ي ٔب ًَٕٙبٍ ومٓ ثبٙي ، ثب دَٕ٘ ډًاٍى ٔبى ٙيٌ اُ  #/

 (ياڅئه ي ٔب ياثٖشڂبن ىٍػٍ ٔټ ثٕمبٍ اي ٍا ث٦ًٍ ٝلٕق ٙىبٕبٔٓ ومبٕٔي 

اوؼبڇ ٭مڄ ٝلٕق ثَاْ ثٕمبٍ ٍا سإٕٔي ومبٕٔي ، ي ىٍ ٱَٕ أىًٍٞر اځَٔټ ډَكچٍ اُٵَآٔىي ٔبى ٙيٌ  0#

 (ىؿبٍ اهشلاڃ ځَىٔي ، سب ٽٖت ا٥مٕىبن ٹ٦ٮٓ ثٕمبٍ ٍا ثٍ اسبٷ ٭مڄ ډىشٺڄ وىمبٕٔي

                                                           

 tnesnoc demrofni  
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ىٹٕٺبً ٹجڄ اُ يٍيى ثٕمبٍ ثٍ اسبٷ ٭مڄ ، ١َئٍٖز ا٭٢بْ سٕڈ ػَاكٓ اُ ثٕمبٍ ىٍهًإز ومبٔىي ٽٍ  1#

وبڇ ، وبڇ هبوًاىځٓ ، ډ٬١ً ٭مڄ ، و٫ً اٹياڇ ػَاكٓ ٍا ث٦ًٍ ٽلاډٓ ثٕبن ومبٔي يآوُب ٍا ثب دَيويٌ ي ثبوي 

 (ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍ ډ٦بثٺز ومبٔىي 

 (ٕبَٔ ډَاكڄ ډ٦بثٸ ثب ؿټ څٕٖز ًٔڄ اوؼبڇ ډٓ ًٙى 

 

 : فطآيٌس قٌاؾايي نحيح تيواضاى قثل اظاًتقال ذَى

اهٌ ومًوٍ هًن 5اوشٺبڃ ٝلٕق هًن ىٍ ثٕمبٍان ٙبډڄ ُوؼٌَٕ اْ اُ ٵَآٔىيَبْ ډوشچٴ  1#

ئٍيْ ، آډبىٌ ومًىن ځَٕويٌ هًن ،اوشٺبڃ ياكي هًوٓ ي ٔب ٵَآيٍىٌ َبْ هًوٓ اُ ثبوټ هًن ثٍ ثو٘ ،آډبىځٓ 

 . هًن ي ٔب ٵَآيٍىٌ َبْ هًوٓ ثَاْ اوشٺبڃ ي سؼًِٔ ياكي هًوٓ ي ٔب ٵَآيٍىٌ هًوٓ ثٍ ثٕمبٍډٓ ثبٙي

ثٍ ډى٪ًٍ ٽٖت ا٥مٕىبن اُ ىاو٘ يٝلاكٕز كَٵٍ اْ ػُز اوؼبڇ ٝلٕق اوشٺبڃ ثٍ ثٕمبٍ  2#

ٝلٕق ، ٽبىٍ ىٍډبوٓ ياػي َٙا٤ٔ ثَاْ سؼًِٔ هًن ي ٔب ٵَآيٍىٌ َبْ هًوٓ ثٍ ثٕمبٍان ډٚشمڄ ثَ ٽبىٍ 

، ډبډبَبيدِٙپبن ډٓ  #دَٕشبٍان ٵًٷ ىٔذچڈ ٔب ثبلاسَ ٽٍ ىيٌٍ آډًُٗ سًػُٕٓ ٍا ځٌٍاويٌ ثبٙىي $دَٕشبٍْ

 . ثبٙىي

 . ډٓ ثبٙي RBC  ،FFP     ،PLAT   ،HASٵَآيٍىٌ َبْ هًوٓ ٙبډڄ  3#

ايڅٕه ډَكچٍ اُ اوشٺبڃ هًن ثٍ ثٕمبٍان اهٌ ومًوٍ هًن ئٍيْ إز ىٍ ُډبن اهٌ ومًوٍ هًن  4#

ئٍيْ ١َئٍٖز ىٍ ثبڅٕه ثٕمبٍ ثَ ٍيْ ٍٕٙٚ آُډبٔ٘ كبيْ ومًوٍ هًن ثٕمبٍ دٔ اُ سإٕٔي ٽلاډٓ ثٕمبٍ ، 

  . ډٚوٞبر اي ٙبډڄ وبڇ ، وبڇ هبوًاىځٓ ، وبڇ ديٍ ي ٙمبٌٍ سوز ي وبڇ ثو٘ وًٙشٍ ًٙى

ٽبٍٽىبن آُډبٔٚڂبٌ ډ٩ًٶىي ىٍ ًٍٝر وبهًاوب ثًىن ي ٔب ثَؿٖت كبيْ ا٥لا٭بر وبٹٜ ثٕمبٍ  5#

 . څًڅٍ آُډبٔ٘ ٍا ثٍ ډٖئًڅٕه ثو٘ ٭ًىر ىَىي

اوشٺبڃ هًن ثب سًػٍ ثٍ ىٕشًٍ ٽشجٓ دِٙټ ډٮبڅغ ي دٔ اُ اهٌ ١ٍبٔشىبډٍ ٽشجٓ آځبَبوٍ اُ  6#

 . ثٕمبٍ ًٍٝر ډٓ ځَٕى

 : اڅِاډٕٖز وٖوٍ ثٕمبٍ ٙبډڄ ډًاٍى ًٔڄ ځَىى 7#

 . و٫ً ي سٮياى ياكي هًن ئب ٵَآيٍىٌ هًوٓ ډًٍى څِيڇ •

 .ىٍ ًٍٝر ١َيٍر ، سؼًِٔ ىاٍي ٹجڄ اُ اوشٺبڃ ، ثمى٪ًٍ دٕٚڂَْٕ اُ ياٽىُٚبْ كٕه اوشٺبڃ •

 . اُ ًهٌَٕ هًن ىٍ ٔوـبڃ ډوًٞٛ ىاٍي ي ٔب ٔوـبڅُبْ هبوڂٓ ثذََِٕٔي  8#

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ دٕ٘ ثٕىٓ ډٓ ًٙى ٽٍ ياكي ځچجًڃ ٵَٚىٌ ي ٔب هًن ٽبډڄ َٕٔٮبً ثٍ ثٕمبٍ  9#

 30اوشٺبڃ ډٓ ًٙى ، سًٍٕٝ ډٓ ځَىى ٽٍ اُ ٔوـبڃ ثبوټ هًن هبٍع ًٙى ، أه ډًاٍى كياٽظَ ثٮي اُ ځٌٙز 

 . ىٹٕٺٍ ٹبثڄ ثَځٚز ثٍ ٔوـبڃ ثبوټ هًن ډٓ ثبٙي

ثٍ څلب٧ ٍ٭بٔز ډًأُه ٽىشَڃ ٭ٶًوز ىٍ ًٍٝر وٕبُ اڅِاډٕٖز دَٕشبٍ ١مه اوشٺبڃ هًن اُ  10#

 .إشٶبىٌ ومبٔي #و٪َٕډلبٵ٨ ؿٚڈ ي ٔب ٭ٕىټ$يٕبٔڄ كٶب٩ز ٵَىْ 

ٍ٭بٔز ثُياٙز ىٕز ثب إشٶبىٌ اُ ډلچًڅُبْ ١ي ٭ٶًوٓ ثب ثىٕبن اڅپچٓ ي ٔب ٖٙشًْٚ ىٕشُب  11#

 .ٹجڄ ، كٕه ي ثٮي اُ اسمبڇ دَيٕٕؼَ ١َئٍٖز
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 . ىٵ٬ ثُياٙشٓ ي ډىبٕت َٕ ًُٕن ي آؤًْٽز ي ٕبَٔ دٖمبويَبْ آڅًىٌ ثٍ هًن ١َئٍٖز 12#

ىٍ ُډبن اوشٺبڃ هًن ثٕمبٍٍا ډًٍى ډٚبَيٌ ي ٽىشَڃ ډَاٹجشٓ ٹَاٍ ىَٕي ي ىٍ ًٍٝر ډًاػٍُ  13#

 . ثب ََ ځًوٍ ډٚپچٓ اُ ىٕشَٕٓ ثٕمبٍ ثٍ ُوڀ اهجبٍ ػُز ا٥لا٫ ثٍ دَٕشبٍان ډ٦مئه ًٙٔي

اوشٺبڃ ٵَآيٍىٌ َبْ هًوٓ $ثب سًػٍ ثٍ يٹ٫ً اسٶبٹبر وبهًإشٍ اكشمبڅٓ ١مه اوشٺبڃ هًن  14#

اوؼبڇ ډًاٍى ًٔڄ ثمى٪ًٍ ٙىبٕبٔٓ ىٹٕٸ ثٕمبٍ ځَٕويٌ #اٙشجبٌ ،ياٽىُٚبْ أمًوًڅًّٔټ ي اوشٺبڃ ٭ٶًوشُبْ هًوٓ

 :هًن س٤ًٕ ىي وٶَ دَٕشبٍ ياػي ٝلاكٕز ثٍ ًٍٝر ډىٶټ اُ ٔپئڂَ ١َئٍٖز

ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ٭يڇ ؿټ ياكي هًوٓ ىٍ ثبڅٕه ثٕمبٍ ، وبهًاوب ثًىن وٖوٍ ئب ٕبَٔ ىٕز  15#

وًٙشٍ َبْ ډَسج٤ ثٍ ډٚوٞبر ياكي هًوٓ ، ٽمجًى يٹز ، كؼڈ ُٔبى ٽبٍ ي ََ ځًوٍ سياهڄ ٽبٍْ ىٍ كٕه 

اوشٺبڃ ي ٔب ډياهلار دَٕشبٍْ ي ډَاٹجشٓ ٹجڄ اُ آن اُ ػمچٍ ٭ًاډڄ ډاطَ ىٍ ثَيُ كًاىص ي ياٽىُٚبْ وبهًإشٍ 

 هًوٓ ډلًٖة ډٓ ًٙوي څٌا ١َئٍٖز ډٚوٞبر ياكي هًوٓ ثَ إبٓ ثبوي ٙىبٕبٔٓ ىٍ ثبڅٕه ثٕمبٍؿټ ًٙى

. 
ثمى٪ًٍ ا٥مٕىبن اُ أىپٍ هًن ٝلٕق ثٍ ثٕمبٍ ٝلٕق اوشٺبڃ ډٓ ًٙى ، ١َئٍٖز  16#

دَٕشبٍٹجڄ اُ اوشٺبڃ هًن اُ ثٕمبٍ ىٍهًإز ومبٔي ٽٍ وبڇ ي وبڇ هبوًاىځٓ ي وبڇ ديٍ  هًى ٍا ثًٍٞر ٽلاډٓ اىا 

ومبٔي ي ٕذٔ وبڇ ي وبڇ هبوًاىځٓ ثٕمبٍٍا ثب ډٚوٞبر ډىيٍع ثَ ٍيْ ثبوي ٙىبٕبٔٓ ي ٔب دَيويٌ  ثٕمبٍډ٦بثٺز 

 . ىَي

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍثًُٕٗ ي ٔب وًُاى إز ي ٔب ٹبىٍ ثٍ ثٕبن ٽلاډٓ وبڇ ي وبڇ هبوًاىځٓ هًى  17#

ومٓ ثبٙي، دَٕشبٍ ډ٩ًٴ إز ٹجڄ اُ اوشٺبڃ هًن ا٥لا٭بر ډىيٍع ثَ ٍيْ ثبوي ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍ ٍا ثب ډٚوٞبر 

  . دَيويٌ ثٕمبٍ ډ٦بثٺز ىَي

ثٕبى ىاٙشٍ ثبٕٙي ثمى٪ًٍاوشٺبڃ ىٍ ثٕمبٍان ثًُٕٗ ي وًُاىان ىاٙشه ثبوي ٙىبٕبٔٓ ډؾ ثىي  18#

 . ٙىبٕبئٓ ثَاْ ثٕمبٍان ١َيٍْ ډٓ ثبٙي

              : ١َيٍْ إز كياٹڄ ډًاٍى ًٔڄ ثب دَيويٌ ثٕمبٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٕوي 19#

  وبڇ ي وبڇ هبوًاىځٓ ثٕمبٍ ثًٍٞر ٽبډڄ •

 وبڇ ديٍ ثٕمبٍ •

  سبٍٔن سًڅي •

 ٙمبٌٍ دَيويٌ ثٕمبٍ •

ٙمبٌٍ ي ځَيٌ هًوٓ ډىيٍع ثَ ٍيْ ثَؿٖت ياكي هًن ثب ډٚوٞبر ٽٍٕٖ كبيْ هًن  20#

  . ډ٦بثٺز ىَٕي

 وًٙشٍ ٙيٌ ثَ ٍيْ ثَؿٖت ٽٍٕٖ هًنRh ځَيٌ هًوٓ ي 21#

  و٫ً ٵَآيٍىٌ هًوٓ ي سبٍٔن اوٺ٢بْ ډًػًى ٍيْ ثَؿٖت ياكي هًن 22#

ٽٍٕٖ هًن ي ٔب ٵَآيٍىٌ هًوٓ ٍا ثٍ څلب٧ ٭لأڈ ََ ځًوٍ إٕٓت ي ٝيډٍ ، سٲَٕٕ ٍوڀ،  23#

 . َمًڅِٕ ي ٔب وٚز ئب څوشٍ ثٍَٕٓ ومبئٕي

 . وپبر ډًٍى ثٍَٕٓ ٍا ثب اډ٢بء ىي دَٕشبٍ ىٍ دَيويٌ ثٕمبٍ طجز ٽىٕي 24#
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٭لأڈ كٕبسٓ دبٍٔ ثٕمبٍ ٙبډڄ سٮياى وج٠ ، سىٶٔ ثٕمبٍ ىٍ ىٹٕٺٍ ي ډِٕان ٵٚبٍ هًن  ي  25#

 . ىٍػٍ كَاٍر ٍا ٹجڄ اُ َٙي٫ اوشٺبڃ ٽىشَڃ ومبئٕي

  .ٍاٌ ئٍيْ ثٕمبٍٍا ثٍَٕٓ ومبئٕي يىٍ ًٍٝر وٕبُ ٔټ ٍاٌ ئٍيْ ػئي ثبُ ومبٕٔي 26#

ٙپڄ ٽٍ ٔټ َٕ آن دٔ اُ  ًَاځَْٕ ياٍى ٔټ َٕڇ Y ثب إشٶبىٌ اُ ٔټ ٕز اوشٺبڃ 27#

ٵًِٕٔڅًّْ ٙيٌ ي َٕ ىٔڂَ آن ياٍى ٽٍٕٖ هًن ٙيٌ إز، اوشٺبڃ هًن ٍا اوؼبڇ ىَٕي ي ٔب ىٍ ًٍٝر ٭يڇ 

ىٕشَٕٓ ثٍ ٕز ډِثًٍ ثَاْ ثٕمبٍ ٹجڄ اُ اوشٺبڃ هًن ٍاٌ ئٍيْ ىٔڂَْ ثبُ ٽَىٌ يٕز َٕڇ ٍا ثٮي اُىاهڄ 

 . ومًىن ثٍ َٕڇ ٵًِٕٔڅًّْ ًَاځَْٕ ومًىٌ ي ثٍ ډيهڄ ٍاٌ ئٍيْ ډشٞڄ ومبئٕي

ډيىػً ٍا (  ىٹٕٺٍ ٔپجبٍ ٽىشَڃ ي طجز ومبئٕي 5 ىٹٕٺٍ ايڃ ٭لأڈ كٕبسٓ ډيىػً ٍا ََ 15ىٍ  28#

اُ و٪َ څَُ، ىٍى دٚز ، َٕىٍى، س٫ًُ، إشٶَاٯ، سبٽٓ ٽبٍىْ، َٕذًسبوًٖٕن، سبٽٓ دىٍ ي ثظًٍار ػچيْ ٽىشَڃ 

 .ومبئٕي

 .( ٹ٦ٌَ ىٍ ىٹٕٺ10ٍثٍ ډِٕان $ ىٹٕٺٍ ثًٍٞر آَٖشٍ اوؼبڇ ىَٕي 15اوشٺبڃ ٍا ثٍ ډير  29#

 ىٹٕٺٍ اُ َٙي٫ اوشٺبڃ ياٽىُٚبْ وبهًإشٍ ډٚبَيٌ وٚي ډ٦بثٸ 15ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثب ځٌٙز  30#

 ثب ىٕشًٍ دِٙټ ػَٔبن اوشٺبڃ ٍا سى٪ٕڈ ومبئٕي

ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ وڂُياٍْ ياكي هًن هبٍع اُ ىډبْ ٔوـبڃ ثبوټ هًن ىٍ ثو٘ ػُز   31#

ثٕ٘ اُ وٕڈ ٕب٭ز ډؼبُ وٕٖز ،  FFP  ٕب٭ز ډؼبُ ومٓ ثبٙي ي وڂُياٍْ دلاٽز ي4اوشٺبڃ ثٍ ثٕمبٍثٕ٘ اُ 

      . اوشٺبڃ هًن ي دلاٽز ٍا ىٍ ډلييىٌ ُډبوٓ ډ٦مئه ٔبى ٙيٌ اوؼبڇ ىَٕي

 ٕب٭ز ١َئٍٖز اوشٺبڃ ًٙى ډڂَ أىپٍ ثٕمبٍىٍ ډٮَٟ 2ځچجًڃ هًوٓ كياٽظَ ٩َٳ    32#

 . اٵِأ٘ ثبٍ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ثبٙي

ثظًٍار ػچيْ  ي ٔب اٵِأ٘ ىٍػٍ كَاٍر $ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ياٽى٘ َبْ وبهًإشٍ هٶٕٴ  33#

، ػَٔبن هًن ٍا آَٖشٍ سَ ومبئٕي ي ډٚبَيٌ ي ٽىشَڃ  #ىٍػٍ وٖجز ثٍ ىٍػٍ كَاٍر دبٍٔ 1*5ثٍ ډِٕان ٽمشَاُ 

 . ثٕمبٍ ٍا اٵِأ٘ ىَٕي

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٮي اُ سؼًِٔ دبٍإشبډًڃ ىٍػٍ كَاٍر ثٕمبٍٍي ثٍ اٵِأ٘ ثًى، ثب اكشمبڃ ثَيُ  34#

ياٽى٘ ٙئي ػَٔبن هًن ٍا ٹ٬٦ ٽَىٌ ي دٔ اُ ثبُ ومًىن ػَٔبن َٕڇ ٵًِٕٔڅًّْ ثٍ دِٙټ َٕٔٮبً ا٥لا٫ 

ىٍ هًٞٛ ځَٵشه ومًوٍ هًن ياىٍاٍ اُ ثٕمبٍ ي ٔب ا٥لا٫ ثٍ ثبوټ هًن ډ٦بثٸ ډٺٍَار ٕبُډبن ٭مڄ  $ىَٕي 

 .(ومبئٕي

 . ىٹٕٺٍ ٔپجبٍ ثڂَٕٔي15٭لأڈ كٕبسٓ ثٕمبٍ ٍا سب دبٔبن ٵَآٔىي ََ  35#

 .دٔ اُ اسمبڇ اوشٺبڃ ٭لأڈ كٕبسٓ ثٕمبٍ ٍا ٽىشَڃ ي طجز ومبئٕي 36#

سبٍٔن ي ُډبن اوشٺبڃ هًن ثٍ ئٌْ ُډبن َٙي٫ ي هبسمٍ ياكي هًن ي ٔب ٵَآيٍىٌ هًوٓ ٍا ٽبډڄ  37#

 .، ٝلٕق ي هًاوب ىٍ دَيويٌ ثٕمبٍ طجز ومبئٕي

ډىؼَ ثٍ ياٽى٘ كبى َمًڅٕشٕټ ډٓ ًٙوي ،څٌا ثٍ ٭ىًان "O" ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ دلاٽز ځَيٌ 38#

إشًٻ وجبٔي س٤ًٕ ثٕمبٍٕشبوُب ًهٌَٕ ًٙوي ي دٕٚىُبى ډٓ ًٙى ثٍ ٭ىًان آهَٔه ٍاَپبٍ ثَاْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ 

 .وياٍوي إشٶبىٌ ًٙوي "O" ځَيٌ هًوٓ
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اڅِاډٕٖز ىٍهًإشُبْ سچٶىٓ اوشٺبڃ هًن ثب اهٌ ا٥لا٭بر ًٔڄ ي ثٍ ًٍٝر ثٖٕبٍ ډلييى  39#

 :اوؼبڇ ًٙوي

  وبڇ ي وبڇ هبوًاىځٓ ، وبڇ ديٍ  ، ٙمبٌٍ دَيويٌ •

 ي +١O RhDَئٍٖز ١ًاث٤ ي ډٺٍَار ډپشًة ي ډيين ىٍ اٍسجب٣ ثب إشٶبىٌ اُ ځَيٌ هًوٓ 40#

RhD- ىٍ ثٕمبٍٕشبوُبْ سوٞٞٓ ي ثوُٚبْ ثٖشَْ  ٽًىٽبن ډًػًى ثبٙي . 

 

 

 : فطآيٌس قٌاؾايي نحيح تيواضاى زض آظهايكگاُ
ا٥لا٭بسٓ ٽٍ ػُز سٚوٕٜ ي ىٍډبن ثٕمبٍان س٤ًٕ دِٙپبن ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ " 70ثٕ٘ اُ 

ځَٕى ، ا٥لا٭بر آُډبٔٚڂبَٓ إز ، څٌا ا٥مٕىبن اُ ٝلز ٙىبٕبٔٓ ومًوٍ َب ي ثٕمبٍان ىٍ آُډبٔٚڂبٌ اُ اَڈ 

ثَؿٖت اٙشجبٌ ومًوٍ َب ىٍ (ډ١ًً٭بر ىٍ ك٦ٍٕ اٙشجبَبر ي يٹب٬ٔ وبهًإشٍ دِٙپٓ ډلًٖة ډٓ ًٙى 

آُډبٔٚڂبٌ ډىؼَ ثٍ ٝيډبر ي إٕٓت َبْ ډشٮيىْ ډٓ ًٙى ډىؼمچٍ أىپٍ اُ ىي ثٕمبٍْ ٽٍ سٚوٕٜ ي ىٍډبن 

أه اډَ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ (آوبن ثَ إبٓ ا٥لا٭بر اٙشجبٌ ثًىٌ إز ، ََ ىيثٕمبٍىٍډبن ٝلٕق ٍا ىٍٔبٵز ومٓ ٽىىي 

 . ډًاٍى ډىؼَ ثٍ ٭ًاٹت ٙئيْ ثَاْ ثٕمبٍان كشٓ ډَٿ آوبن ډٓ ًٙى

اڅِاډٕٖز ىٍ آُډبٔٚڂبٌ ه٤ ډٚٓ ي ١ًاث٤ ډپشًة ي ډيين ىٍ اٍسجب٣ ثب ولًٌ وبډڂٌاٍْ ي  1#

اىاٌٍ ومًوٍ َبْ هًوٓ ي ٕبَٔ ومًوٍ َب ډًػًى ثبٙي ٽٍ ٭مچپَى ٽبىٍ ىٍډبوٓ ، هيډبسٓ يىٵشَْ ٍا ىٍ َىڂبڇ 

 . ثَيُ يٹب٬ٔ ي اسٶبٹبر وبهًإشٍ ىٍ آُډبٔٚڂبٌ سَٚٔق ومبٔي

ىٍ َىڂبڇ ثَيُ يٹب٬ٔ ي اسٶبٹبر وبهًإشٍ ىٍ آُډبٔٚڂبٌ ١َئٍٖز ٵَآٔىي اٙشجبٌ ډٚوٜ ًٙى  2#

 . ي ٽبىٍ ډشوٜٞ ډٖئًڃ سًػٍٕ ځَىى سب اُ ثَيُ ډًاٍى ډٚبثٍ دٕٚڂَْٕ ًٙى

ثَؿٖت ٽچٍٕ ومًوٍ َب ثبٖٔشٓ ياػي وبڇ ي وبڇ هبوًاىځٓ ي سبٍٔن سًڅي ثٕمبٍ ٔب ډيىػً،سبٍٔن  3#

 . ومًوٍ ځَْٕ  يوبڇ آُډبٔٚبر ډًٍى ىٍهًإز ثبٙىي

اڅِاډٕٖز ثَؿٖت ومًوٍ َب  ثٮي اُ ځَٵشه ومًوٍ اُ ثٕمبٍ ي ٹجڄ اُ سَٻ ثبڅٕه ثٕمبٍ ًٍٝر  4#

 .ځَٕى

ثَځٍ ىٍهًإز آُډبٔٚبر ثبٖٔشٓ ىٍ ٹجبڃ وبڇ ي وبڇ هبوًاىځٓ ثٕمبٍ ٽىشَڃ ًٙى ي دٔ اُ  5#

٩َٳ ومًوٍ ځَْٕ ثٍ ولًْ اڅٞبٷ *ٽٖت ا٥مٕىبن اُ و٫ً آُډبٔٚبر ىٍهًإشٓ ثَؿٖت ډٚوٞبر ثٕمبٍ ثٍ څًڅٍ

  .ًٙى ٽٍ اُ ثَيُاٙشجبٌ دٕٚڂَْٕ ومبٔي ي اُ ؿٖجبوٕين ثَؿٖت ثٍ ىٍة ٩َيٳ ومًوٍ ځَْٕ اػشىبة ًٙى

 .٩َٳ ومًوٍ ځَْٕ ثـٖجبوٕي*ثَؿٖت ډٚوٞبر ٍا ډٖشٺٕمبً ثَ ٍيْ ػياٌٍ څًڅٍ 6#

ىًٍٍٝر يػًى ََځًوٍ اثُبډٓ ىٍ اٍسجب٣ ثب ثَؿٖت ومًوٍ َب ، ثُشَ إز ٽٍ ومًوٍ ځَْٕ  7#

  .ډؼيى اوؼبڇ ًٙى ي ٵَآٔىيْ ٽٍ ډىؼَ ثٍ اٙشجبٌ ٙيٌ إز ثٍَٕٓ ځَىى
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 تْاجوي (پطٍؾيجطّاي)اذص ضضايت آگاّاًِ ٍ تكريهي زضهاًي

 ي ػبډٮٍ إز ٽٍ ٍيٗ ډبٍْ ، ك٦ٍٕ ډٚبٍٽز ي سٮبٽڄ ثب ةډبٍْ ةْ اڅِاڇْاُ إشبوياٍىَب B ,٫,٫- إشبوياٍى

 5 إزڃْ آن ثٍ َٙف ًْاةْاٍُ

 ه٦َار ٌْٽڄ، ْ سُبػڈْْٛ ي سٚنْدِٙټ ٹجڄ اُ اوؼبڇ ََ ځًوٍ اٹياڇ ىٍډبن B ,+,+- : اؾتاًساضزفٌَاى

 ثَځٍ ډبٍْ ىاىٌ ي ثب ك٢ًٍ ي و٪بٍر دَٕشبٍ، ةفْ سًٟډبٍْ ٍا ثٍ ةػَْ دَيْٓ اكشمبڃْډىبٵ٬ ي ٭ًاٍٟ ػبوت ،

 . ىْ ومبْ وبډٍ ٍا اډ٢بء ڇر١ٍْب

 :يابي اضظضٍـ

 اُ ډبٍانْ ي ةىْ ومبْ وبډٍ آځبَبوٍ ٭مڄ ٍا اډ٢ب ڇرْ ٵَڇ ١ٍبْ اُ ََ ٭مڄ سُبػڈْٗ حډبٍْاځَ ة 

 (ٍىْ ٿْ ٽبډڄ سٮچٸ ڇاُْ ًٙوي اډزْ ٭مڄ اُ ٹجڄ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ډ٦چ٬ ڇٻْ ه٦َار ْسمبڇ

 ( ََ ثو٘ ثب سبٕٔي ٍٔبٕز ثو٘ٻْ ثٍ سٶټْ سُبػڈْ ي ىٍډبنْْٛ اٹياډبر سٚنٕزڃْ ),

 ٍاډًنْ حكبرْياػي ثٍ سًٟ$ ْ ثٖشَډبٍانْ ةْ دِٙټْ ىٍ دَيويٌ َبډبٍْ آځبَبوٍ ةرْيػًى ثَٽٍ ١ٍب -

 ي ىٍډبن ْ سُبػڈْْٛ ي سٚنْ ََ ځًوٍ اٹياڇ ىٍډبنْ اكشمبڃْٽچٍٕ ه٦َار ي ډىبٵ٬ ي ٭ًاٍٟ ػبوت

 #ډبٍْ ةٻْ اُ ياثٖشڂبن ىٍػٍ ٻْْ ي ٙبَي ډبٍْ ةاډ٢بء  ينْځِْػب َْب

 ْ ي ىٍډبن َبْ اكشمبڃْ اُ ه٦َار ، ډىبٵ٬ ي ٭ًاٍٟ ػبوتډبٍانْ ةْىٍ ډٞبكجٍ ثٍ ًٍٝر سٞبىٳ .

 ْ ڇىٔٓ ٍا سبػَاڅٕٖزْ هًى س٤ًٕ دَيْٓ اُ ٭مڄ ػَافْ سُبػڈْ ي ىٍډبنْْٛ سٚناٹياڇ نْځِْػب

 (ىْ ومبىٔٓ ٍا سبډبٍْ ةٻْ اُ ياثٖشڂبن ىٍػٍ ٻْْ ي ٙبَي اْ هًى ي ډبٍاډ٢بءْ ي ةويْومب

 اُ سًػٍٕ ي ْ اډب ًٙاَيىْ ومبْ وبډٍ ٭مڄ ٍا اډ٢ب ڇرْ ٵَڇ ١ٍب،ْ اُ ََ ٭مڄ سُبػڈْٗ حډبٍْاځَ ة 

 . ٍىْ ٿْ سٮچٸ ڇْ وٖتاُْ ؛ اډزٕزْ ډًػًى نډبٍانْاٍائٍ ا٥لا٭بر ثٍ ة
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 وبډٍ اډ٢ب ٙيٌرْ ١ٍبْ ي ثب يػًى ٵَڇ َبْ ٹجڄ اُ ا٭مبڃ سُبػڈْىٍ ًٍٝر ٵٺيان ََ ځًوٍ ًٙاَي  

 . ٍىْ ٿْ سٮچٸ وڈْاُْ ؛ اډزډبٍانْ ةس٤ًٕ

  ُثٍ ا٥لا٫لا آن ٣ًْ إز ٽٍ َٙاډبٍانْ آځبَبوٍ اُ ةرْ ٙيٌ اهٌ ١ٍباىْ إشبوياٍى ْاڅِاډبر اػَاا  

$ ْ ىٍډبنْْٛ اٹياډبر سٚنٕزْ ڃْٕزْ ثبډبٍٕشبنْ ثَ إبٓ ډ٦بڅت ٵًٷ اڅٌٽَ ، ةُْ ٍٕي ي نڇْ

 اوؼبڇْ  ٍا ثَ إبٓ و٪َ دِٙپبن ډشوٜٞ ََ ٍٙشٍ ، و٫ً ډَاٹجز ي ىٍډبن َبْسُبػڈ #ْػََبْدَيٓ

 (  ثو٘ ثَٕبويإزْ ٍىٔٓ ي ثٍ سبىْ، ومبنٔٓ س٬نْٙيٌ ىٍ ثو٘ ي و٫ً ډَاػ٬

 : هاضي بيهيي اظ هٌؾط اهاضاىي آگاّاًِ اظ بتضضاي اذص ًحَُ ٍ العاهات

 رْ ثٍ اهٌ ١ٍباُْ نْ سُبػڈْػََبْدَيٓ $ ْ ىٍډبنْْٛ ي اٹياډبر سٚنْ ا٭مبڃ ػَافْىٍ سمبڇ ),

 ( ثبٙيْ ڇآځبَبوٍ

(  ٕزْ نْ اڅِاڇْاٍْ اهشلالار ًَٗ،ْ ُويٿىٽىىيٌْ سُيْ َبرْ ىٍ ي٬١ډبٍانْ اُ ةرْاهٌ ١ٍب )-

 5 ځٶشٍ ًٙىډبٍْ ثٍ ةڃْ آځبَبوٍ لاُڇ إز وپبر ًرْ ١ٍبويْىٍ ٵَآ ).

i) ٜٕډٚپڄ اٝڄاْ سٚو ْ 

ii) ٍډٚپڄاْ ٭يڇ ٹ٦ٮٕز سٚوٕٜ ىٍػ  

iii) ٍاٌ ٽبٍاْ سًؤڇ ثب ىٍډبن ي ه٦َار  

iv) ډًٍى اوش٪بٍْ ىٍ هًٞٛ ُډبن ثُجًىا٥لا٭بر  

v) ،ي سؼَثٍ ٽبىٍ هيډبر ٕلاډز اٍائٍ ٽىىيٌ ډَاٹجز ي ىٍډبنْ ٵهرْ ٕمز، ٝلافوبڇ  

vi) ډًٍى څِيڇْ ىاٍيَباْ هيډز ْ ي َِٔىٍ َبڇيػًى  

 ٍيُ +. ډٮبىڃ ثب كياٽظَ ْػَسُبػڈْ دَيْٓ آځبَبوٍ ىٍ ډًٍى ٭مڄ ػَافرْډير ا٭شجبٍ ََ ١ٍب )/

 (  ثبٙيڇْ

 ( ٍىْ هًى ٍا دٔ ثڀرْ سًاوي ١ٍبْ ثوًاَي ڇډبٍْ ٽٍ ةْىٍ ََ څل٪ٍ ا )0

 رْ ١ٍبْ يٻْ ياثٖشٍ ىٍػٍ ْ ايڃډبٍْ اُ ةْٕزْ ثبْ ٭مًډب ٹجڄ اُ ََ ډياهچٍ ػئي ىٍډبن )1

 (ومًىآځبَبوٍ اهٌ

 :  اؾتلي حساقل قاهل هَاضز ش(ي تْاجنيجطّايپطٍؼ)ي زضهاىيلياقساهات تكد

 ْ ا٭مبڃ ػَافْ ي سمبڇْ سُبػڈْػََبْدَيٓ $ ْ ىٍډبنْْٛډياهلار سٚن (,

 ( دًٕز سًاڇ ثبٙيينْ ٽٍ اوؼبڇ آن، ثب اوِْٖػَََْ ځًوٍ دَيٓ (-

 ٙيٌ ْٗ ي ډَاٹجز دبْ ٭مًڇًَْٗةْ * ْ ډ٬١ًْكْٔ ٽٍ اوؼبڇ آن، ثب ةْػَََْ ځًوٍ دَيٓ (.

 ( سًاڇ ثبٙينْ سٖټي ًَْٗةْ

/) ٍِ   ثين ْٵ٢بَب*  ډٶبٝڄ نْ ةْ ََ ځًوٍ ډبىٌ اُ ډًاى ىٍ ٵ٢بٷْس

 ٓ،ْآٍسَي ٕٕىش5ِ ډبوىي $ دًٕز ٷْ ًَا اُ ٥َاْ ثين ٭برْ ډبْ ػچيٍْ ُينٍْآْإٓخ (0

 ځٌاٍىن ٻ،ْ ًٕدَا دًحينُْآْدبٍإىشِ، سًٍإىشِ، ٽبسشَ، LP ،إشوًان  ډٲِينٍْآْإٓخ

chest tube 
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 ْ دَيٕشبر، ډظبوٍ، دًٕز ي اوياڇ َبٌْ،ډٲِ إشوًان، دٖشبن، ٽجي، ٭٢لار، ٽڄ $ْيدٔةْ (1

 ْ اىٍاٍْسىبٕڄ

 ،ْ ٹچتينُْآْ ٽبسشَ،ْ ٹچتٻْيڅًُّْْډ٦بڅٮٍ اڅپشَي ٳ5 ثٍ ٭ىًان ډظبڃ$ ْ ٹچتْػََبْدَيٓ (2

 ٻ،ْ ځٌاٍىن إشىز ، ځٌاٍىن ثبڅًن ىاهڄ آئًٍر،ْيدلإزْ آوْ،ْ ٹچتٽَْ ڇْٓځٌاٍىن ح

  # يٍّن اڅپشًٕيْٽبٍى

 ْيٕپًح آويٻْ ، اُ ٵبځًځبٕشَْ ثَيوپًٕپًح،ْثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ٽًڅًوًٕپًح $$ ْآوييٕپًح (3

-Jن  ځٌاٍى،ْ ځٌاٍىن څًڅٍ وٶَيٕشًڇ،ْ ػچيٍْ ُٻْ آوييٕپًحْ ځبٕشَٕشًڇ،ْٕشًٕپًحْٓ

tube  
 #ٻْٽچٍ ٕٕٖشپشًډٓ لادبٍإپًح5 ثٍ ٭ىًان ډظبڃ$ ٻْ لادبٍإپًحْػََبْ دَيٓ (4

 ٍْ ُْيدْٔ ة،ْيدلإزْ آوْ،ْيځَاٳْآو5ْ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ$ ْيڅًّْ ٍاىْ سُبػڈْػََبْ دَيٓ (+,

 #ْػچي

 #ڇْ ثيمْ ثبٵز َبٷْ ٭ڈْ سَاحيْثًٕدٖٓ، ؤٽًِٖٔن يٽَا $ ْ ىٍډبسًڅًّْػََبْدَيٓ (,,

 ْ سًاڇ ڇډذچىزْ ٽٍ ثب اْ ډوشچٴْػََبْدَي5ٓ  ثٍ ٭ىًان ډظبڃْ ؿٚڈْ سُبػڈْػََبْدَيٓ (-,

  #ثبٙىي

  څظٍ ْيدْٔ ىويان ي ةىنْ ٙبډڄ ٽْ٘ ىَبنْػََبْدَيٓ (.,

 # ٌٍْ وبهه ٵَيٍٵشٍ، ي ٯىنْٽ٘$ ٽًىٽبن ْ ػَافْا٭مبڃ سُبػڈ (/,

 (  ًٙىْ اوؼبڇ ڇْ ىٍډبنْْٛسٚنُهڈ ٽٍ ىٍ اسبٷ ٭مڄ ډياهلار *  دًٕز ىډبنْىثَ (0,

 ىٍډبن اڅپشَيًٙٻ  (1,

  ْ اوپًڅًّډبٍانْ ىٍ ةْيسَاحٍْاى (2,

  #((((((((((( ٽچٍٕ ، ٽجيْ اوٖياىْٕىڀ َب5 ثٍ ٭ىًان ډظبڃ $ ْٕىڀ ٙپه (3,

  PICC ْ ډَٽِىْځٌاٍىن ٽبسشَ يٍ (4,

  Peg ځٌاٍىن  (+-

 سًانْلاياّ دَ (,-

 ْسَاٽًٕشًڇ (--

 اڃْ سَاؤ اُيٵبّْاٽً (.-

 ډبٍْ ًٙٻ ة (/-

  آوييډشَٔبڃْيدْٔ ة،ْ ٽًڅذًٕپًح (0-

 ْ وبثبٍيٍْ سُبػڈْػََبْدَيٓ (1-

  ٭ٞت ْثچًٻ ىٍډبن (2-

  هشىٍ  (3-

  هًن ينْسَاوٖٶًُ (4-

  ْ ىٍډبنْڇْٗ (+.
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  ْ ٝٶبٷُْاڃْى (,.

 ْ هًنُْاڃْى (-.

 دلإمب ٵَيُ  (..

:  تَجِ

ْ ػََبْ اُ دَيْٓىْ يٍٷْ ځٌاٍىن څًڅٍ ډٮيٌ ، سٍِ،٣ْْ ډقْىْ ثبُ ٽَىن ٍاٌ يٍ،ْ ځٌاٍىن ًٕوي ٵًڃ.1

(   ًٙىْ ډلًٖة وڈْسُبػڈ

 آځبَبوٍ رْ ثٍ اهٌ ١ٍباُْ نْكٕه ٭مڄ ػَاف*  ثٮي اُ ډًاػٍُ ي دَيٵٕلاٽٖٓ ٹجڄ ْډبٍْ ةْ دَيٵٕلاٽٔ.2

( وياٍى

 ډپٍَ هًن، دلإمب ٵَيُ، ينْ سَاوٖٶًُ،ْ ىٍډبنْڇْٗ $ ٍْ هبٛ و٨ْ ىٍډبنْ ٽٍ سلز ثَوبډٍ َبْډبٍانْ اُ ة.3

 ىيٌٍ َٙي٫ْ  ثبٍ ىٍ اثشياٻْ سًان ْ ڇڃْ ٣ًْثًىٌ ، ثٍ ٣َٙ طبثز ډبوين َٙا #ُْهًنْاڃْ ي ىْ ٝٶبٷُْاڃْى

 (( ٕبڃ ا٭شجبٍ ىاٍىٻْ وبډٍ ثٍ ډير رْ ١ٍبنْ ځَٵز، ٽٍ ارْ ١ٍبْىٍډبن

i) ډبٍْ ة٣َْٙا  

ii) ًٌ   ىٍډبنول

iii) ٗ   ،نْځِْ ػبْ ىٍډبنْ َبٍي

iv) اُ ٍيٗ ىٍډبنْ ه٦َ ي ډىبٵ٬ وبٗاكشمبڃ ْ 

v) وپىئٍٓ سٰرْ ىاىن ١ٍبْ ثَاډبٍْ ةر٩َْٳ  

vi) ٍىْ هًى ٍا دٔ وڀْ ٹجڄرْ ثٕمبٍ ١ٍب)  
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 :ضاٌّواي جطاحي ٍ تيَْقي ايوي 
دٕـٕيٌ سَٔه و٫ً ٽبٍ ىٍډبوٓ ، ػَاكٓ إز ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ثٕمبٍ كٸ ىاٙشه ٔټ ػَاكٓ ي ډل٤ٕ أمه ٍا 

اځَ ؿٍ ا٭مبڃ ػَاكٓ ثب َيٳ وؼبر ي ثُجًى ٽٕٶٕز ُويځٓ ثٕمبٍان اوؼبڇ ډٓ ًٙى ، ثب أه يػًى ، ( ىاٍى 

ٍيُاوٍ ىٍ ثٕمبٍٕشبن َبْ ٦ٕق ( ٭ًاٍٟ ػَاكٓ ٔپٓ اُ ٭چڄ ٹبثڄ سًػٍ ډَٿ ي وبسًاوٓ ىٍ َٕإَ ػُبن إز 

إشبن اڅجَُ ا٭مبڃ ػَاكٓ ډشى٫ً ي ثب سٮياى ثبلأٓ اوؼبڇ ډٕڂَٕى ٽٍ ٭لايٌ ثَ ىٍډبن ثٕمبٍ ډمپه إز آوُب ٍا ىٍ 

 (ډٮَٟ ٭ًاٍٟ دٔ اُ ػَاكٓ وِٕ ٹَاٍ ىَي 

ؿټ څٕٖز ػَاكٓ أمه ٽٍ ثٍ اَشمبڇ اسلبىٍٔ ػُبوٓ أمىٓ ثٕمبٍ ، ياثٖشٍ ثٍ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز ي ثب 

ډٚبٍٽز ډشوٕٞٞه ػَاكٓ ، ثًُٕٙٓ ، دَٕشبٍان ي ثٕمبٍان اُ َٕإَ ػُبن ، ثمى٪ًٍ ٽبَ٘ اسٶبٹبر وب 

 ( هًإشٍ ، ډٮچًڅٕز ي ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ اٹياډبر ػَاكٓ ثٕمبٍان سلز ٭مڄ ، سيئه ي سى٪ٕڈ ٙيٌ إز 

ثپبٍځَْٕ ؿټ څٕٖز ػَاكٓ أمه ډٖشچِڇ سٮٕٕه ٵَىْ ډٖئًڃ ثٍ ٭ىًان َمبَىڀ ٽىىيٌ ، ٽٍ ډٓ سًاوي ثب 

سًػٍ ثٍ وَٕيْ اوٖبوٓ ډًػًى ىٍ اسبٷ ٭مڄ ، دَٕشبٍ َٕٕٽًلاٍ ، ًٕدَيأٍِ اسبٷ ٭مڄ ي ٔب ٔپٓ ىٔڂَ اُ ا٭٢ب ْ 

ىٍ ؿټ څٕٖز ػَاكٓ أمه ٭مڄ ػَاكٓ ثٍ ٍٕ ډَكچٍ ُډبوٓ ثٍ َٙف ًٔڄ سٺٖٕڈ ( سٕڈ ػَاكٓ اوشوبة ًٙى 

 5ډٓ ًٙى 

  ( :sign in )هشحلِ صهاًي لثل اص تيَْؽ ًوَدى تيواسوِ تحت ػٌَاى ٍسٍد تيواس ًاهيذُ هي ؿَد - 1

ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍ ، ٭لاډز ځٌاٍْ ډ٬١ً ٭مڄ ػَاكٓ ، سبٕٔي أمىٓ ي ٝلز ٽبٍٽَى يٕبٔڄ ي سؼُِٕار 5 اڅٴ 

١َيٍْ ثًُٕٙٓ ، اسٞبڃ دبڅٔ اٽٖٓ ډشَْ ثٍ ثٕمبٍ ي ٝلز ٽبٍٽَى آن ، ثٍَٕٓ ثٕمبٍ اُ څلب٧ ٕبثٺٍ ىاٙشه 

كٖبٕٕز ٙىبهشٍ ٙيٌ ، ثٍَٕٓ ثٕمبٍ ثٍ څلب٧ ٍاٌ ًَأٓ ډٚپڄ ٔب ه٦َ إٓذَٕإًٕن ، ه٦َ اُ ىٕز ىاىن 

ثٕمبٍ ٝلٕق  $ ٕٓ ٕٓ ثٍ اُاْ ََٽٕچًځَڇ يُن ثين ىٍ ٽًىٽبن7 ٕٓ ٕٓ هًن ىٍ ثٍِځٖبلان ي550ثٕ٘ اُ 

 #، ډلڄ ٝلٕق ، ٍيٗ ٝلٕق 



شتی درمانی  البرز  علىهدانشگا  م پزشکی و خدمات بهدا
 

121 
 

 time )هشحلِ صهاًي تؼذ اص تيَْؿي تيواس ٍ لثل اص تشؽ خشاحي وِ صهاى اًتظاس ًاهيذُ هي ؿَد - 2

out: )  

ډٮَٵٓ ا٭٢بء سٕڈ ػَاكٓ ثب وبڇ ي ٕمز ثٍ ٕبَٔ ا٭٢بء سٕڈ ي سبٕٔي ٝلز ػَاكٓ ثَ ٍيْ ثٕمبٍ ٝلٕق ي ىٍ 

ډ٬١ً ٝلٕق ثٕمبٍ س٤ًٕ سٕڈ ي سبٕٔي إشَٔچٕشٓ اثِاٍ ػَاكٓ س٤ًٕ دَٕشبٍ إپَاح ، سٍِٔٸ آوشٓ ثًٕسٕټ 

  ىٹٕٺٍ ٹجڄ اُ ػَاكٓ 65دَيٵٕلاٽشٕټ ٥ٓ 

هشحلِ صهاًي حيي خشاحي ٍ یا دليما پغ اص تؼتي صخن تيواس تا خشٍج  تيواس اص اتاق خشاحي وِ - 3

  ( :sing out ) ًاهيذُ هي ؿَد خشٍج تيواس

ځبُ ي ًَُٕٕن َبْ ډًٍى إشٶبىٌ كٕه  $سبٕٔي ػَاكٓ اوؼبڇ ٙيٌ ثَ ٍيْ ثٕمبٍ ، ٙمبٍٗ څًاُڇ ػَاكٓ 

، ثَؿٖت ځٌاٍْ ٝلٕق ومًوٍ اهٌ ٙيٌ كٕه ػَاكٓ س٤ًٕ دَٕشبٍ َٕٕٽًلاٍ،ځِاٍٗ ٽشجٓ ََځًوٍ  #ػَاكٓ 

 هَاثٓ ىٍ ىٕشڂبٌ َب  ي سؼُِٕار ډًٍى إشٶبىٌ

دٔ اُ آٙىبٔٓ ٽبډڄ سٕڈ ػَاكٓ ثب ؿټ څٕٖز ، ٽچٍٕ ا٭مبڃ ٽچٕيْ ثب ٵَى َمبَىڀ ٽىىيٌ ثًٍٞر ٽلاډٓ % 

ي ثيين ٵًر يٹز ي ٔب أؼبى سياهڄ ىٍ اوؼبڇ ډَاكڄ إبٕٓ ػَاكٓ ثٍ سَسٕت ًٔڄ ډًٍى ثٍَٕٓ ي سإئٕي ٹَاٍ 

 5ځَٕى 

 : انَل فوَهي جطاحي ايوي 

ٔب ځبڇ ثٍ ځبڇ ىٍ ٥ٓ ډَاكڄ ُډبوٓ  ٕاالار ډَسج٤ ثٍ أه ثو٘ ډٓ سًاوىي ثٍ ًٍٝر ٽبډڄ ىٍ ٔټ يَچٍ ي

 ( ، ك٢ًٍ ډشوٜٞ ثًُٕٙٓ ي ٽبٍٽىبن دَٕشبٍْ ١َيٍْ إز ػُز سپمٕڄ أه ثو٘ ( ډشٶبير سپمٕڄ ًٙى

 :  ؿٌاػایي تيواس

 ثب سًػٍ ثٍ اَمٕز أه ډ٫ً١ً َمبَىڀ ٽىىيٌ ؿټ ااڇ ځَ ؿٍ ډمپه إز أه ډَكچٍ سپَاٍْ ثى٪َ ثَٕيا

ډ٬١ً  ، وبڇ اٹياڇ ػَاكٓ ثَوبډٍ ٍِْٔ ٙيٌ ، څٕٖز ىٍ أه ډَكچٍ ١مه دَٕ٘ اُ ثٕمبٍ، وبڇ ي وبڇ هبوًاىځٓ

 ( ٍا سإئٕي ډٓ ومبٔي ثَځٍ ١ٍبٔز ٭مڄ اهٌ ٙيٌ اُ ثٕمبٍ ٭مڄ ػَاكٓ ي

* سإٕٔي أه ثو٘ ډٓ سًاوي ثب دَٕ٘ اُ ياثٖشڂبن ىٍػٍ ٔټ  ، ىًٍٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ ٽًىٻ ي ٔب ثًُٕٗ إز

* ٙبٖٔشٍ إز ىٍ ډًٍى ثٕمبٍان ايٍّاؤ ي ٔب ٭يڇ ك٢ًٍ ياثٖشڂبن ىٍػٍ ٔټ  (  َمَاَبن ثٕمبٍ اوؼبڇ دٌَٔى

(   ، أه ٕااڃ ٍا ثيين ػًاة ثڂٌأٍي َمَاَبن ثٕمبٍ

  :ػول خشاحي تش سٍی تيواسكحيح ٍ دس هَضغ كحيح

 ( اكشمبڃ يٹ٫ً ٭مڄ ػَاكٓ ىٍ ډ٬١ً اٙشجبٌ ثٕٚشَ سااڇ ثب ا٭مبڃ ػَاكٓ ثَ ٍيْ اٍځبن َبْ ٹَٔىٍ إز

دَيسپڄ ػُبوٓ ىٍ أه ُډٕىٍ ٔټ ٵَآٔىي ٍٕ ځبډٓ سپمٕچٓ ثٍ ډى٪ًٍ س٢مٕه ثٕمبٍ ٝلٕق ، ډ٬١ً ي 

(  دَيٕٕؼَٝلٕق ډٓ ثبٙي

سب َىڂبڇ  ، ډ٬١ً ي دَيٕٕؼَٝلٕق ىٍ سمبډٓ ډَاكڄ اُ ُډبن اهٌ سٞمٕڈ ثٍ ٭مڄ ثٕمبٍ سإٕٔي ثٕمبٍ 5 گام اٍل

 5 ډٓ ثبٙي اوؼبڇ ٭مڄ ػَاكٓ ثٍ َٙف ًٔڄ

  (ىٍ َىڂبڇ ثَوبډٍ ٍِْٔ ي ُډبن ثىيْ ٭مڄ ػَاكٓ ( 1

 (ىٍ َىڂبڇ دٌَٔٗ ٔب يٍيى ثٍ اسبٷ ٭مڄ ( 2
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  (ىٍ ََ ُډبن ٽٍ ډٖئًڅٕز ډَاٹجز اُ ثٕمبٍ ثٍ ٵَى ىٔڂَْ ډىشٺڄ ٙي( 3

 (ٹجڄ اُ يٍيى ثٕمبٍ ثٍ اسبٷ ٭مڄ ( 4

اُ ٥َٔٸ ٙىبٕبٔٓ ي ٭لاډز ځٌاٍْ ،  آځبٌ ي ٽچٍٕ ا٭٢بْ سٕڈ ىٍډبوٓ ،ثٕياٍ  أه ځبڇ ثبٖٔشٓ ثب ډٚبٍٽز ثٕمبٍ

 ٽىشَڃ دَيويٌ ،ثب ثٍَٕٓ ، ثٕمبٍ ي ىٍ ٥ٓ اهٌ ١ٍبٔز آځبَبوٍ ، اُ يْ ي سإٕٔي ډ٬١ً ، ٥َٳ ثين ي دَيٕٕؼَ 

(  ثٍ ًٍٝر ٵٮبڃ اوؼبڇ ًٙى يٽچٍٕٚ َبْ ٍاىًٔځَاٵٓ ثٕمبٍ

 ٭لاډشڂٌاٍْ ډ٬١ً ٭مڄ :گام دٍم 

١َئٍٖز َمبَىڀ ٽىىيٌ ؿټ څٕٖز ، ٭لاډشڂٌاٍْ ډ٬١ً ػَاكٓ ٹجڄ اُ ٭مڄ ٍا س٤ًٕ ػَا ف سإئٕي ( 1

 (ومبٔي 

ثٍ ئٌْ ىٍ ډًٍى اٍځبوُبْ ٹَٔىٍ (  ثَ إبٓ دَيسپڄ ػُبوٓ ډ٬١ً ٔب ډًا٬١ ٭مڄ ثبٖٔشٓ ٭لاډز ځٌاٍْ ًٙى( 2

٭لاډز (  #ٕشًن ډٌَُ َب $ ي ٦ًٕف ؿىيځبوٍ # اوڂٚشبن ىٕز ي دب ي ىويٌ َب $، ؿىي ٕبهشبٍْ و٪َٕ  ْ ٥َٵٓ

ٔب ٕبهشبٍَبْ ډىٶَى و٪َٕ ٥لبڃ اُ ډٺٍَار ډلچٓ اٍائٍ  ځٌاٍْ ٕبهشبٍَبْ ه٤ ډٕبوٓ ثين و٪َٕ سَٕيئٕي

(  هيډز دَٕيْ ډٓ ومبٔي

(   ٭لاډز ځٌاٍْ ثبٖٔشٓ ثَ ٍيْ ٔب ىٍ ٽىبٍ ي ډؼبيٍر ډ٬١ً ٭مڄ ثبٙي( 3

  ډًُٚى ي ثب إشٶبىٌ اُ ٔټ ډبٍٽَ ىائمٓ ٽٍ ىٍ َىڂبڇ آډبىٌ ٕبُْ،٭لاډز ځٌاٍْ ثبٖٔشٓ ٽبډلاً يا١ق ( 4

 (، ًٍٝر ځَٕى  ډ٬١ً ٭مڄ دبٻ وًٚى

، ثبٖٔشٓ اُ ٔټ ٍيٗ ډىٖؼڈ  ىٍ ََ ډَٽِ اٍائٍ ٽىىيٌ هيډبر ٕلاډز ثَاْ ٭لاډز ځٌاٍْ ډ٬١ً ٭مڄ "

 " إشٶبىٌ ًٙى

ډى٪ًٍ  ثٍ ( ٭لاډز ځٌاٍْ ډ٬١ً ٭مڄ ثبٖٔشٓ س٤ًٕ ػَاف ٽٍ ٭مڄ ػَاكٓ ٍا اوؼبڇ ډٓ ىَي ًٍٝر دٌَٔى( 5

ىٔڂَْ  ، ػَاف ٵٺ٤ ىٍ ًٍٝسٓ ډٓ سًاوي ٭لاډز ځٌاٍْ ډ٬١ً ٭مڄ ٍا ثٍ ٵَى ٭مچٕبسٓ ومًىن أه ي٩ٕٶٍ

  ( ىاٙشٍ ثبٙي سٶ٠ًٔ ومبٔي ٽٍ آن ٵَى ىٍ سمبڇ ډير ػَاكٓ ثٍ ئٌْ ىٍ َىڂبڇ اؤًِٖن ىٍ اسبٷ ٭مڄ ك٢ًٍ

ثٍ څلب٧ اَمٕز ډٚبٍٽز ٵٮبڃ ثٕمبٍ، ثبٖٔشٓ ٭لاډز ځٌاٍْ ډ٬١ً ٭مڄ سب كي اډپبن ىٍ ُډبن ًَٕٙبٍْ ي ( 6

(  ثٕياٍْ ثٕمبٍ اوؼبڇ ًٙى

 ، ٹجڄ اُ ثَٗ دًٕز ثٍ ډى٪ًٍ سإٕٔي ىٍوڀ ػَاكٓ ، يٵٺٍ اْ ٽًسبٌ ىٍ ٵٮبڅٕز اسبٷ ٭مڄ*  يٹٶٍ ْ: گام ػَم

  5ي ډ٬١ً ٭مڄ ثب اوؼبڇ اٹياډبر ًٔڄ إز ثٕمبٍ، دَيٕٕؼَ

 يػًى ََ  ي، ثبٖٔشٓ اُ ي١ٮٕز ډىبٕت ثٕمبٍ ثَاْ ػَاكٓ ىٍ أه ُډبن ثب ك٢ًٍ ٽچٍٕ ا٭٢بْ سٕڈ ػَاكٓ( 1

 ډًاٍى ٍا ډٖشىي ومًى ځًوٍ أمذچىز ٔب سؼُِٕار هبٛ ي ٍٵ٬ ََ ځًوٍ ىٱيٱٍ ٔب ٭يڇ اوٖؼبډٓ ا٥مٕىبن ٔبٵز ي

) 

ثٍ ُثبن ٹبثڄ ىٍٻ ثٍ ولًْ ٽٍ ثٕمبٍ اُ ٭ًاٍٟ ي  ٽٖت ا٥مٕىبن اُ يػًى ثَځٍ ١ٍبٔز آځبَبوٍ اُ ثٕمبٍ( 2

 ( ډ٬١ً ډٚشمڄ ثَ ٦ٕق ي ٥َٳ ػَاكٓ ي َِٔىٍ ٭مڄ ٽبډلاً آځبٌ ًٙى

 " اهٌ ١ٍبٔز آځبَبوٍ ٹبثڄ سٮًٔٸ إز ،  ٽٍ اكشمبڃ ډَٿ ٔب ٹ٬٦ ٭٢ً ډٓ ثبٙيايٍّاؤىٍ ډًاٍى 5  سجٌَٞ" 

١مه  اٽٕياً سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ٽٍ ٹجڄ اُ اڅٺبء ثًُٕٙٓ ٔپٓ اُ ا٭٢بء سٕڈ ، ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍ ٍا ثٍ ًٍٝر ٵٮبڃ ،( 3

ډىيٍع ثَ ٍيْ  دَٕ٘ اُ ثٕمبٍ ثٍ ًٍٝر ٽلاډٓ ي ثب إشٶبىٌ اُ س٦بثٸ هًى ا٩ُبٍْ ثٕمبٍ ثب ٙىبٍٕ َبْ
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ثب إشٶبىٌ اُ ٙىبٍٕ  ثَاْ أه ډى٪ًٍ ٭لايٌ ثَ وبڇ ي وبڇ هبوًاىځٓ ثٕمبٍ ، سبٕٔي( ىٕشجىي ٙىبٕبٔٓ سإٕٔي ومبٔي 

  (اڅِاډٓ إز  #سبٍٔن سًڅي ثٍ ٍيُ ، ډبٌ ي ٕبڃ $اڅِاډٓ ىٔڂَ 

ثٕمبٍ  ٔپٓ اُ ا٭٢بْ سٕڈ ثب ثٕمبٍ ١ٍبٔز آځبَبوٍ يْ ٍا سإٕٔي ومبٔي ي ډ٬١ً ي دَيٕٕؼَ ٝلٕق ٍا وِٕ ثب (4

ٍا ثب ډٖشىيار  دَٕشبٍي ډشوٜٞ ثًُٕٙٓ ثبٖٔشٓ ٭لاډز ځٌاٍْ ډ٬١ً ٍا ٽىشَڃ ومًىٌ ي آن( سإٕٔي ٽىي 

  (دَيويٌ ثٕمبٍ س٦جٕٸ ىَىي 

ي  ثٍ ٭ىًان اٹياڇ أمىٓ وُبٔٓ ، سٕڈ ػَاكٓ ثٍ ًٍٝر َڈ ُډبن ي ډٖشٺڄ اُ ٔپئڂَ ثبٖٔشٓ ثٕمبٍ، ډ٬١ً (5

ي وبڇ  دَيٕٕؼَ ٝلٕق ٍا ٹجڄ اُ ثَٗ دًٕز ثَاْ ػَاكٓ سإٕٔي ومبٔىي ، ثئه ډى٪ًٍ ػَاف ثب ٝياْ ثچىي وبڇ

ثًُٕٙٓ ثبٔي ٝلز  هبوًاىځٓ ثٕمبٍ ، وبڇ ٭مڄ ػَاكٓ، ٥َٳ ي ډ٬١ً ػَاكٓ ٍا ثٕبن ، دَٕشبٍ ي ډشوٜٞ

 (ا٥لا٭بر ٍا سإٕٔي ومبٔىي 

 

 : ايوٌي تيَْقي تَنيِ اكيس تِ اًجام اقساهات شيل هي قَز تِ هٌؾَض

ىٍ  ( ايڅٕه ي ډُڈ سَٔه ػِء ډَاٹجز ٹجڄ اُ ثًُٕٙٓ ك٢ًٍ ډشوٜٞ ثًُٕٙٓ آډًُٗ ىٔيٌ ي ډؼَة إز( 1

ثب ډٖئًڅٕز  ْ َٙي٫ ثًُٕٙٓ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ك٢ًٍ ډًٹز ډشوٜٞ ثًُٕٙٓ ي ډًاٍى ايٍّاؤ اوشوبة ځِٔىٍ

  (ػَاف ډشوٜٞ ثٖشڂٓ ثٍ ي١ٮٕز ي َٙا٤ٔ ثٕمبٍ ىاٍى

  يٝلز ٭مچپَى يٕبٔڄ أمىٓ ي، ډشوٜٞ ثًُٕٙٓ كب١َ ىٍ اسبٷ ٭مڄ  ىٍأه ډَكچٍ ١مه دَٕ٘ اُ" 

  "  ثٍ َٙف ًٔڄ سإئٕي ډٓ ًٙى ABCDE ثب ا٭مبڃ ځبډُبْ ، سؼُِٕار لاُڇ ػُز ثًُٕٙٓ ثٕمبٍ

A) ثٍَٕٓ سؼُِٕا ر ٍاٌ ًَأٓ ثٍ څلب٧ ٝلز ٭مچپَى $Airway equipments #

B) ٓاىاٌٍ ٍاٌ ًَأٓ ٙبډڄ اٽْٖٕن ي ًَٙجَ َبْ إشىٚبٹ$ Breathing system #   

C)  ٕبٽٚه$Suction #

D)  ىاٍيَب ي يٕبٔڄ$Drugs & devices #

E) ٔىاٍيَبْ ايٍّاو $Emergency medications #

اٽْٖٕن ثبٵشٓ ( ثَاْ ٽچٍٕ ْ ثٕمبٍان سلز ثًُٕٙٓ ٭مًډٓ ثبٖٔشٓ ًهٌَٕ ْ اٽْٖٕوٓ ډىبٕت ډًػًى ثبٙي( 2

 ٝياْ دبڅٔ( سًٍُٔ ثبٖٔشٓ ثٍ ًٍٝر ډٖشمَ ثب إشٶبىٌ اُ دبڅٔ اٽٖٓ ډشَ ثب ٝياْ ٹبثڄ سى٪ٕڈ دبٔ٘ ًٙى ي

( اٽٖٓ ډشَ ثبٖٔشٓ ثٍ كي ٽبٵٓ ثچىي ثبٙي ٽٍ ىٍ ٽڄ ٵ٢بْ اسبٷ ٭مڄ ٙىٕيٌ ًٙى

ثب ٕم٬ ي ډٚبَيٌ ٽٶبٔز ٍاٌ َبْ ًَأٓ ي سًٍُٔ ٍا ىٍ ثٕمبٍان سلز ثًُٕٙٓ ٭مًډٓ ثٍ ًٍٝر ډٖشمَ ( 3

( ىٍ ًٍٝر ثپبٍځَْٕ سًٍُٔ ډپبوٕپٓ اُ آلاٍڇ ػياٙيځٓ اُ ىٕشڂبٌ ثبٖٔشٓ إشٶبىٌ ًٙى( ومبٕٔي دبٔ٘

ځَىٗ هًن ثبٖٔشٓ ثٍ ًٍٝر ډٖشمَ ثب ٕم٬ ي څمٔ ١َثبن ٹچت ٔب ومبٔ٘ سٮياى ١َثبن ٹچت ثٍَيْ ( 4

( ٹچجٓ ٔب دبڅٔ اٽٖٓ ډشَْ دبٔ٘ ًٙى ډبوٕشًٍ

 ىٹٕٺٍ ٔب ىٍ ٵًاٝڄ ُډبوٓ ٽًسبٌ سَ ثٍ وٖجز ي١ٮٕز َبْ ثبڅٕىٓ ثبٖٔشٓ 5ٵٚبٍهًن َٙٔبوٓ كياٹڄ ََ ( 5

(  اوياٌُ ځَْٕ ًٙى

، يٕٕچٍ ْ اوياٌُ ځَْٕ ىٍػٍ كَاٍر ثبٖٔشٓ ډًػًى ي  ىٍ ٽًىٽبن ٔب ثًُٕٙٓ َبْ ٥ًلاوٓ ډير ٔب دٕؼٕيٌ( 6

(  ىٍػٍ كَاٍر ثين ثٕمبٍ ثبٖٔشٓ ثٍ ًٍٝر ډٖشمَ اوياٌُ ځَْٕ ي طجز ًٙى
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( ثبٖٔشٓ ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ أٍُبثٓ ًٙى #ډِٕان ٭يڇ ًَٕٙبٍْ $ثب ډٚبَيٌ ثبڅٕىٓ ٦ٕق ثًُٕٙٓ ( 7

 :هَاضز شيل تَنيِ هي قَز 
 ٽىشَڃ "آلاٍڇ ٱچ٪ز دبٕٔه اٽْٖٕن"ٱچ٪ز اٽْٖٕن ىډٓ ثبٖٔشٓ ىٍ ٽڄ ثًُٕٙٓ ثب يٕٕچٍ اْ ډؼُِ ثٍ ( 1

  (ًٙى

  (إشٶبىٌ ًٙى #ٽبدىًځَاٵٓ$ ثبُىډٓ co2ثَاْ اوياٌُ ځَْٕ ډٖشمَ ي ومبٔ٘ ډًع ي ٱچ٪ز ( 2

  (اڅپشَيٽبىًٔځَاٳ ثَاْ دبٔ٘ ٍٔشڈ ي ډِٕان ١َثبن ٹچجٓ إشٶبىٌ ًٙى( 3

  (ىٵٕجَٔلاسًٍ ٹچجٓ ثبٖٔشٓ ډًػًى ثبٙي( 4

  ( ٽىشَڃ ًٙى ،ىٍػٍ كَاٍر ثين ثبٖٔشٓ ثٍ ًٍٝر ډى٪ڈ ىٍ ثٕمبٍان ډٖشٮي ه٦َ( 5

  (سًٍٕٝ ډٓ ًٙى #ىٍ ًٍٝر يػًى$اوياٌُ ځَْٕ ډٖشمَ اڅپشَيوٕټ ىٍػٍ كَاٍر ( 6

 (ډلَٻ ا٭ٞبة ډل٦ٕٓ ثَاْ أٍُبثٓ ي١ٮٕز دبٍاڅِٕ ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ ثچًٻ ٽىىيٌ ٭ٞجٓ ( 7

  (٭٢لاوٓ ثبٖٔشٓ إشٶبىٌ ًٙى

 ، تِ هٌؾَض تكريم ٍ تطذَضز هٌاؾة تين تا ذغط اظ زؾت زازى ضاُ َّايي يا فولكطز تٌفؿي

  :تِ اًجام اقساهات شيل هي قَز تَنيِ اكيس

كشٓ  $٭مڄ ػَاكٓ   ډى٪ًٍ ٙىبٕبٔٓ ډٚپلار ثبڅٺًٌ ىٍ ډئَٔز ٍاٌ ًَأٓ ، ىٍ سمبډٓ ثٕمبٍان ٽبوئيثٍ( 1

، ٹجڄ اُ اڅٺبء ثًُٕٙٓ ثبٖٔشٓ أٍُبثٓ ٭ٕىٓ اُ اٌ  # ٽٍ څًڅٍ ځٌاٍْ ثَاْ آوبن دٕ٘ ثٕىٓ ومٓ ًٙىثٕمبٍاوٓ(

  (ًَأٓ اوؼبڇ ًٙى

$ ثبٙي  ډشوٜٞ ثًُٕٙٓ ثبٖٔشٓ ىاٍاْ إشَاسْْ ډٮٕه ثَاْ ډئَٔز ٍاٌ ًَأٓ ثٕمبٍان ي آډبىٌ اػَاْ آن( 2

( #٭يڇ سًاوبٔٓ ىٍ ثَٹَاٍْ ٍاٌ ًَأٓ ډىبٕت َڈ دٕ٘ ثٕىٓ وًٚى كشٓ اځَ

ٽمټ  ، ىٍ َىڂبڇ اڅٺبء ثًُٕٙٓ  ُډبوٓ ٽٍ ډشوٜٞ ثًُٕٙٓ اكشمبڃ يػًى ٍاٌ ًَأٓ ډٚپڄ ٍا ډٓ ىَيىٍ( 3

  (ثبٙي ٵًٍْ ثبٖٔشٓ ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي ي ٥َف دٚشٕجبن يا١ق ثَاْ ډئَٔز ٍاٌ ًَأٓ ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ

ثًُٕٙٓ  ، ثبٖٔشٓ ٍيٗ َبْ ػبٔڂِٔه ُډبوٓ ٽٍ ثٕمبٍ ډًٍى ٙىبهشٍ ٙيٌ اْ اُ ٍاٌ ًَأٓ ډٚپڄ ډٓ ثبٙي( 4

  (ځَٵشٍ ٙيٌ ثبٙي اُ ػمچٍ ثًُٕٙٓ وبكٍٕ اْ ٔب څًڅٍ ځٌاٍْ ىٍ َٙا٤ٔ ثٕياٍْ سلز ثًُٕٙٓ ډ١ًٮٓ ، ىٍ و٪َ

سمبډٓ ډشوٕٞٞه ثًُٕٙٓ ثبٖٔشٓ ډُبٍر ډئَٔز ٍاٌ ًَأٓ ٍا ىٍ هًى كٶ٨ ومبٔىي ي ثب إشَاسْْ ډشٮيى ( 5

  (ثَاْ ثَهًٍى ثب ٍاٌ ًَأٓ ډٚپڄ آٙىب ثًىٌ ي ډُبٍر لاُڇ ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي

دبٔ٘  َمٍٕٚ ثٮي اُ څًڅٍ ځٌاٍْ ډشوٜٞ ثًُٕٙٓ ثبٖٔشٓ ثب ٕم٬ ٝياَبْ سىٶٖٓ ي وِٕ سًٍُٔ ډٮييْ ي( 6

  ( ومبٔي ، ٍا سإٕٔي ، ػب ځٌاٍْ ډىبٕت څًڅٍ ىاهڄ وبْ ي١ٮٕز اٽْٖٕوٓ ثٕمبٍ ثب إشٶبىٌ اُ دبڅٔ اٽٖٓ ډشَ

 ، ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٽبوئي ٭مڄ ػَاكٓ ي ثب َيٳ دٕ٘ ىٍډبوٓ pH ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ سَٙلبر ډٮييْ ي اٵِأ٘( 7

  ( څپشًٕ ثًىٌ ي ىٍ ډٮَٟ ه٦َ إٓذَٕإًٕن ډٓ ثبٙىي ثبٖٔشٓ ٹجڄ اُ ثًُٕٙٓ وبٙشب ثبٙىي

ثًُٕٙٓ َىًُ َڈ اُ ٙبٔٮشَٔه  ٭يڇ أؼبى ٍاٌ ًَأٓ ډ٦مئه ىٍ كٕه ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ډَٿ ثٕمبٍ وبٙٓ اُ% 

ٽلاډٓ سإٕٔي ومبٔي ٽٍ سٕڈ  ٵَى َمبَىڀ ٽىىيٌ ؿټ څٕٖز ثًٍٞر 5 اڅِاډٕٖز ، ٹبثڄ دٕٚڂَْٕ ډٓ ثبٙي ٭چڄ

اوي ي ثب إشٶبىٌ اُ  ًَأٓ ثٕمبٍ ٍا ثًٍٞر ٭ٕىٓ ثٍ څلب٧ يػًى ٍاٌ ًَأٓ ډٚپڄ ثٍَٕٓ ومًىٌ ثًُٕٙٓ ٍاٌ
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  Dore score ( Thyromental distance - Bellhouse( Mallampati score ، و٪َٕ ډٮٕبٍَبٔٓ

 ( اوي آن ٍا ىٍػٍ ثىيْ ومًىٌ

 ، سٕڈ ثًُٕٙٓ ثٕمبٍ ډٓ ثبٙي يػًى ٍاٌ ًَأٓ ډٚپڄ ىٍ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ أٍُبثٓ سٕڈ ثًُٕٙٓ ډأي ه٦َ" 

 " وٖجز ثٍ اوشوبة ٍيٗ ثًُٕٙٓ ډىبٕت ي ىٕشَٕٓ ثٍ سؼُِٕار ١َيٍْ اٹياڇ ډٓ ومبٔىي

 :هَاضز شيل تَنيِ هي قَز 
، ٍا ثٮي اُ څًڅٍ  ډلڄ ػبځٌاٍْ ډىبٕت څًڅٍ ىاهڄ وبْ، ثبٖٔشٓ ډشوٜٞ ثًُٕٙٓ ثب إشٶبىٌ اُ ٽبدىًځَاٵٓ  ( 1

  (ځٌاٍْ سإٕٔي ومبٔي

، وشبٔغ أٍُبثٓ ٍاٌ ًَأٓ ي سًٕٝٶٓ اُ ًُٕڅز ٔب ډٚپڄ ثًىن څًڅٍ ځٌاٍْ  ثبٖٔشٓ ىٍ ثَځٍ ځِاٍٗ ثًُٕٙٓ( 2

  (طجز ًٙى # ىٍ ًٍٝر اوؼبڇ $

 زض تيواضاى قٌاؾايي ٍ آهازگي هؤثط تين تطاي هقاتلِ تا ذغط اظ زؾت زازى ذَى ظيازجْت 

:  تِ اًجام اقساهات شيل هي قَز تَنيِ اكيس
 ي ثٕمبٍىٍ و٪َ ثڂَٕى ٍا ىٍ ډشوٜٞ ثًُٕٙٓ ٹجڄ اُ اڅٺبء ثًُٕٙٓ ثبٖٔشٓ اكشمبڃ اُ ىٕز ىاىن هًن ُٔبى( 1

ىًٍٍٝسٓ ٽٍ ( ىًٍٍٝسٓ ٽٍ أه ډًٍى ه٦َ ډُمٓ إز ثبٖٔشٓ آډبىځٓ ثَهًٍى ډىبٕت ثب آن ٍا ىاٙشٍ ثبٙي 

اكشمبڃ يٹ٫ً آن  ډشوٜٞ ثًُٕٙٓ ثبٖٔشٓ ثب ػَاف ىٍ ډًٍى، ه٦َ اُ ىٕز ىاىن هًن وبٙىبهشٍ ډٓ ثبٙي 

  (ٝلجز ومبٔي

ًٍٝسٓ  ٍا ىٍ ثٕمبٍ ثٍ ثلض ثڂٌاٍوي ي ىٍ سٕڈ ثبٖٔشٓ اكشمبڃ اُ ىٕز ىاىن هًن ُٔبى، ٹجڄ اُ ثَٗ دًٕز ( 2

  (ٽٍ أه ډًٍى ه٦َ ډُمٓ إز اُ يػًى ٍاٌ ئٍيْ ډىبٕت ډ٦مئه ًٙوي

  (يػًى ٵَآيٍىٌ َبْ هًوٓ ډًٍى څِيڇ ثَاْ ٭مڄ ػَاكٓ ٍا سإٕٔي ومبٔي، ا٭٢بْ سٕڈ  ٔپٓ اُ( 3

هًن ىٍ ثٕمبٍان  ml 500ثٕ٘ اُ  ه٦َ اُ ىٕز ىاىن ثٍ ډِٕان، ډشوٜٞ ػَاكٓ  ىًٍٍٝسٓ ٽٍ ثب سإٕٔي( 4

ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘  ،  ىٍ ٽًىٽبن ي ٔب ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ آن ىٍ ثٕمبٍ يػًى ىاٍىkg/ml 7  ثبڅٰ سلز ػَاكٓ ي ٔب

ي  كياٹڄ ىي ٍاٌ ئٍيْ ، ه٦َ يٹ٫ً ًٙٻ َٕذًيڅمٕټ ، سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ٹجڄ اُ اوؼبڇ ثَٗ ػَاكٓ ثَاْ ثٕمبٍ

هًن ي  يػًى ٍٍُي، َمـىٕه ١َئٍٖز سٕڈ ػَاكٓ (  ٔب ٽبسشَ ئٍيْ ډَٽِْ ػُز ثٕمبٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى

  (سإٕٔي ومبٔيٍا ٔب ډبٔٮبر ئٍيْ ډىبٕت ثَاْ اكٕبء ثٕمبٍ 

، دٔ اُ دَٕ٘ اُ دِٙټ ډشوٜٞ ثًُٕٙٓ ىٍهًٞٛ آځبَٓ  َمـىٕه ٵَى َمبَىڀ ٽىىيٌ ؿټ څٕٖز% 

ثًُٕٙٓ اُ اكشمبڃ ثَيُ ياٽى٘ آڅَّٔټ ىٍ ثٕمبٍ ي و٫ً آن وٖجز ثٍ سپمٕڄ ثو٘ ډَث٥ًٍ ىٍ ؿټ  ډشوٜٞ

  (ډٓ ومبٔي څٕٖز اٹياڇ

تِ هٌؾَض اجتٌاب تين اظ ايجاز ٍاكٌف ًاذَاؾتِ زاضٍيي يا ٍاكٌف آلطغيک قٌاذتِ قسُ زض 

 : تيواضتَنيِ اكيس تِ اًجام هَاضز شيل هي قَز

 اُ،  سؼًِٔ ډٓ ومبٔىي *ثبٖٔشٓ ډشوٕٞٞه ثًُٕٙٓ ٽبډلاً ٵبٍډبٽًڅًّْ ىاٍيَبٔٓ ٍا ٽٍ ىٕشًٍ ډٓ ىَىي( 1

 (ثٚىبٕىي ػمچٍ ىٍػٍ ٕمٕز ىاٍي ٍا 

  (، اثشيا ثبٖٔشٓ ثٕمبٍ ثٍ ي١ًف ٙىبٕبٔٓ ًٙى ٹجڄ اُ سؼًِٔ ََ ىاٍئٓ ثَاْ ثٕمبٍان( 2
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ٹجڄ اُ سؼًِٔ ََ ىاٍئٓ ثَاْ ثٕمبٍان اثشيا ثبٖٔشٓ سبٍٔوـٍ ىاٍئٓ ٽبډڄ ډىؼمچٍ ا٥لا٭بر ډَسج٤ ثٍ آڅَّْ ( 3

  (َب ي ٕبَٔ ياٽى٘ َبْ ثٕ٘ كٖبٕٕشٓ اُ ثٕمبٍ اهٌ ًٙى

ٹَاٍ  ، ډًٍى سإٕٔي ي ٽىشَڃ ډؼيى ٹجڄ اُ ىاىن ىاٍي ثٍ ثٕمبٍ ثبٖٔشٓ ىاٍيَب ثٍ ٥َُ ډىبٕجٓ ثَؿٖت ځٌاٍْ( 4

  (ځَٕوي

ٹجڄ اُ ىاىن ىاٍي ثٍ ثٕمبٍ ثب ٔپٓ ىٔڂَ اُ اٍائٍ ٽىىيځبن هيډز ثبٖٔشٓ اٍسجب٣ ٽلاډٓ يا١ق ثَٹَاٍ ًٙى سب اُ ( 5

ىٔڂَ ا٥مٕىبن  ، ډًاٍى ډى٬ ډَٞٳ ثبڅٺًٌ ي ََځًوٍ ا٥لا٭بر ډَسج٤ ىٍٻ ډٚشَٻ ي َمٖبن اُ ډًاٍى ډَٞٳ

  (كبٝڄ ًٙى

 

 

 :هَاضز شيل تَنيِ هي قَز 
اُ  آډبىٌ ٕبُْ ىاٍيَب ثبٖٔشٓ ثٍ ًٍٝر ډى٪ڈ ٕبُډبن ىَٓ ًٙى سب ي ٵ٢بْ ٽبٍ ثَاْ وڂُياٍْ ي ٽًَٚب( 1

 ډَست ي سٶپٕټ ٵِٕٔپٓ ىاٍيَبْ ،َمٕٚڂٓ  ، ىٍ ٔټ ډلڄ ٔپٖبن ٹَاٍځَْٕ آډذًڃ َبْ ىاٍئٓ ي َٕوڀ َب

  (ٍوبٻ اُ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ىاٍاْ سچٶ٨ ډٚبثٍ ډٓ ثبٙىي ا٥مٕىبن كبٝڄ ًٙىه٤

 #ٹ٢بءانٱچ٪ز ىاٍي ي سبٍٔن 5  و٪َٕ $ثَؿٖت آډذًڃ َب ي َٕوڀ َب ثبٖٔشٓ هًاوب ي كبيْ ا٥لا٭بر إشبوياٍى ( 2

(  ثبٙي

(  سب كي اډپبن اُ ٹَاٍځَْٕ ىاٍيَب ثب ثٖشٍ ثىيْ ٔب اٙپبڃ ٩بََْ ډٚبثٍ ىٍ ٽىبٍ َڈ ثبٖٔشٓ هًىىاٍْ ًٙى( 3

 ( ه٦بَبْ ىٍ كٕه سٍِٔٸ ىاٍيَبْ ئٍيْ ثبٖٔشٓ ځِاٍٗ ي ثٍَٕٓ ًٙوي( 4

ثَؿٖت  ، ٽٕٚيٌ ي ىاٍيَبْ سٍِٔٺٓ ثبٖٔشٓ س٤ًٕ ډشوٜٞ ثًُٕٙٓ ٽٍ آن َب ٍا ثٍ ثٕمبٍ سٍِٔٸ ډٓ ٽىي( 5

(  ُىٌ ًٙى

 :هَاضز پيكٌْازي 
ىاٍيَبْ ډًػًى ىٍ ٔټ ىٕشٍ ىاٍئٓ ثبٖٔشٓ ثب إشٶبىٌ اُ ٕٕٖشڈ ٽيثىيْ ٍوڂٓ ډًٍى اػمب٫ ، ٽٍ س٤ًٕ 

 ( سمبډٓ اٵَاى سٕڈ ػَاكٓ ىٍٻ ٙيٌ ثبٙي ، ډٮٕه ًٙوي 

تِ هٌؾَض تضويي تكاضگيطي هٌؿجن ضٍـ ّاي قٌاذتِ قسُ هَثط زض تِ حساقل ضؾاًيسى ذغط 

 :ففًَت هَضـ جطاحي ، تَنيِ اكيس تِ اًجام اقساهات شيل تَؾظ تين هي قَز 
 آڅًىٌ ډَٞٳ ًٙى –آوشٓ ثًٕسٕټ َبْ دَيٵٕلاٽٖٓ ثبٖٔشٓ ثٍ ًٍٝر ډٮمًڃ ىٍ سمبډٓ ډًاٍى ػَاكٓ سمِٕ ( 1

 ( ي ثَاْ إشٶبىٌ ىٍ ََ ډًٍى ػَاكٓ سمِٕ وِٕ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى 

آوشٓ ثًٕسٕټ دَيٵٕلاٽشٕټ ثبٖٔشٓ ٔټ ٕب٭ز ٹجڄ اُ ثَٗ دًٕز ثب ىيُ ي ٥ٕٴ ١ي ډٕپَيثٓ ډًطَ ثَ ٭چٍٕ ( 2

ٹجڄ اُ ثَٗ دًٕز ا٭٢بْ سٕڈ ( دبسًّن َبْ اكشمبڅٓ ٽٍ ٕجت آڅًىځٓ دَيٕٕؼَ ډٓ ًٙوي سؼًِٔ ومًى 

ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ  $(  ىٹٕٺٍ ٹجڄ سبٕٔي ومبٔىي 60ػَاكٓ ثبٖٔشٓ سؼًِٔ آوشٓ ثًٕسٕټ ٍا ىٍ ٥ٓ 

  (#يوپًډبٖٕٔه ، اوٶًًُٔن آن ثبٖٔشٓ ٔټ ٕب٭ز ٹجڄ اُ ثَٗ دًٕز سمبڇ ٙيٌ ثبٙي 
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سمبډٓ ډَاٽِ اٍائٍ ٽىىيٌ هيډبر ثبٖٔشٓ ىاٍاْ ٵَآٔىيَبْ ډٮمًڃ ٕشَين ٕبُْ ډٚشمڄ ثَ سًاوبٔٓ سبٕٔي ( 3

ثبٖٔشٓ ٙبهٜ َبٔٓ ثٍ ډى٪ًٍ سٮٕٕه إشَڅٕشٓ ډًٍى إشٶبىٌ ي ( إشَڅٕشٓ اثِاٍ ، يٕبٔڄ ي ډًاى ػَاكٓ ثبٙىي 

ٹجڄ اُ اڅٺبء ثًُٕٙٓ ثبٖٔشٓ دَٕشبٍ ٔب ٵَى ىٔڂَ ډٖئًڃ إشَڅٕشٓ اثِاٍ ػَاكٓ ٍا ثب أٍُبثٓ ( ٽىشَڃ ٹَاٍ ځَٕوي 

ىٍ ًٍٝر يػًى ََ ځًوٍ ډٚپڄ ، ثبٖٔشٓ ډًاٍى ثب ػَاف ي ٽبىٍ ( ي ثٍَٕٓ ٙبهٜ َبْ إشَڅٕشٓ سبٕٔي ومبٔي 

 ( ثًُٕٙٓ ىٍ ډٕبن ځٌاٍىٌ ًٙى 

 ٕب٭ز ثٍ ىٍاُا ثپٚي ٔب ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ًٙاَي ىاڃ ثَ هًؤَِْ ي٬ٕٕ 4ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ُډبن ػَاكٓ ثٕ٘ اُ ( 4

ىٍ  $( ي ٵًٷ اڅٮبىٌ كٕه ػَاكٓ ثبٙي ثبٖٔشٓ سؼًِٔ ىيُ ډؼيى آوشٓ ثًٕسٕټ دَيٵٕلاٽٖٓ ډًٍى و٪َ ٹَاٍ ځَٕى 

ًٍٝسٓ ٽٍ اُ يوپًډبٖٕٔه ثٍ ٭ىًان آوشٓ ثًٕسٕټ دَيٵٕلاٽشٕټ إشٶبىٌ ٙيٌ ثبٙي ، وٕبُ ثٍ ىيُ ډؼيى ىٍ 

  (    # ٕب٭ز ثٍ ىٍاُا ډٓ ٽٚىي وٕٖز 10ا٭مبڃ ػَاكٓ ٽٍ ٽمشَ اُ 

 ٕب٭ز دٔ اُ ػَاكٓ 24آوشٓ ثًٕسٕټ َبٔٓ ٽٍ ثٍ ٭ىًان دَيٵٕلاٽٖٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙوي ثبٖٔشٓ ٩َٳ ( 5

 (ٹ٬٦ ًٙوي 

ىٍ ًٍٝر ( ُىن ډًَبْ ډ٬١ً ٭مڄ سًٍٕٝ ومٓ ًٙى ، ډڂَ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ډً ثب ٭مڄ سياهڄ ډٓ ومبٔي ( 6

ُىن (  ٕب٭ز ډبويٌ ثٍ ٭مڄ ٽًسبٌ ًٙوي ١2َيٍر ثَىاٙشه ډًَب ، آن َب ثبٖٔشٓ ثب ٹٕـٓ ىٍ ُډبن ٽمشَ اُ 

 (  ډًَب ثب سٰٕ ثٍ ىڅٕڄ اٵِأ٘ اكشمبڃ ٭ٶًوز ډ٬١ً ٭مڄ سًٍٕٝ ومٓ ًٙى 

 ( ثٕمبٍان ػَاكٓ ثبٖٔشٓ ىٍ ٥ٓ ىيٌٍ ٹجڄ اُ ٭مڄ ثَ كٖت وٕبُ ٵَىْ هًى اٽْٖٕن ثڂَٕوي ( 7

 ( ډًأُه ډًطَ ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ ىٍػٍ كَاٍر ٥جٕٮٓ ثين ثٕمبٍ ، ثبٖٔشٓ ىٍ ىيٌٍ ٹجڄ اُ ٭مڄ اوؼبڇ ًٙى ( 8

أه ( دًٕز ثين سمبډٓ ثٕمبٍان ػَاكٓ ثبٖٔشٓ ثب ٔټ ډبىٌ آوشٓ ٕذشٕټ ډىبٕت ٹجڄ اُ ػَاكٓ آډبىٌ ًٙى ( 9

ډبىٌ ثبٖٔشٓ ثٍ ولًْ اوشوبة ًٙى ٽٍ ىاٍاْ ٹبثچٕز ٽبَ٘ ٙمبٍٗ ډٕپَيثٓ ٬َٕٔ دًٕز ي ٽبٍآٔٓ دبٔياٍ ىٍ 

 ( ٥ٓ ٭مڄ ػَاكٓ ثبٙي 

وبكٍٕ ىٕز ي ٕب٭يَب ٍا ( ١ي٭ٶًوٓ ىٕز ثَاْ ػَاكٓ ٍا ثب ډَٞٳ ٝبثًن آوشٓ ډٕپَيثٓ س٢مٕه ومبٕٔي ( 10

ىٍ ًٍٝر سمِْٕ ٩بََْ ىٕز َب ، اُ ٔټ ډلچًڃ ١ي٭ٶًوٓ (  ىٹٕٺٍ إپَاة ٽىٕي 5 سب 2ثبٖٔشٓ ثٍ ډير 

 ( ىٕز ثب دبٍٔ اڅپچٓ ډٓ سًان ثَاْ ١ي٭ٶًوٓ إشٶبىٌ ومًى 

ىٍ كٕه ٭مڄ ، سٕڈ ػَاكٓ ثبٖٔشٓ ډًَبْ هًى ٍا ثذًٙبوىي ، ځبن إشَٔڄ ثذًٙىي ي ىٕشپ٘ إشَٔڄ ( 11

 ( ىٕز ومبٔىي 

 :هَاضز شيل تَنيِ هي قَز 
 ( ثبٖٔشٓ سؼًِٔ آوشٓ ثًٕسٕټ دَيٵٕلاٽٖٓ اُ ٥َٔٸ ىٕشًٍار ٙٶبَٓ ي سچٶىٓ ډى٬ ًٙى ( 1

 ( اُ ډًٽه ثَٹٓ ثَاْ ٽًسبٌ ومًىن ډًَب وجبٖٔشٓ إشٶبىٌ ًٙى ( 2

 (  ٍيُ ٹجڄ اُ ٭مڄ ػَاكٓ اڅپشًٕ ٹ٬٦ ًٙى 30ثبٖٔشٓ إشٮمبڃ ىهبوٕبر كياٹڄ ( 3

 ( ثٕمبٍان ػَاكٓ ثبٖٔشٓ ٹجڄ اُ ٭مڄ ثب إشٶبىٌ اُ ٝبثًن آوشٓ ٕذشٕټ ىيٗ ثڂَٕوي ( 4

 ( دٕ٘ اُ ٭مڄ ػَاكٓ اڅپشًٕ ثبٖٔشٓ ٭ٶًوز َبْ ٹجچٓ ٍا ىٍډبن ي ٍٍٔٚ ٽه ومًى ( 5

 ( سٕڈ ػَاكٓ ثبٖٔشٓ ىٍ ٥ٓ ٭مڄ اُ ډبٕټ إشٶبىٌ ومبٔىي ( 6

 ( ثبٖٔشٓ اُ دٕ٘ ثىيَبْ دلإشٕپٓ ىٍ ُډبوٓ ٽٍ اكشمبڃ ډ٥ًَة ٙين ډٓ ٍيى ، إشٶبىٌ ومًى ( 7



شتی درمانی  البرز  علىهدانشگا  م پزشکی و خدمات بهدا
 

128 
 

 (  ٕب٭ز دٔ اُ ػَاكٓ كٶ٨ ًٙى 48 اڅٓ 24دبوٖمبن إشَٔڄ ٍيْ ُهڈ ػَاكٓ ثبٖٔشٓ ثٍ ډير ( 8

ٽبىٍ ډشوٜٞ ٽىشَڃ ٭ٶًوز آډًُٗ ىٔيٌ ثبٖٔشٓ ډَاٹجز ٵٮبڃ آٔىيٌ وڂَ ، ىٍ ډًٍى ٭ٶًوز ډ٬١ً ٭مڄ ( 9

 ( ىاٙشٍ ثبٙىي 

 ( ا٥لا٭بر ډَسج٤ ثٍ ٭ٶًوز َبْ ػَاكٓ ثبٖٔشٓ ثب ػَاف ي ٽبىٍ ډئَٔشٓ ًَٔث٤ اٍائٍ ًٙى ( 10

 :پيكٌْازات 
 ٕب٭ز دٔ اُ 2ثبٖٔشٓ ىٍ ٥ٓ ٭مڄ ػَاكٓ سؼًِٔ ًٙى ي كياٹڄ  #" 80 $وٖجز ثبلأٓ اُ اٽْٖٕن ىډٓ ( 1

  (اسمبڇ ٭مڄ ، ىاىن اٽْٖٕن ثٍ ثٕمبٍ ثبٖٔشٓ ثٍ ٥ًڃ ثپٚي 

 ( سًٍُٔ ثب ٵٚبٍ ډظجز ثبٖٔشٓ ىٍ اسبٷ ٭مڄ كٶ٨ ًٙى ( 2

 ي ىٍ اسمبڇ ََ ٭مڄ " ٭ٶًوٓ " ٔب " ٽظٕٴ "ثبٖٔشٓ َٕإَ اسبٷ ٭مڄ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ دٔ اُ ا٭مبڃ ػَاكٓ ( 3

  (ػَاكٓ سمِٕ ًٙى 

 ( ه٤ ډٚٓ َبْ إشبوياٍى ٽىشَڃ ٭ٶًوز ثبٖٔشٓ اػَا ًٙى ( 4

ثبٖٔشٓ سٕڈ َبْ ػَاكٓ ىٍ ډًٍى دٕٚڂَْٕ ي ٽىشَڃ ٭ٶًوز كياٹڄ ٕبڅٕبوٍ ثٍ ًٍٝر ىيٌٍ اْ آډًُٗ ( 5

 (ثجٕىىي 

تِ هٌؾَض پيكگيطي اظ جاي هاًسى ؾَْي اتعاض ٍ اؾفٌج جطاحي زض ظذن ّاي جطاحي تَنيِ اكيس 

 : تِ اًجام اقساهات شيل هي قَز 
ىٍ ا٭مبڃ ػَاكٓ ٙپمٓ ، هچٴ ٙپمٓ ، څڂه ي ٕٕىٍ اْ ، ٙمبٍٗ ٽبډڄ إٶىغ َب ، ًَُٕٕن َب ، يٕبٔڄ ( 1

ََ ځًوٍ يٕٕچٍ اْ ٽٍ ىٍ ٥ٓ دَيٕٕؼَ إشٶبىٌ ٙيٌ ي ىٍ ډٮَٟ  $سِٕ ي ثَويٌ ، اثِاٍ ي يٕبٔڄ ډوشچٴ ىٔڂَ 

 ( ثبٖٔشٓ اوؼبڇ ًٙى  #ه٦َ ثٍ ػبْ ډبوين ىٍ كٶٌَ ثيوٓ إز 

ػَاف ثبٖٔشٓ ٹجڄ اُ ثٖشه ََ ځًوٍ كٶٌَ آوبسًډٕپٓ ٔب ډ٬١ً ػَاكٓ ، ػٖشؼًْ ډى٪ڈ ُهڈ ٍا اوؼبڇ ىَي ( 2

 ) 

ثَاْ ََ ځًوٍ دَيٕٕؼَْ ٽٍ اكشمبڃ اكشجبٓ إٶىغ َب ، يٕبٔڄ سِٕ ي ثَويٌ ، اثِاٍ ي ىٔڂَ يٕبٔڄ ػَاكٓ ( 3

 ( ىٍ كٶٌَ ثين ثٕمبٍ ډٓ ٍيى ، ٙمبٍٗ ثبٖٔشٓ كياٹڄ ىٍ َٙي٫ ي هبسمٍ ََ ډًٍى اوؼبڇ ًٙى 

ثبٖٔشٓ ٙمبٍٗ سٮياى إٶىغ َب ، يٕبٔڄ سِٕ ي ثَويٌ ، اثِاٍ ي ىٔڂَ يٕبٔڄ ػَاكٓ ، َمَاٌ ثب وبڇ ي وبڇ ( 4

ثبٖٔشٓ ٝلز سٮياى ٽچٓ ډًاٍى ٙمبٍٗ ٙيٌ ثٍ ًٍٝر ( هبوًاىځٓ ي ٕمز ٵَى ډٖئًڃ ٙمبٍٗ طجز ًٙى 

 ( وشٕؼٍ ٙمبٍٗ ثٍ ٥ًٍ يا١ق ي ٙٶبٳ ثب ػَاف ىٍ ډٕبن ځٌاٍىٌ ًٙى ( يا١ق ثٕبن ًٙى 

دٕٚىُبى ډٓ ًٙى ىٍ ًٍٝر اډپبن اُ ٕٕٖشڈ َبْ ډٮشجَ ي هًىٽبٍ ٙمبٍٗ إٶىغ َب و٪َٕ ٕٕٖشڈ ثبٍٽي ( 5

 ( ٔب إٶىغ ثب ثَؿٖت ٍاىًٔٔٓ ثبٖٔشٓ إشٶبىٌ ومًى 

تِ هٌؾَض قٌاؾايي اهي ٍ نحيح ًوًَِ ّاي جطاحي تَنيِ اكيس تِ اًجام اقساهات شيل تَؾظ تين 

 :  هي قَز 
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سٕڈ ثبٖٔشٓ ثَؿٖت ځٌاٍْ ٝلٕق سمبډٓ ومًوٍ َبْ ػَاكٓ ٍا ثب ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍ ، وبڇ ي ډلڄ ومًوٍ ځَْٕ % 

اُ ٥َٔٸ هًاوين ډٚوٞبر ومًوٍ س٤ًٕ ٔپٓ اُ ا٭٢بْ سٕڈ ػَاكٓ ثب ٝياْ ثچىي ي  #ډ٬١ً ي ٥َٳ ثين  $

 (سًاٵٸ ي سبٕٔي ٽلاډٓ ٵَى ىٔڂَْ اُ سٕڈ ، ډًٍى سبٕٔي ٹَاٍ ىَي 

تِ هٌؾَض تطقطاضي اضتثاط هَثط ٍ تثازل اعلافات حياتي زض جْت اجطاي ايوي فول جطاحي 

 :  تَنيِ اكيس تِ اًجام هَاضز شيل تَؾظ تين هي قَز 
 

ثبٖٔشٓ ػَاف ٹجڄ اُ ثَٗ دًٕز اُ آځبَٓ ي ا٥لا٫ ا٭٢بْ سٕڈ ثٍ ئٌْ دَٕشبٍان، ډشوٕٞٞه ثًُٕٙٓ ي ( 1

ٽمټ ػَاكبن اُ ځبڇ َب ٔب ډَاكڄ كٕبسٓ ىٍ اػَاْ دَيٕٕؼَ ، ه٦َ اُ ىٕز ىاىن هًن ، ََ ځًوٍ سؼُِٕار 

 ي frozen section pathology #و٪َٕ اثِاٍ ، أمذچىز ، سًَٞٔ ثَىاٍْ ١مه ػَاكٓ  $١َيٍْ ي ډًٍى وٕبُ

دَٕشبٍان ثبٖٔشٓ ا٭٢بْ سٕڈ ٍا ىٍ هًٞٛ ََ ځًوٍ ( ( ََ ځًوٍ سٲَٕٕ هيډبر ډٮمًڃ ا٥مٕىبن ٽٖت ومبٔي

ډشوٕٞٞه ثًُٕٙٓ ( ىٱيٱٍ كٕبسٓ أمىٓ ي ٵٺيان يػًى ٔب آډبىځٓ ََ ځًوٍ سؼُِٕار هبٛ ، آځبٌ ٕبُوي 

ثبٖٔشٓ ا٭٢بْ سٕڈ ٍا ىٍ هًٞٛ ََ ځًوٍ ىٱيٱٍ كٕبسٓ أمىٓ ، ثٍ ئٌْ يػًى ََ ځًوٍ ډٚپڄ ىٍ آډبىځٓ 

اكٕبء ثٕمبٍ ثٮي اُ ، اُ ىٕز ىاىن هًن ُٔبى ٔب ډٮچًڅٕز َبْ َمَاٌ ٽٍ ثَ ه٦َ ثًُٕٙٓ ډٓ اٵِأي ، ٍا آځبٌ 

 (ومبٔي 

 و٪َٕ $ي ٦ًٕف ؿىيځبوٍ  # و٪َٕ اوڂٚشبن ىٕز ٔب دب $ ، ثو٘ َبْ ؿىي ځبوٍ ثين ىٍ ډًاٍى اوياڇ َبْ ٹَٔىٍ( 2

ٔب ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ثبٖٔشٓ ىٍ كٕه ٭مڄ ىٍ ډًٍى يٕٮز ٍُٽًٖٕن ػَاكٓ ثَ إبٓ  #ٕشًن  ډٌَُ َب

، سٕڈ ثبٖٔشٓ اُ يػًى سًَٞٔ ثَىاٍْ ١َيٍْ ي ومبٔ٘ آن َب ىٍ  سًَٞٔثَىاٍْ ٍاىًٔڅًّٔپٓ سٞمٕڈ ځَْٕ ًٙى

(  اسبٷ ٭مڄ ا٥مٕىبن ٽٖت ومبٔىي

 ، ا٭٢بْ سٕڈ ٍا اُ ََ ځًوٍ سٲَٕٕ ىٍ اػَاْ دَيٕٕؼَ ، ثبٖٔشٓ ػَاف ٹجڄ اُ ثَىاٙشه ىٍح ىٍ دبٔبن ػَاكٓ( 3

ٽٍ ډمپه إز  $، ََ ځًوٍ ډٚپڄ اكشمبڅٓ ىٍ ىيٌٍ ثٮي اُ ػَاكٓ ي ثَوبډٍ ىٍډبوٓ ١َيٍْ ثٮي اُ ػَاكٓ 

#  ٵز هًٍاٽٓ ٔب ىٍوبّ ي ډَاٹجز اُ ُهڈاىٍْ ، ، دَيٵٕلاٽٖٓ سَيډجًآډجًڅٕٖڈ ئٍيْ ٙبډڄ آوشٓ ثًٕسٕټ َبْ

 ػَاكٓ ي ََ ځًوٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ ډًٍى څِيڇ ٍىٍ ُْ ډشوٜٞ ثًُٕٙٓ ثبٖٔشٓ َٙا٤ٔ ثبڅٕىٓ ثٕمبٍ(  آځبٌ ومبٔي

دَٕشبٍ ثبٖٔشٓ سًػٍ سٕڈ ٍا ثٍ ََ ځًوٍ ىٱيٱٍ َبْ ا١بٵٓ (  ثَاْ س٢مٕه ثَځٚز أمه ثٕمبٍ ٍا هلاٍٝ ومبٔي

(  سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ ىٍ ٥ٓ ػَاكٓ ٔب ثَاْ ٍٔپبيٍْ ػچت ومبٔي

، كياٹڄ ثبٖٔشٓ ٙبډڄ وبڇ دَيٕٕؼَ اٝچٓ  ا٥لا٭بسٓ ٽٍ س٤ًٕ ػَاف ىٍ ثَځٍ ځِاٍٗ ػَاكٓ طجز ډٓ ًٙى( 4

، ػِئٕبر دَيٕٕؼَ ي اُ ىٕز ىاىن هًن ىٍ  ، وبڇ ٽمټ ػَاكبن ي ََ ځًوٍ دَيٕٕؼََبْ طبؤًٍ اػَا ٙيٌ

 (  ثبٙي كٕه ػَاكٓ

، كياٹڄ ثبٖٔشٓ ٙبډڄ دبٍاډشََبْ ٭لأڈ كٕبسٓ ځِاٍٗ  ا٥لا٭بسٓ ٽٍ س٤ًٕ ډشوٜٞ ثًُٕٙٓ طجز ډٓ ًٙى 

، ىاٍيَب ي ډلچًڃ َبْ ئٍيْ سؼًِٔ ٙيٌ ي ََ ځًوٍ اسٶبٷ ىٍ كٕه ٭مڄ  ٙيٌ ىٍ ٵًاٝڄ ىيٌٍ اْ ډى٪ڈ

(   ثبٙي ػَاكٓ ٔب ىيٌٍ َبٔٓ اُ وبدبٔياٍْ ثٕمبٍ
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،  ، ًَُٕٕن َب ، كياٹڄ ثبٖٔشٓ ٙبډڄ ٙمبٍٗ إٶىغ َب ا٥لا٭بسٓ ٽٍ س٤ًٕ سٕڈ دَٕشبٍْ طجز ډٓ ًٙى

، ََ ځًوٍ اٹياڇ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ًٍٝر ډٲبَٔر  يٕبٔڄ وًٻ سِٕ ي ثَويٌ ي اثِاٍ، وبڇ ي ٕمز ٵَى ډٖئًڃ ٙمبٍٗ

(  ، ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٙمبٍٗ اوؼبڇ وٚيٌ ٭چز ٭يڇ ٙمبٍٗ ثبٙي ٙمبٍٗ اوؼبڇ ٙيٌ

(  ځِاٍٗ ٽبډڄ ٭مڄ ػَاكٓ ثبٖٔشٓ ٙبډڄ وبڇ ي وبڇ هبوًاىځٓ سمبډٓ ا٭٢بْ سٕڈ ػَاكٓ ثبٙي( 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 اًجام پطٍؾجط نحيح زض هحل نحيح اظ تسى تيواض

 ىٍٝي 0.8)04ًٙاَي وٚبن ډٕيَي ٽٍ ( ډٕچًٕن ٭مڄ ػَاكٓ ٭ميٌ ىٍ ػُبن اوؼبڇ ډٓ ًٙى230ََ ٕبڃ ثٕ٘ اُ 

 ىٍٝي أه دَيٕؼََب ثٕمبٍان ىؿبٍ 16)3ي ىٍ دٓ (أه ډًاٍى اٵَاى ىٍ وشٕؼٍ ٭ًاٍٟ ډٖشٺٕڈ أه ا٭مبڃ ډٕمَٕوي

أه ( ډٕچًٕن وبسًاوٓ ىٍ َٕإَ ػُبن ىٍ ََ ٕبڃ إز 6 ډٕچًٕن ډَٿ ي ثٕ٘ اُ 1أه اٍٹبڇ ثَاثَ (٭ب١ٍٍ ډٓ ًٙوي

كبڅز ثيڅٕڄ ٭يڇ ٝلاكٕز ي ٔب اَمبڃ ػَاكبن ،ډشوٕٞٞىٓ ٽٍ دَيٕؼََب ٍا اوؼبڇ ډٓ ىَىي ٔب ډشوٕٞٞه 

هيډبر ٕلاډز ومٓ ثبٙي ثچپٍ ثيڅٕڄ سٮيى ډَاكڄ أىڂًوٍ دَيٕؼََب ي ىٍوشٕؼٍ أؼبى ٵَٝز َبْ ٭ئيٌ ثَاْ 

 (ثَيُ اٙشجبٌ إز

 (اكشمبڃ يٹ٫ً ٭مڄ ػَاكٓ ىٍ ډ٬١ً اٙشجبٌ ثٕٚشَ سااڇ ثب ا٭مبڃ ػَاكٓ ثَ ٍيْ اٍځبن َبْ ٹَٔىٍ إز

څٌا (اػَاْ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثٕمبٍ ٝلٕق،ډلڄ ٝلٕق،دَيٕؼَ ٝلٕق ثٍ ٥ًٍ ئٌْ ىٍ اسبٷ ٭مڄ ثٖٕبٍ ثب اَمٕز إز

َمِډبن ثب اػَاْ دَيسپڄ ډٌٽًٍ ىٍ ثو٘ َبْ ډوشچٴ ىٍډبوٓ ي اسبٷ ٭مڄ ٍ٭بٔز ؿټ څٕٖز ػَاكٓ أمه ىٍ 

 (اسبٷ ٭مڄ اڅِاډٓ إز

 (اكشمبڃ يٹ٫ً ٭مڄ ػَاكٓ ىٍ ډ٬١ً اٙشجبٌ ثٕٚشَ سًاڇ ثب ا٭مبڃ ػَاكٓ ثَ ٍيْ اٍځبن َبْ ٹَٔىٍ إز

 :پٌح گام اص هشاحل اًدام پشٍػدش كحيح دس هحل كحيح اص تذى تيواس

 ا٥مٕىبن اُ اهٌ ١ٍبٔز آځبَبوٍ:گام اٍل
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ىٍ ًٍٝر وبسًاوٓ (ىٍ اهٌ ١ٍبٔز آځبَبوٍ كشمبً ثبٔي ١ٍبٔز ىَىيٌ ٝلاكٕز لاُڇ ٍا ػُز اهٌ ١ٍبٔز ىاٙشٍ ثبٙي

 (ثٕمبٍ ػُز اهٌ ١ٍبٔز يػًى كپڈ ٔب ىٕشًٍ ٹ٢بٔٓ ي ٹًٕډٕز لاُڇ إز

ٹجڄ اُ اػَاْ ََ ځًوٍ ىايٍْ ډًطَ ثَ ي١ٮٕز ٙىبهشٓ ثٕمبٍ ٔپٓ اُ اػِاْ سٕڈ ىٍډبوٓ ډ٩ًٴ إز ٽٍ :گام دٍم

 (ًَٔز ثٕمبٍ ٍا ىٹٕٺبًٙىبٕبٔٓ ومًىٌ ي ثب ٥َف ٕئًالار َُٔ اُ ثٕمبٍ ٵَأىي ٙىبٕبٔٓ ثٍ ولً اكٖىز ًٍٝر ځَٕى

 #ثبٔي اُ ثٕمبٍ دَٕٕيٌ ًٙى وٍ أىپٍ ثٕمبٍ سبئٕي ومبٔي$وبڇ ٽبډڄ ي سبٍٔن سًڅي

 و٫ً ىٍډبن ٔب دَيٕؼَ ډًٍى و٪َ

 وٚبن ىاىن ٹٖمز ي ډلڄ ٭مڄ ٔب دَيٕؼَ

دَٕشبٍ ثبٔي دبٕن َبْ ثٕمبٍ ٍا ثب ىٕشجىي ٙىبٕبٔٓ ،ٵَڇ ١ٍبٔز آځبَبوٍ ي ٕبَٔ ا٥لا٭بر ډًػًى ىٍ دَيويٌ دِٙپٓ 

اي ډ٦بثٺز ىَي ىٍ ًٍٝر وبسًاوٓ ثٕمبٍ ثٍ َٙٽز ىٍ دَيٍٕ َبْ ډًٍى ثٍَٕٓ ثبٔي ډٞبكجٍ ځَ ثب 

 (ٝلاكٕز،دبٕوڂً ٕئًالار سٕڈ ىٍډبن ثبٙي

 

 

 :گام ػَم

ډلڄ ٭مڄ ػَاكٓ ٔب دَيٕؼَ سُبػمٓ ثبٔي ثٍ ًٍٝر ٽبډلاً ډ٦چًة س٤ًٕ ٵَى اوؼبڇ ىَىيٌ دَيٕؼَ ي ٔب س٤ًٕ )

 (ػَاف وٚبوٍ ځٌاٍْ ًٙى

 (ىٍ َمٍ أه ډًاٍى ؿټ څٕٖز ػَاكٓ أمه ثبٔي دَ ٙيٌ ثبٙي)

 (ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ىٍ َمٍ إىبى ١َيٍْ إز#ٍإز ٔب ؿخ$وًٙشه ٕمز ٭مڄ)

ىٍ ډًٍى ػَاكٓ َبْ ؿٚڈ طجز و٫ً دَيٕؼَ ي ٕمز ٝلٕق ډلڄ ٭مڄ ٍإز ٔب ؿخ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ىٍ ٵَڇ )

 (١ٍبٔز ثٕمبٍ ي ثَځٍ ځِاٍٗ ٹجڄ اُ ٭مڄ ي َمـىٕه ٭لاډز ځٌاٍْ ډلڄ ٭مڄ اڅِاډٓ إز

ٕشًن ډٌَُ $ي ٦ًٕف ؿىيځبوٍ#اوڂٚشبن$٭لاډشڂٌاٍْ ډ٬١ً ٭مڄ ثًٌْٔ ىٍ اٍځبن َبْ ٹَٔىٍ،ؿىي ٕبهشبٍْ )

 (ثبٔي ًٍٝر ځَٕى#َب

 (٭لاډشڂٌاٍْ ثبٔي ىٍ ٹٖمز ٍي ٔب ٽىبٍ ډ٬١ً اوؼبڇ ځَىى)

 (٭لاډشڂٌاٍْ ثبٔي يا١ق ي ډًُٚى ي ثب ډبٍٽَ ىائمٓ ٽٍ دبٻ وًٚى اوؼبڇ ځَىى)

 (ثُشَ إز ٭لاډشڂٌاٍْ ىٍ ُډبن ًَٕٙبٍْ ثٕمبٍ ثبٙي)

 :گام چْاسم
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)ډشوٜٞ ثًُٕٙٓ)ػَاف$سٕڈ ػَاكٓ ىٍځَٕ ٙبډڄ –َڈ ُډبن ثب يٍيى ثٕمبٍ ثٍ اسبٷ ٭مڄ َمٍ ا٭٢بْ سٕڈ ىٍډبن 

 (ثبٔي ىٍ ثٍَٕٓ وُبٔٓ ثٕمبٍ ث٦ًٍ ٵٮبڃ َٙٽز ٽىىي#ىٕشٕبٍان ي دَٕشبٍان

 5ٹجڄ اُ َٙي٫ ثٍ اوؼبڇ دَيٕؼَ ثبٔي ٵَأىيَبْ َُٔ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٕوي

 ثٍَٕٓ ك٢ًٍ ثٕمبٍ ٝلٕق ىٍ ډلڄ اوؼبڇ دَيٕؼَ

 ثٍَٕٓ ٝلز و٫ً دَيٕؼَ ىٍ كبڃ اػَا

 ٭لاډز ځٌاٍْ ډلڄ ٝلٕق اوؼبڇ دَيٕؼَ

 ىٍ ىٕشَٓ ثًىن دًسَِبْ ٝلٕق ٔب ََ سؼُِٕار ىٔڂَ

 :گام پٌدن

كياٹڄ ىي وٶَ ٔب ثٕٚشَ اُ سٕڈ ا٭٢بْ ىٍډبن ٹجڄ اُ َٙي٫ ثٍ اوؼبڇ دَيٕؼَ اُ يػًى ځَاٵٓ َب ،ځِاٍٙبر سًَٞٔ 

 (ثَىاٍْ يدبسًڅًّْ ي ىٔڂَ ډًاٍى دبٍاٽچٕىٕټ ٍا ثب ىٹز ثٍَٕٓ ومًىٌ ي اُ ٝلز څٕجڄ ځٌاٍْ آن ډ٦مئه ًٙوي

 (اُ ٝلز ثٕمبٍ ٝلٕق ي ځِاٍٗ ٝلٕق ا٥مٕىبن ٔبثي)

 (ثٮي اُ ٔبٵشه ٝلز أه ٔبٵشٍ َب ډًاٍى ثٍ ًٍٝر ډٖشىي ىٍ دَيويٌ دِٙپٓ ثٕمبٍ طجز ًٙى)

أه (ىٍ ًٍٝر ثَيُ اهشلاٳ ٔب ٭يڇ سًاٵٸ ىٍ ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍ اوؼبڇ دَيٕؼَ سب ُډبن ٍٵ٬ ډٚپڄ ثبٔي ثٍ سٮًٔٸ اٵشي )

 (سٞمٕڈ ثٍ ايٍّاوٖٓ ثًىن دَيٕؼَ ثٖشڂٓ ىاٍى

 :ًىات لاتل تَخِ

ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ثٕمبٍ اُ اوؼبڇ ٭لاډز ځٌاٍْ اډشىب٫ ډٓ يٍُى،٭لايٌ ثَ طجز ځِاٍٗ ىٍ دَيويٌ دِٙپٓ ثٕمبٍ ي *

 (ځِاٍٗ دَٕشبٍْ ؿټ څٕٖز ػَاكٓ أمه وِٕ س٤ًٕ سٕڈ ػَاكٓ سپمٕڄ ًٙى

٭لاډز ځٌاٍْ ثبٔي ٹبثڄ ٍئٔز ي ډبويځبٍ ثبٙي ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ىٍ َىڂبڇ آډبىٌ ٕبُْ ثٕمبٍ ثَاْ اوؼبڇ ٭مڄ ي ىٍ      %

٭لاډز ځٌاٍْ ثبٖٔشٓ،ثب ٔټ ٭لاډز ځٌاٍ (َمـىبن ٹبثڄ ٍئٔز ثمبوي#drapping$ُډبن دًٙبوين ډلڄ ٭مڄ

 .ٱَٕ ٹبثڄ دبٻ ٙين ًٍٝر ځَٕى#ډبٍٽَ$

٭لاډز ځٌاٍْ ډلڄ ٭مڄ ثبٔي ثٍ ځًوٍ اْ ثبٙي ٽٍ كشٓ ىٍ َىڂبڇ سٲَٕٕ دًُٔٚه ثٕمبٍ ي ٔب ؿَهٕين يْ ثَ     %

 (ٍيْ ٙپڈ ،َمـىبن ثَاْ ٽچٍٕ ا٭٢ب سٕڈ ىٍډبوٓ ٹبثڄ ٍئٔز ثبٙي

 (٭لاډز ځٌاٍْ ثبٔي ىٍ ُډبن ثٕياٍْ ثٕمبٍ ي ٹجڄ اُ اوشٺبڃ يْ ثٍ اسبٷ ٭مڄ ًٍٝر ځَٕى    %

ىٍ ًٍٝسٕپٍ ا٥لا٭بر سًَٞٔ ثَىاٍْ ػُز سٮٕٕه ډلڄ ٭لاډز ځٌاٍْ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى ،ا٭٢ب سٕڈ     %

 (ثٕمبٍ ٝلٕق ډٓ ثبٙىي)ىٍډبن ډ٩ًٴ ثٍ سبٕٔي      ٝلز سًَٞٔ ٝلٕق
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ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ ثَيُ ٭ٶًوز َبْ ډپشٖجٍ ثٕمبٍٕشبوٓ اُ ٹجٕڄ إشبٵٕچًٽټ آٍئًٓ ډٺبيڇ ثٍ ډشٓ ٕٕچٕه ،سًٍٕٝ %

 (إشٶبىٌ ًٙى#ىٍ ًٍٝر اډپبن$ډٓ ًٙى ٽٍ اُ ډبٍٽََبْ ٭لاډز ځٌاٍْ ٔپجبٍ 

 :هَاسد اػتثٌا خْت ػلاهت گزاسی هحل ػول یا اًدام پشٍػدش

 5ډظڄ(ډًاٍىْ ٽٍ ډلڄ ٹَاٍ ىاىن ًٕوي ٔب يٕٕچٍ اُ ٹجڄ ډٚوٜ وٚيٌ إز6

 ٽبسشَِٔإًٕن ٹچجٓ،ثٓ كٖٓ  ي ثًُٕٙٓ

 5دَيٕؼََبْ اوؼبڇ ٙيٌ ثَ ٍيْ اٍځبن َبْ ه٤ ي٤ٕ اُ ٹجٕڄ)

 وًاكٓ آوبڃ ي دَٔىئبڃ

ىٍ أه ډًٍى ٔټ إشظىب يػًى ىاٍى ي آن سٮٕٕه ٦ٕق ٥ىبة ووب٭ٓ ىٍ ډًاٍى وٕبُ ثٍ ٭مڄ ػَاكٓ إز ٽٍ كشمبًٌ %

 (ثبٖٔشٓ ٭لاډز ځٌاٍْ ًٍٝر ځَٕى

 (ډًاٍى آوييٕپًدٓ ٔب دَيٕؼَ َبٔٓ ٽٍ اُ ٥َٔٸ ىَبن ٔب آوًٓ اوؼبڇ ډٓ ًٙوي)

 ثَٗ ِٕأٍه ،لادبٍيٕپًد5ٓډًاٍى ډىٶَى اُ ٹجٕڄ )

 #ىويان5ډظڄ$(ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ډلڄ دَيٕؼَ ٹبثڄ ٭لاډز ځٌاٍْ وجبٙي)

 (ىٍ ٽًىٽبن وبٍٓ ٽٍ اوؼبڇ ٭لاډز ځٌاٍْ ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ سشًْ ىائمٓ ًٙى)

 (ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ډلڄ اوؼبڇ دَيٕؼَ ،ډلڄ اٝچٓ سَيډب ثبٙي)

 (اوؼبڇ ٭لاډز ځٌاٍْ ىٍ هًٞٛ آډبىٌ ٕبُْ ثٕمبٍان ٽبوئي ػَاكٓ ؿٚڈ ،سبٽٕي ئٌْ ًٍٝر ځَٵشٍ إز%%
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 :تؿت هقازيط تحطاًي

 َمًاٌٍ اٍسجب٥ٓ ٽبوبڃ َب، آُډبٔ٘( Critical values)كٕبسٓ  وشبٔغ ا٦١َاٍْ ا٭لاڇ ډى٪ًٍ ثٍ ثٕمبٍٕشبن

 ډٺبىَٔ ٙبډڄ دبٍاٽچٕىٕټ ثلَاوٓ ډٺبىَٔ  ٵَُٕز(إز ٽَىٌ ثٕىٓ دٕ٘ #Hot Lineَبر لأه  $آُاى

  .إز سًَٞٔثَىاٍْ ي ثبٵز إٕٓت ٙىبٕٓ ٥جٓ، سٚوٕٜ آُډبٔٚڂبٌ اُ ا٭ڈ دبٍاٽچٕىٕټ ياكيَبْ

 ا٥لا٭بر   ػُز سجبىڃRead Back .Write Down .Repeat Back Close the Loop ٍيٗ   اُ

  اُ أه ٍيٗ ىٍ .إشٶبىٌ ًٙى ثبڅٕىٓ ٽبىٍ ي سًَٞٔثَىاٍْ /ثبٵز إٕٓت ٙىبٕٓ ي آُډبٔٚڂبٌ ٽبٍٽىبن ثٕه

 ډبوىي ىٕشًٍار سچٶىٓ هًٞٝب ىاٍي َبْ ډٚبثٍ  )دَٕشبٍ ي دِٙټ اُ ا٭ڈ ( ثبڅٕىٓ ٽبٍٽىبن ثٕه ا٥لا٭بر سجبىڃ

 (ًٙى إشٶبىٌ

ډلييىٌ ثلَاوٓ آُډبٔٚبر ي ٍاىًٔڅًّْ ىٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ ځِاٍٗ آوٓ وشبٔغ ثلَاوٓ آُډبٔٚڂبٌ ي سًَٞٔثَىاٍْ 

 (ًٽَ ٙيٌ إز

 :پاراکلینیکی  های تست هعوقه نتایج اعلام -استاندارد سیسدهن
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 ډٓ سَهٕٜ اُ ثٮي ثٕمبٍان ثٍ دبٍاٽچٕىٕپٓ َبْ سٖز ډٮًٹٍ وشبٔغ ا٭لاڇ ثَاْ ډ٦مٮه، ٍياڃ ىاٍاْ ثٕمبٍٕشبن

( ثبٙي

 ػيْ، إٕٓت ٔب ډَٿ ډًػت ډًٹ٬ ډمپه ثٍ ٍٕٕيځٓ ٭يڇ ًٍٝر ىٍ دبسًڅًّْ ي آُډبٔٚبر ػًاة ٽچٍٕ

 .ځَىى ٵًِٕٔڅًّٔټ  ٔب ي ٵِٕٔپٓ

 هوراه او بعد از ترخیص از / دستورالعول اعلام نتایج هعوقه تست های پاراکلینیک به بیوار

 :بیوارستاى

 (ډىٚٓ ياكي دبٍاٽچٕىٕټ ، ػًاة  وشبٔغ دبٍاٽچٕىٕپٓ ىاهچٓ ثٕمبٍان سَهٕٞٓ ٍا ثٍ ثو٘ ډَث٥ًٍ اٍػب٫ ىَي(1

دَٕشبٍ ډٖئًڃ ثٕمبٍ ٹجڄ اُ سَهٕٜ ثٕمبٍ ىٍ هًٞٛ دٕڂَْٕ ٵٮبڃ وشبٔغ ډٮًٷ اكشمبڅٓ ثٍ ثٕمبٍ آډًُٗ ( 2

 ( ډٓ ىَي ي ىٍ ٵَڇ آډًُٗ كٕه سَهٕٜ طجز ومبٔي

 (دَٕشبٍ ډٖئًڃ ثٕمبٍ ، ٵَڇ اهٌ  وشبٔغ دبٍاٽچٕىٕپٓ ډٮًٹٍ ٍا سپمٕڄ ي سلًٔڄ ياڅئه ومبٔي( 3

دَٕشبٍ ډٖئًڃ ٕٙٶز ثٮي اُ ٍئز وشبٔغ دبٍاٽچٕىٕپٓ ىاهچٓ س٤ًٕ دِٙټ ي سبٕٔي، آن ٍا ثٍ * َٕدَٕشبٍ ( 4

 (ياكي ثبٔڂبوٓ ٭ًىر ىَي

 (ىٕشٕبٍ سوٞٞٓ  ىٍ ًٍٝر ثلَاوٓ ي ٱَٕ ٥جٕٮٓ ثًىن وشبٔغ دبٍاٽچٕىٕپٓ ثٍ دِٙټ ډٮبڅغ ا٥لا٫ ىَي)5

دَٕشبٍ ډٖئًڃ ٕٙٶز ىٍ ًٍٝر ثلَاوٓ ي ٱَٕ ٥جٕٮٓ ثًىن وشبٔغ دبٍاٽچٕىٕپٓ ىاهچٓ اُ ٥َٔٸ * َٕدَٕشبٍ ( 6

 (  سچٶه ثٍ َمَاَبن ا٥لا٫ ىَي

دَٕشبٍ ډٖئًڃ ٕٙٶز ثٮي اُ ا٥لا٫  وشبٔغ دبٍاٽچٕىٕپٓ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ثٍ َمَاٌ ثٕمبٍ سمبٓ كبٝچٍ * َٕدَٕشبٍ (7

 (ي وشبٔغ آن ٍا ىٍ ىٵشَ ډَث٥ًٍ ىٍ ثو٘ طجز ومبٔي

دَٕشبٍ ډٖئًڃ ٕٙٶز ، ٽذٓ وشبٔغ دبٍاٽچٕىٕپٓ ډًٍىْ ٍا ثٍ َمَاَبن سلًٔڄ ىَي ي ىٍ ىٵشَ * َٕدَٕشبٍ ( 8

 (ډَث٥ًٍ ىٍ ثو٘ اډ٢بء ثڂَٕى

 (ډَاػٮٍ ومبٔي #ثبٔڂبوٓ* آُډبٔٚڂبٌ$ياڅئه ػُز ىٍٔبٵز وشبٔغ دبٍاٽچٕىٕپٓ ډٮًٹٍ ثٍ ياكي ډَث٥ًٍ( 9

ډىٚٓ آُډبٔٚڂبٌ ػًاة آُډبٔٚبر إٍبڅٓ ٍا اُ ثبٽٔ ډًػًى ىٍ آُډبٔٚڂبٌ سلًٔڄ َمَاَبن ومبٔي ي ٵَڇ ٍا ( 10

 (سلًٔڄ ثڂَٕى
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ډٖئًڃ ياكيثبٔڂبوٓ ٽذٓ ػًاة ًٕوًځَاٵٓ،ٍٔذًٍر ځَاٵٓ َب،ٍٔذًٍر اٹياډبر سٚوٕٞٓ اوؼبڇ ٙيٌ ٍا ( 11

 (سلًٔڄ ياڅئه ومبٔي

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 : گاًِ پعقكي28ذغاّاي  

ځبوٍ اسٶبٷ ثٕٶشي ثبٔي ثلاٵبٝچٍ ىٍ َمبن ٕب٭ز يٹ٫ً َٙف كبىطٍ س٤ًٕ 28اځَ ىٍ ثوٚٓ ٔپٓ اُ ډًاٍى ٽيَبْ 

ډٖئًڃ ٕٙٶز ىٍ ٵَډز ډوًٞٛ ٵَڇ ٵًٍْ يٹب٬ٔ وبهًإشٍ ياٍى ًٙى ي ثٍ ًٕدَيأٍِ ثبڅٕىٓ ٔب ٽبٍٙىبٓ 

َمبَىڀ ٽىىيٌ أمىٓ ثٕمبٍ سلًٔڄ ىاىٌ ًٙى ي ٽبٍٙىبٓ َمبَىڀ ٽىىيٌ أمىٓ ثٕمبٍ ثلاٵبٝچٍ َٙف ډوشَٞ 

 ٕب٭ز ثٮي اُ كبىطٍ ىٍ ٕبٔز 6كبىطٍ ٍا ثٍ ډٖئًڃ يٹب٬ٔ وبهًإشٍ ډٮبيوز ىٍډبن ا٥لا٫ ىَىي ي سب كياٽظَ 

 ٕب٭ز ثٍ ثٕمبٍٕشبن 24سٕڈ و٪بٍسٓ ئٌْ اُ ډٮبيوز ىٍډبن ٥ٓ (يٹب٬ٔ وبهًإشٍ ٭چًڇ دِٙپٓ اڅجَُ ياٍى ًٙى

 ٕب٭ز ثٍ ٵًٽبڃ دًٔىز ډٮبيوز ىٍډبن 72 ٩َٳ RCAا٭ِاڇ ي كبىطٍ ٍا ثٍَٕٓ ي ځِاٍٗ سلچٕڄ وُبٔٓ ي وشبٔغ 

 َٶشٍ ثٍ ىٵشَ و٪بٍسٓ ي ا٭شجبٍثوٚٓ يُاٍر ډشج٫ً ػُز 2إٍبڃ ي اُ ىٵشَ ډٮبيوز ٕىبًٍْٔ آډًُٙٓ ٩َٳ 

 (ىٍٓ آډًهشٍ َب ي دٕٚڂَْٕ اُ سپَاٍ ډؼيى ه٦ب إٍبڃ ًٙى

RCA 

ٍيٙٓ إز ٽٍ ثًٕٕچٍ آن سلچٕڄ ٍٍٔٚ اْ ه٦ب اوؼبڇ ډٓ ًٙى ٽٍ ثٍ يٕٕچٍ آن ډٓ سًان ٭چز اٝچٓ ثَيُ ه٦ب 

 (ٍا دٕيا ٽَى
Never Events 

 ٍقايـ هطتثظ تا افوال جطاحي

اوؼبڇ ٭مڄ ػَاكٓ ثًٍٞر اٙشجبٌ ٍيْ ٭٢ً ٕبڅڈ  (,

ىٍ ډًاٍى سٚبثٍ إمٓ سًػٍ ثٍ ىٕز ثىي $اوؼبڇ ٭مڄ ػَاكٓ ثٍ ًٍٝر اٙشجبٌ ٍيْ ثٕمبٍ ىٔڂَ  (-

 #ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍ
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ىٍ ثٕمبٍْ ٽٍ ډجشلا ثٍ سًىٌ َبْ ډشٮيى ثبٵشٓ ىٍ ٔټ $اوؼبڇ ٭مڄ ػَاكٓ ثبٍيٗ اٙشجبٌ ثَ ٍيْ ثٕمبٍ (.

٭٢ً اُ ثين إز ي ډٓ ثبٔي ٔپٓ اُ سًىٌ َبْ ثبٵشٓ ٍا ٽٍ اطَ ٵٚبٍْ أؼبى ٽَىٌ إز ثَىاٙشٍ ًٙى ي 

 #(( ي ثٍ اٙشجبٌ سًىٌ ىٔڂَْ ډًٍى ٭مڄ ػَاكٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى

ىٍ ثين ثٕمبٍ  ((( ا٭ڈ اُ ځبُ ي ٹٕـٓ ي دىٔ يٹب٬ٔ ډَسج٤ ثب ا٭مبڃ ػَاكٓ device ََ ځًوٍ ػب ځٌاٍْ (/

كٕه ػَاكٓ ي ََ دَي ٕٕؼَ ىٔڂَ 

 ٽلآ$ډَٿ ىٍ كٕه ٭مڄ ػَاكٓ ٔب ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ٭مڄ ىٍ ثٕمبٍ ىاٍاْ ي١ٮٕز ٕلاډز ٥جٕٮٓ  (0

 # اوؼمه ثًُٕٙٓ آډَٔپب ASAٔټ ٥جٺٍ ثىيْ 

 اٙشجبٌ ىٍ ُيػٕه وبثبٍيDONORٍ) $٭ٓ ثب ىَىيٌ سچٺٕق ډٞىً .6

 

 :ٍقايـ هطتثظ تا تجْيعات پعقكي
ډَٿ ٔب وبسًاوٓ ػيْ ثٕمبٍ ثيوجبڃ ََ ځًوٍ إشٶبىٌ اُ ىاٍي ي سؼُٕـِار آڅًىٌ ډٕپَيثٓ  (7

ډظجز  HBS AG  يٝڄ ىٕشڂبٌ ىٔبڅ5ِٕ ډظبڃ  $ډَٿ ٔب وبسًاوٓ ػيْ ثٍ ىوجبڃ إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبَُبْ آڅًىٌ(8

ډىٶٓ   HBS AG ثٍ ثٕمبٍ

  ډَٿ ي ٔب وبسًاوٓ ػيْ ثٕمبٍ ثيوجبڃ ََ ځًوٍ آډجًڅٓ ٭َيٹٓ(9

 

 :ٍقايـ هطتثظ تا هطاقثت تيواض
سَهٕٜ ي سلًٔڄ وًُاى ثٍ ٙوٜ ي ٔب اٙوبٛ ٱَٕ اُ يڅٓ ٹبوًوٓ  (10

ثٕمبٍاوٕپٍ سلز سياثَٕ اډىٕشٓ هبٛ 5  ٕب٭ز ٥ًڃ ثپٚي 4ډٶٺًى ٙين ثٕمبٍ ىٍ ُډبن ثٖشَْ ٽٍ ثٕ٘ اُ (11

ثٕمبٍان اٍػب٭ٓ اُ اُ دبىځبن  /ثٕمبٍان اٍػب٭ٓ اُ ډَاٽِ ٕبڅمىيان ثُِٖٔشٓ* ىٍ ثٕمبٍٕشبن َٖشىي ُوياوٕبن

ډًاٍى ٵَاٍ ثٕمبٍ ثٍ ٭چز و٪بډٓ َٕثبُان يٹب٬ٔ ډَسج٤ ثب ثٕمبٍ ثٕمبٍان اٍػب٭ٓ اُ اُ دبىځبن و٪بډٓ َٕثبُان 

وبسًاوٓ ىٍ دَىاهز ًٍٝسلٖبة سَهٕٜ ي ډًاٍى ٭يڇ ١ٍبٔز ثٕمبٍ ثٍ ثٖشَْ ځِاٍٗ وًٚى 

  هًىٽٚٓ ٔب اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ ىٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ(12

 :ٍقايـ هطتثظ تا هسيطيت هطاقثتي تيواض
ډَٿ ٔب وبسًاوٓ ػيْ ثٕمبٍ ثيوجبڃ ََ ځًوٍ اٙشجبٌ ىٍ سٍِٔٸ و٫ً ىاٍي ىيُ ىاٍي  (13

ډَٿ ٔب وبسًاوٓ ػيْ ډَسج٤ ثب ياٽى٘ َمًڅشٕټ ثٍ ٭چز سٍِٔٸ ځَيٌ هًن اٙشجبٌ ىٍ ٵَآيٍىٌ َبْ هًوٓ  (14

ٽچٍٕ ډًاٍى ډَٿ ٔب ٭ب١ٍٍ ډبىٍ ي وًُاى ثَ اطَ ُأمبن ٥جٕٮٓ ي ٔب ِٕأٍه  (15

ثٍ ىوجبڃ َٕذًځچٕٖمٓ ىٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ   #سٚىغ$ډَٿ ٔب وبسًاوٓ ػيْ   (16

 ثٮي اُ دٌَٔٗ ثٕمبٍ  4 ٔب 3ُهڈ ثٖشَ ىٍػٍ (17

ٽَوٕپشَيٓ وًُاى وبٙٓ اُ سٮچڄ ىٍ ىٍډبن ( 18

ډَٿ ٔب وبسًاوٓ ػيْ ثٕمبٍ ثٍ ٭چز ََځًوٍ ىٕشڂبٍْ ٱَٕ اًٝڅٓ ٕشًن ٵٺَار ث٦ًٍ ډظبڃ ثيوجبڃ ( 19

  ٵًَٕٔسَادٓ

  :ٍقايـ هطتثظ تا هحيظ زضهاًي
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ٔبء ډشٮبٹت ََځًوٍ يٹب٬ٔ ډَسج٤ ثب ډؼ٤ٕ ىٍډبوٓ ًٙٻ اڅپشَٔپٓ فډَٿ ٔب وبسًاوٓ ػيْ ىٍ ا٭٢بْ سٕڈ ا( 20

ثٍ ىوجبڃ اكٕب ثٕمبٍ ٽٍ ډٓ سًاوي وبٙٓ اُ اٙپبلار ٵىٓ سؼُِٕار ثبٙي 

 #((اٽْٖٕن ٔب ځبَُبْ ىٔڂَ  $َبْ ډوشچٴ ثٍ ثٕمبٍ ُكًاىص ډَسج٤ ثب إشٶبىٌ اٙشجبٌ اُ ځب( 21

ًٕهشڂُٕبْ ثيوجبڃ اٹياډبر ىٍډبوٓ ډبوىي ياٍډَ اڅپشَيىَبْ اسبٷ ٭مڄ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ثٍ ًٕهشڂٓ َبْ ثين ( 22

 (ثيوجبڃ ػَاكٓ ٹچت ٙيٌ إز

ډًاٍى ډَسج٤ ثب ډلبٵ٨ ي وڂُياٍويٌ َبْ ا٥َاٳ سوز ډظبڃ ځَٕ ٽَىن اوياڇ ثٕمبٍ ىٍ ډلبٵ٨ ي ٔب هَاثٓ ( 23

ډلبٵ٨ 

ډظبڃ ٕٺ٣ً ىٍ كٕه ػبثٍ ػبٔٓ ثٕمبٍ ىٍ كٕه اوشٺبڃ ثٍ ثو٘ سًَٞٔ ثَىاٍْ ٕٺ٣ً اُ دچٍ  $ٕٺ٣ً ثٕمبٍ ( 24

 #((( ي َب

 ٍقايـ جٌايي

ډًاٍى ډَسج٤ ثب ٭يڇ ٍ٭بٔز ډًأُه اهلاٷ دِٙپٓ ( 25

 #ياٍىٌ ثٍ ثٕمبٍ (((( ١َة ٙشڈ ي ي $ََځًوٍ إٕٓت ٵِٕٔپٓ ( 26

ٍثًىن ثٕمبٍ ( 27

اَٝاٍ ثٍ سٍِٔٸ ىاٍيْ هبٛ ه٦َ آٵَٔه ٔب ٹ٬٦ سٮميْ اٹياډبر ىٍډبوٓ س٤ًٕ ٽبىٍ ىٍډبن   (28

 قيَُ ًاهِ اجطايي ٍاكٌف ؾطيـ ٍقايـ ًاذَاؾتِ

 قوَل قيَُ ًاهِ

َٕإَ ٽًٍٚ  ا٭ڈ اُ ډَاٽِ ىيڅشٓ ، ٭مًډٓ  # َٕدبٔٓ–ثٖشَْ  $ْ  ي ىٍډبنْْٛسٚنٽچٍٕ ډًٕٖبر دِٙپٓ   

ٱَٕ ىيڅشٓ، هًٞٝٓ ، هٍَٕٔ ، وَٕيَبْ ډٖچق ، سبډٕه اػشمب٭ٓ ي  ٕبَٔ وُبىَبْ ىيڅشٓ ي ٱَٕ ىيڅشٓ  ٙبډڄ 

  . اػَاْ ًٌٕٙ وبډٍ  ډٓ ثبٙىي

 حيات كٌٌسُ تْسيس ًاذَاؾتِ ٍقايـ زض اي هساذلِ ضٍيكطز ٍ فٌاٍيي تٌسي ؾغح

 يک ؾغح - الف

 :هَاضز لحاػ قسُ زض ؾغح يک ٍقايـ ًاذَاؾتِ 
 ٽچٍٕ ډًاٍى ډَٿ ٔب ٭ب١ٍٍ ډبىٍ ٔب وًُاى ثَ اطَ ُأمبن 

 ٍوبٙٓ اُ ډياهچٍ ىٍډبوٓ ٔب  #ثٕ٘ اُ ىي ډًٍى ىٍ ٽمشَ اُ ٔټ ډبٌ $ًٙويٌ  ډَٿ ٔب ٭ًاٍٟ ٙئي سپَا

 ػَاكٓ ډٚبثٍ

  ٌثٕ٘ اُ ٍٕ ډًٍى ىٍ ٽمشَ اُ ٔټ ډبٌ ثب س٪بََار ٔب ٭چز $٭ٶًوز َبْ ثٕمبٍٕشبوٓ سپَاٍ ًٙوي

 ( ٕب٭ز ثٮي اُ دٌَٔٗ ثٕمبٍ ىٍ ثٕمبٍٕشبن أؼبى ًٙى72سب 48ٽٍ كياٹڄ   #ډٚبثٍ

 ثَ ٍيْ ٭٢ً ٕبڅڈ ي ٔب ثٕمبٍ ىٔڂَ اوؼبڇ ٭مڄ ػَاكٓ ه٦ب 

 : ٍقايـ ًاذَاؾتِضٍيكطز هساذلِ اي هطتثظ تا ؾغح يک
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  ٌىاوٚپيٌ ډَث٥ًٍ * ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ََ ٍئياى س٤ًٕ ډٖئًڅٕه ډَٽِ ىٍډبوٓ  ثٍ ډٮبيوز ىٍډبن ىاوٚڂب

 (#كياٽظَ ٩َٳ َٚز ٕب٭ز $ثٍ ډل٠ يًٝڃ هجَ 
  ٌىاوٚپيٌ  ډلڄ يٹ٫ً * ا٭لاڇ هجَ ي ځِاٍٗ اٹياډبر ايڅٍٕ اوؼبڇ ٙيٌ س٤ًٕ ډٮبين ىٍډبن ىاوٚڂب

 ٕب٭ز  ثٍ ىٵشَ و٪بٍر ي ا٭شجبٍ ثوٚٓ ډٮبيوز ىٍډبن يُاٍر ډشج٫ً اُ ٥َٔٸ 6كبىطٍ ٩َٳ ډير 

 ( ي ٔب ٙمبٌٍ  سمبٓ ډئَ آوپبڃ ىٵشَ ډٌٽًٍ 190ٕبډبوٍ 
 ي سٮَٔٴ سٕڈ َبْ و٪بٍسٓ ئٌْ س٤ًٕ ىاوٚڂبٌ َٕ ٹ٦ت ٽٍ ىٍ ډًاٹ٬ وٕبُ ثىبثَ ٝلاف ىٔي  سٚپٕڄ

ډٮبيوز ىٍډبن ىٍ ا٫َٕ يٹز ىٍ ډلڄ يٹ٫ً ٍئياى كب١َ ٙيٌ ي ثٍ سلچٕڄ ٍٍٔٚ اْ ي أٍُبثٓ ډ٫ً١ً 

 5                                                ډٓ دَىاُوي 
 وٶَ اُ ډشوٕٞٞه ىٍ ََ ٔټ اُ ٍٙشٍ َبْ ىاهچٓ، ػَاكٓ، ُوبن، 5  سٕڈ و٪بٍسٓ ئٌْ ٙبډڄ -

 ٕبڃ 5ا٥ٶبڃ،ثًُٕٙٓ ي دِٙپٓ ٹبوًوٓ ي ٔب دِٙټ ٭مًډٓ ډؼَة ي ىي ٽبٍٙىبٓ هجٌَ ثب كياٹڄ 

ٽٍ سَػٕلب ٍٙشٍ سلٕٞچٓ دبٍٔ ٔټ وٶَ اُ  $ىاوٚپيٌ *ٕبثٺٍ ٽبٍ ىٍ كًٌُ  و٪بٍر ثَ ىٍډبن ىاوٚڂبٌ

ډٕجبٙي ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ اُ ٕبَٔ ډشوٕٞٞه ډَسج٤ ثب ٍهياى ى٭ًر ثٍ ٭مڄ ډٓ  #آوُب دَٕشبٍْ ثبٙي

 (آٔي

ٽچٍٕ ډشوٕٞٞه ډٮَٵٓ ٙيٌ ، دٔ اُ إشٮلاڇ اُ و٪بڇ دِٙپٓ إشبن ي ٕبَٔ وُبى َبْ و٪بٍسٓ ) 2.3       

ََ ُډبن ( ډَسج٤، س٤ًٕ ٍٔبٕز ډلشَڇ ىاوٚڂبٌ َٕ ٹ٦ت اثلاٯ  ډبډًٍٔز ئٌْ ٍا ىٍٔبٵز ډٓ ٽىىي 

اُ ا٭لاڇ يٹ٫ً كبىطٍ ي ډ٦بثٸ ثب ډًاٍى ډىيٍع ىٍ ًٌٕٙ وبډٍ ،  ثب َمبَىڂٓ ډٮبيوز ىٍډبن ََ ٽياڇ 

ىٍ  # ٕب٭ز24كياٽظَ ٩َٳ $اُ  ىاوٚڂبٌ َبْ ٹ٦ت ډَث٥ًٍ ثَ كٖت ډ٫ً١ً ىٍ ٽًسبَشَٔه ُډبن 

 (ډلڄ يٹ٫ً ٍئياى كب١َ ٙيٌ ي ثٍ ثٍَٕٓ ي سلچٕڄ ياٹٮٍ ثٍ ًٍٝر ٭چمٓ ډٓ دَىاُوي

اُ ًْٕ  ډ٫ً١ً ٽبٍٙىبٕٓ ي ىٹٕٸ ػُز ثٍَٕٓ # 3ډ٫ً١ً ثىي  $اٹياڇ ثٍ ا٭ِاڇ ٵًٍْ سٕڈ و٪بٍسٓ ډٌٽًٍ  (,

  ٕب٭ز 24ىاوٚپيٌ ډَث٥ًٍ ٩َٳ ډير  * ډٮبيوز ىٍډبن ىاوٚڂبٌ
دٔ اُ ا٭لاڇ و٪َ ٽبٍٙىبٕٓ سٕڈ سوٞٞٓ ، ػم٬ آيٍْ ي سلچٕڄ وُبٔٓ ٍئياى  س٤ًٕ ٽبٍٙىبٕبن اىاٌٍ ( 5 

 ٕب٭ز  دٔ اُ ا٭لاڇ ايڅٍٕ ، ثٍ ىٵشَ و٪بٍر ي ا٭شجبٍ 72ىاوٚپيٌ ډلڄ يٹ٫ً ي ٩َٳ ډير *و٪بٍر  ىاوٚڂبٌ

 ( ثوٚٓ ډٮبيوز ىٍډبن إٍبڃ ډٓ ځَىى

ىاوٚپيٌ ډ٩ًٴ إز دٔ اُ وشٕؼٍ سلچٕڄ ايڅٍٕ ٵَآٔىي َبْ ىٍډبوٓ ي ثٍ *ډٮبين ىٍډبن ىاوٚڂبٌ) 1.5    

 $ػُز ثٍَٕٓ اكشمبڃ ٹًٍٞ ، دَيويٌ ٍا كٖت ډ٫ً١ً ثٍ وُبىَبْ ٹ٢بٔٓ، اوش٪بډٓ ي اىاٍْ ډَسج٤ 

و٪بڇ دِٙپٓ، سٮَِٔار كپًډشٓ، دِٙپٓ ٹبوًوٓ، ىاىځبٌ ػَأڈ دِٙپٓ، َٕبر َبْ ثييْ ٽبٍٽىبن ٔب 

 (إٍبڃ ي وشٕؼٍ وُبٔٓ ٍا ثٍ يُاٍر ډشج٫ً ا٭لاڇ ومبٔي  #(((((إبسٕي ي 

ثٍ ػُز دٕٚڂَْٕ اُ سپَاٍ ډًاٍى ډٚبثٍ ي ثب اَياٳ ٭بڅٍٕ آډًُٙٓ لاُڇ إز  ١مه إٍبڃ ثوٚىبډٍ ) 2.5   

اػَأٓ ثٍ ٽچٍٕ ډَاٽِ ىٍډبوٓ سبثٮٍ ىٍ هًٞٛ اٝلاف ٵَآٔىي َبْ ىٍډبوٓ،  ډ٫ً١ً ٍئياى وِٕ ثٍ 

 َٶشٍ سٍُٕ ي ػُز إشٶبىٌ 2ًٍٝر ٕىبًٍْٔ آډًُٙٓ ثيين ًٽَ ََځًوٍ ډٚوٞبر ي  ىٍ ثبٌُ ُډبوٓ 
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ىاوٚپيٌ َبْ َٕإَ ٽًٍٚ، ثٍ ىٵشَ و٪بٍر ي ا٭شجبٍ ثوٚٓ يُاٍر ډشج٫ً إٍبڃ *ىٍ ٕبَٔ  ىاوٚڂبٌ

 ( ځَىى

ىٍ ًٍٝر ََځًوٍ ثبُسبة ٍٕبوٍ اْ ، ي٩ٕٶٍ اٝچٓ دبٕن ځًٔٓ ي سىًَٔ اٵپبٍ ٭مًډٓ ثٍ ٭ُيٌ )  3.5

ىاوٚپيٌ ډ٩ًٴ إز ىي ٽبٍٙىبٓ ډؼَة ثب *ىاوٚپيٌ ډَث٥ًٍ ثًىٌ ي ډٮبيوز ىٍډبن ىاوٚڂبٌ*ىاوٚڂبٌ

ىاوٚپيٌ ٽٍ سَػٕلب ٍٙشٍ سلٕٞچٓ دبٍٔ * ٕبڃ ٕبثٺٍ ٽبٍ ىٍ كًٌُ  و٪بٍر ثَ ىٍډبن ىاوٚڂب5ٌكياٹڄ 

 (ٔټ وٶَ اُ آوُب دَٕشبٍْ ثبٙي

 ٕب٭ز اُ ثبُسبة ډ٫ً١ً، دبٕن ايڅٍٕ ډىبٕت ثٍ ٍٕبوٍ ي ىٵشَ 6      ثب َمپبٍْ ٍياث٤ ٭مًډٓ  ٩َٳ ډير 

 (و٪بٍر ي ا٭شجبٍ ثوٚٓ يُاٍر ډشج٫ً إٍبڃ ومبٔي

 

:  ٍقايـ ًاذَاؾتِ زٍ ؾغح زض قسُ لحاػ هَاضز
 ػب ډبوين ػٖڈ هبٍػٓ ىٍ ثين ثٕمبٍ دٔ اُ ا٭مبڃ ػَاكٓ (,

 ډَٿ ٔب أؼبى ٭ب١ٍٍ ثَاْ ثٕمبٍ ىٍ اطَ سٍِٔٸ اٙشجبَٓ ىاٍي ٔب هًن  (-

   ىٍ ثٕمبٍ ثٖش4َْ ي ٔب 3أؼبى ُهڈ ٵٚبٍْ ىٍػٍ  (.

 أؼبى ًٕهشڂٓ ٔب ُهڈ ثٍ ىوجبڃ ا٭مبڃ ػَاكٓ ىٍ اسبٷ ٭مڄ   (/

ي اوًا٫ آډجًڅٓ  #ٙئي$ډَٿ ٔب ََځًوٍ ٭ب١ٍٍ دبٔياٍ ثَاْ ثٕمبٍ ثٍ ىوجبڃ هًؤَِْ ، َمبسًڇ ځٖشَىٌ  (0

 ( َبْ ًٍْٔ ٽٍ اٹياډبر ىٍډبوٓ ډشىبٕت ثب ٙير ثٕمبٍْ ي ثَ إبٓ ډًأُه ٭چمٓ ًٍٝر وڂَٵشٍ ثبٙي

 (إز ځَىٔيٌ ډَٿ ٔب دبٔياٍ إٕٓت ثٍ ډىؼَ ىٍ ډَٽِىٍډبوٓ ٽٍ ثٕمبٍ ٕٺ٣ً ََځًوٍ  (1

 ( ((هًٞٝٓ ي ، ىيڅشٓ ثٕمبٍٕشبوُبْ  ٽچٍٕ ىٍ سَاٵٕپٓ كًاىص ډٞييډٕه دٌَٔٗ ٭يڇ(  (2

ٽچٍٕ ثىي َبْ اٙبٌٍ ٙيٌ ىٍ ٦ٕق ىي  ډٓ سًاوي ىٍ ًٍٝر ثبُسبة ځٖشَىٌ ىٍ ٦ٕق ػبډٮٍ ثٍ ٭ىًان 5 سًػٍ

 (٦ٕق ٔټ سچٺٓ ٙيٌ ي ٍئپَى  ډياهچٍ اْ ډشىبٕت ثب ٦ٕق ٔټ اوؼبڇ ځَىى

 :ضٍيكطز هساذلِ اي هطتثظ تا ؾغح زٍ ٍقايـ ًاذَاؾتِ 
ىاوٚپيٌ ډلڄ يٹ٫ً ٍئياى ي ىٍ *سوٞٞٓ ىٍ ٦ٕق ډٮبيوز ىٍډبن  ىاوٚڂبٌ RCA  سٚپٕڄ ي ا٭ِاڇ سٕڈ (1

سٕڈ ډٌٽًٍ ٙبډڄ ډٮبين ډلشَڇ ىٍډبن ي ډئَ ځَيٌ ډلشَڇ ٍٙشٍ (  ٽًسبَشَٔه ُډبن ډمپه اوؼبڇ ځَٕى

سوٞٞٓ ډَسج٤ ثب ٍئياى ، ٍٕٔٔ ي ٽبٍٙىبٕبن اىاٌٍ  و٪بٍر ي ډشوٕٞٞه ډَث٥ًٍ ػُز اٍائٍ و٪َ 

 ٽبٍٙىبٕٓ سوٞٞٓ 

ولًٌ ٭مچپَى ي ثٍَٕٓ ٵَآٔىي َبْ ىٍډبوٓ ي ُډبن ثىيْ اٍائٍ ځِاٍٗ  ثٍ يُاٍر ډشج٫ً ډ٦بثٸ ثب ډًاٍى  .2

 (اٙبٌٍ ٙيٌ ىٍ ٍئپَى ډياهچٍ اْ ٦ٕق ٔټ ډٓ ثبٙي
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 ضاٌّواي تْساقت زؾت

 50ٖٙشه ىٕز َب ثٍ سىُبٔٓ ډُمشَٔه ٍاٌ دٕٚڂَْٕ اُ ٭ٶًوز َبْ ثٕمبٍٕشبوٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ آٔي ي ډٓ سًاوي 

ٖٙشه ىٕز َب ډٓ سًاوي س٤ًٕ ٝبثًن َبْ ډٮمًڅٓ ٔب اوًا٫ ( ٭ٶًوز َبْ ثٕمبٍٕشبوٓ ٍا ٽبَ٘ ىَي" 

ٖٙشه ىٕز ثب ٝبثًن َبْ ډٮمًڅٓ ي آثپٚٓ ثب٭ض ډٓ ًٙى سب ډٕپَياٍځبوٕٖڈ َب اُ  .١يډٕپَيثٓ ًٍٝر ځَٕى

 ي ثب ډلًٞاڅز ١ي ډٕپَيثٓ ثب٭ض ٽٚشٍ ٙين ډٕپَياٍځبوٕٖڈ َب ٔب #ٍيٗ ډپبوٕپٓ$ٍيْ دًٕز ُىيىٌ ًٙوي 

دًٕز ىٕز ٽبٍٽىبن دِٙپٓ ىاٍاْ  .ډُبٍ ٍٙي آن َب ډٓ ځَىى ٽٍ ثٍ آن ١ي ٭ٶًوٓ ٽَىن ډٓ ځًٔىي

ٍٔ َبْ ٦ٕلٓ لااٽظَ ډٕپَية َبْ ډٺٕڈ دًٕز ىٍ ( ډٕپَياٍځبوٕٖڈ َبْ ډٺٕڈ ٔب طبثز ي اوًا٫ ډًٹز إز

ٌ َبْ ٭مٺٓ ادٕيٍڇ ٹَاٍ ىاٍويٽٍ ډمپه إز ثيوجبڃ ٖٙشًْٚ لاْ آن َب ىٍ " 20 سب 10ٹَاٍ ىاٍوي يڅٓ كييى 

 ثًٕٕچٍ ډًاى ١ي ډٕپَيثٓ، ٽٚشٍ ٙيٌ ٔب ٍٙيٙبن لا ىٕز َب ثب ٝبثًن َبْ ډٮمًڅٓ دبٻ وًٚوي، يڅٓ ډٮمً

( ٖٙشه ىٕز َب ثب ٝبثًن ډٮمًڅٓ ثب٭ض ُىيىن ډٕپَية َبْ ډًٹشٓ دًٕز هًاَي ٙي( ډُبٍ ډٓ ځَىى

 (دًٕٙين ىٕشپ٘ ػبٔڂِٔه ٖٙشه ىٕشُب ومٕجبٙي
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 :تغَس ولي پٌح هَلؼيت ؿؼتـَ دػت ػثاستٌذ اص

 ٹجڄ اُ سمبٓ ثب ثٕمبٍ (,

  ُثَاْ ډلبٵ٪ز اُ ثٕمبٍ ىٍ ډٺبثڄ ډٕپَيثُبْ ډ٢َْ ٽٍ ثَ ٍيْ ىٕشبن ٙمب يػًى ىاٍى ٹجڄ ا

 (وِىٔټ ٙين ثٍ ثٕمبٍ ي څمٔ اي، ىٕشبن هًى ٍا سمِٕ ٽىٕي

 ٹجڄ اُ دَيٕٕؼَ إٓذشٕټ (-

  ثَاْ ػچًځَْٕ اُ يٍيى ډٕپَية َبْ ډ٢َ ٽٍ ډمپه إز ىٍ كٕه اوؼبڇ أه دَيٕٕؼََب ياٍى

ٽٍ وٕبُ ثٍ ډل٤ٕ ٭بٍْ اُ $ثين يْ ًٙى ىٕشبن هًى ٍا ىٍٕز ٹجڄ اُ اوؼبڇ ٵَآٔىيَبْ إٓذشٕټ 

 (سمِٕ ومبٕٔي #ډٕپَية ىاٍوي

 ثٮي اُ ډًاػٍ ثب هًن ي ډبٔٮبر ثين ثٕمبٍ (.

  ثَاْ ډلبٵ٪ز اُ هًى ي ډل٤ٕ َبْ ډَاٹجز ثُياٙشٓ، ىٍ ډٺبثڄ ډٕپَية َبْ ډ٢َ ثٕمبٍ ىٕشبن

 (هًى ٍا ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ سمبٓ ثب ډبٔٮبر ثين ثٕمبٍ سمِٕ ٽىٕي

 ثٮي اُ سمبٓ ثب ثٕمبٍ (/

  ثَاْ ډلبٵ٪ز اُ هًى ي ډل٤ٕ َبْ ډَاٹجز ثُياٙشٓ ، ىٍ ثَاثَ ډٕپَية َبْ ډ٢َ ثٕمبٍ ىٕشبن

 (هًى ٍا دٔ اُ څمٔ ثٕمبٍ ي ډل٤ٕ ا٥َاٳ اي ي ىٍ َىڂبڇ سَٻ ثبڅٕه ثٕمبٍ سمِٕ ٽىٕي

 

 ثٮي اُ سمبٓ ثب ډل٤ٕ ډؼبيٍ ثٕمبٍ (0

  ُثَاْ ډلبٵ٪ز اُ هًى ي ډل٤ٕ َبْ ډَاٹجز ثُياٙشٓ ، ىٍ ثَاثَ ډٕپَية َبْ ډ٢َ ثٕمبٍ دٔ ا

څمٔ ََځًوٍ يٕٕچٍ ډًػًى ىٍ ډل٤ٕ ا٥َاٳ ثٕمبٍ ،كشمب ىٍ َىڂبڇ سَٻ ثبڅٕه ثٕمبٍ ىٕشبن هًى 

 #كشٓ اځَ ثٕمبٍ ٍا څمٔ وپَىٌ ثبٕٙي$(ٍا سمِٕ ٽىٕي

 :اًسيكاؾيَى ّاي قؿتي زؾت فثاضتٌس اظ

  :ثٍ ػِ ىٍ ډًاٍى ثٖٕبٍ ٵًٍْ، دَٕىڄ ثبٔي َمٍٕٚ ىٕز َبْ هًى ٍا ثًٚٔىي

   دٔ اُ هبٍع ٽَىن ىٕشپ٘ َب اُ ىٕز

  ٍْىٍ َٙي٫ ٕٙٶز ٽب

   َىڂبڇ آڅًىٌ ٙين ىٕز َب، وِٕ دٔ اُ ٭٦ٍٖ ٽَىن، َٕٵٍ ٔب دبٻ ٽَىن ثٕىٓ هًى

   ىٍ ٵًاٝڄ سمبٓ ثب ثٕمبٍان

   ٹجڄ اُ سٍُٕ ىاٍيَبْ ثٕمبٍان

  دٔ اُ ٍٵشه ثٍ سًاڅز
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  ٓٹجڄ اُ اوؼبڇ اٹياډبر سُبػم

   ٓٹجڄ اُ ډَاٹجز اُ ثٕمبٍان إٕٓت دٌَٔ ډبوىي وًُاىان ي اٵَاى ىؿبٍ َٕٽًة ٙئي ٕٕٖشڈ أمى

   ٹجڄ ي ثٮي اُ سمبٓ ثب ُهڈ

  ٹجڄ اُ ٱٌا هًٍىن

  ثٮي اُ ىٕز ُىن ثٍ إٙبٔٓ ٽٍ اكشمبڃ آڅًىځٓ آن َب ثب ډٕپَية َبْ ثٕمبٍِٔا يػًى ىاٍى ډبوىي

٩َيٳ اوياٌُ ځَْٕ اىٍاٍ ثٕمبٍان ي يٕبٔڄ ػم٬ آيٍْ سَٙلبر ثين ثٕمبٍان  

  دٔ اُ ډَاٹجز اُ ثٕمبٍان ىؿبٍ ٭ٶًوز ٔب ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اكشمبڃ ىاٍى ثب ډٕپَية َبٔٓ ٽٍ اُ څلب٧

ادٕيډًٕڅًّْ اَمٕز هبٝٓ ىاٍويٽچًوٌِٕ ٙيٌ ثبٙىي ډبوىي ثبٽشَْ َبْ ډٺبيڇ ثٍ ؿىي و٫ً آوشٓ 

 ثًٕسٕټ

 :ضٍـ ّاي قؿتي زؾت

ٖٙشه ىٕز َب ثٍ ٍٕ ٍيٗ ډٮمًڃ ٔب ٍيسٕه، ثٍ يٕٕچٍ ډًاى ١ي ډٕپَيثٓ ٔب ١ي ٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ي ثيين 

 5ىإشٶبىٌ اُ آة ډٓ سًاوي اوؼبڇ ځَٕ

قؿتي زؾت ّا تِ عَض ضٍتيي 

ي ډبڅٕين ډلپڈ سمبڇ ٦ًٕف ىٕز َب ثٍ # ډب٬ٔ، ػبډي$ ٙبډڄ ٽٴ آڅًى ٽَىن ىٕز َب ثب ٝبثًن ډٮمًڅٓ

ٕذٔ (  طبوٍٕ ٥ًڃ ثپٚي60 سب 40سمبڇ ډَاكڄ ثبٔي (  إز# َٕٙ آة$ٔپئڂَ ي آثپٚٓ آن َب ثب آة ػبٍْ 

ىٍ ًٍٝر ثٖشه َٕٙ آة ثب ىٕشمبڃ ٽبٱٌْ ٽٍ ثَاْ هٚټ ( ىٕز َب ثبٔي ثب ىٕشمبڃ ٽبٱٌْ هٚټ ځَىوي

 .ٽَىن ىٕز َب اُ آن إشٶبىٌ ٙيٌ إز، اُ آڅًىځٓ ډؼيى ىٕز َب ثب َٕٙ آة ي ٕٕىټ ػچًځَْٕ ډٓ ًٙى

  :ضٍـ نحيح قؿتي زؾت تا آب ٍ ناتَى

 (ىٍ ًٍٝر اډپبن َمٍٕٚ اُ آة سمِٕ، ٍيان ي څًڅٍ ٽٚٓ إشٶبىٌ ومبٕٔي (,

 (اثشيا ىٕز َب ٍا ثب آة ډ٥ًَة ٽىٕي ي ٕذٔ ٽچٍٕ ٦ًٕف ىٕز َب ٍا ثب ٝبثًن ثذًٙبوٕي (-

 (ثب إشٶبىٌ اُ كَٽبر ؿَهٚٓ ٽٴ ىٕشبن ٍا ثُڈ ثمبڅٕي (.

ي ثبڅٮپٔ ي ثب ٵَي ٽَىن اوڂٚشبن ثٍ ىاهڄ َڈ  ٕز ؿخ ځٌاٙشٍ ىٽٴ ىٕز ٍإز ٍا ثَ ٍيْ دٚز  (/

 (آن َب ٍا ثٍ َڈ ثمبڅٕي

 (ٽٴ ىٕز َب ٍا ډٺبثڄ َڈ ځٌاٍىٌ ي ثب ٵَي ٽَىن اوڂٚشبن ثٍ ىاهڄ َڈ، آن َب ٍا ثٍ َڈ ثمبڅٕي (0

ىٍ كبڅٓ ٽٍ اوڂٚشبن ثٍ ىاهڄ َڈ ٹٶڄ إز، دٚز اوڂٚشبن ٍا ىٍ ٹجبڃ ٽٴ ىٕز ىٔڂَ ځٌاٍىٌ ي آن  (1

 (َب ٍا ثٍ َڈ ثمبڅٕي
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 ( ٖٙز ؿخ ي ثبڅٮپٔ ٍا ىٍ ډٕبن ٽٴ ىٕز ډٺبثڄ ډلپڈ ځَٵشٍ ي ثب كَٽبر ؿَهٚٓ ثٍ َڈ ثمبڅٕي (2

اوڂٚشبن ٹٶڄ ٙيٌ ََ ٔټ اُ ىٕشبن هًى ٍا ىٍ ٽٴ ىٕز ىٔڂَ ځٌاٙشٍ ي ثب كَٽبر ؿَهٚٓ ٍي ثٍ  (3

 (ػچً ي ٭ٺت ثمبڅٕي

 (ىٍ وُبٔز ، ډؾ ىٕز ٍي ثب كَٽبر ؿَهٚٓ هًة سمِٕ ٽىٕي (4

 .ىٕز َب ٍا ٽبډبڃً آثپٚٓ ومبئٕي .10

 (ثب كًڅٍ دبٍؿٍ اْ ٔب ٽبٱٌْ ٔپجبٍ ډَٞٳ، ىٕز َب ٍا ٽبډبڃً هٚټ ومبئٕي (,,

ثب َمبن كًڅٍ ٔب ىٕشمبڃ ٽبٱٌْ، َٕٙ آة ٍا ثٖشٍ ي ىٕشمبڃ ٍا ىٍ ٦ٕڄ آٙٲبڃ ٔب كًڅٍ ٍا ثٍ ثٕه (12

ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ىٕز هٕٔ ثٍ ًُٕڅز آڅًىٌ ثب ( ويٍْ ٽظٕٴ ثَاْ ٖٙشًْٚ ډؼيى ثٕىيأُيلاډوًٞٛ 

ٵَآٔىي ثُياٙز ىٕز لأىٶټ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ َب ٍا ځٖشَٗ ډٓ ىَي، هٚټ ٽَىن ډىبٕت ىٕز َب ػِء 

 .إز

ٖٙشه ىٕز َب ثب ډًاى ١ي ډٕپَيثٓ ٔب ١ي ٭ٶًوٓ ٽَىن ىٕز َب # 1)2)2

" 2 إپَاة ي ٽچََڂِٔئه #ثشبىٔه$ ثَاْ ١ي ٭ٶًوٓ ومًىن ىٕز َب ډٓ سًان اُ ډلچًڃ دًئيين أًىٔه

 .إشٶبىٌ ٽَى" 4ٔب 

 5اوئپبًٕٕن َبْ ١ي٭ٶًوٓ ٽَىن ىٕز َب ثب ډًاى ١يډٕپَيثٓ ٭جبٍسىي اُ

   ٍٹجڄ اُ اوؼبڇ ا٭مبڃ ػَاكٓ ٔب اٹياډبر سُبػمٓ ډٚبث

   كٕه ډَاٹجز اُ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ أِيڅٍ ٙيٌ اوي ٔب ٍ٭بٔز ثٮ٢ٓ اكشٕب٣ َب ثَاْ آن َب ١َيٍْ إز

 ٌٹجڄ اُ يٍيى ثٍ ثو٘ ډَاٹجز ئٌْ وًُاىان ٔب َٕٙهًاٍځب 

قؿتي زؾت ّا تسٍى اؾتفازُ اظ آب 

ىٍ ډًاٹ٬ هبٝٓ ٽٍ ٕٕىټ ي يٕبٔڄ ٖٙشه ىٕز َب ثب آة يػًى وياٍى اُ ډًاىْ ٽٍ ثَاْ ٖٙشًٚ ثٍ آة وٕبُ 

 .وياٍوي، ډبوىي اڅپڄ، إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

 :كسيگطيضٍـ نحيح ضسففًَي كطزى زؾت ّا تا هالف تِ 

ٵًڇ، ّڃ ي ډلچًڃ ثب ئٖپًُٔشٍ $ډٺياٍ ٽبٵٓ اُ ډلچًڃ ډبڅ٘ ىٕز ثب دبٍٔ اڅپچٓ ىٍ اٙپبڃ ډوشچٴ  (,

 (، ثٍ ولًْ ٽٍ ٽڄ ٦ًٕف ىٕز ٍا ثذًٙبوي، ىٍ ٽٴ ىٕز هًى ثَِٔٔي)دبٕٔه

  (ثب إشٶبىٌ اُ كَٽبر ؿَهٚٓ ٽٴ ىٕشبن هًى ٍا ثٍ َڈ ثمبڅٕي (-

ي ثب ٵَي ٽَىن اوڂٚشبن ثٍ ىاهڄ َڈ $ ي ثبڅٮپٔ#ٽٴ ىٕز ٍإز ٍا ثَ ٍيْ دٚز ٕز ؿخ ځٌاٙشٍ  (.

 (آن َب ٍا ثٍ َڈ ثمبڅٕي
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  (ٽٴ ىٕز َب ٍا ډٺبثڄ َڈ ځٌاٍىٌ ي ثب ٵَي ٽَىن اوڂٚشبن ثٍ ىاهڄ َڈ، آن َب ٍا ثٍ َڈ ثمبڅٕي (/

ىٍ كبڅٓ ٽٍ اوڂٚشبن ثٍ ىاهڄ َڈ ٹٶڄ إز، دٚز اوڂٚشبن ٍا ىٍ ٹجبڃ ٽٴ ىٕز ىٔڂَ ځٌاٍىٌ ي آن  (0

 .َب ٍا ثٍ َڈ ثمبڅٕي

 (ٖٙز ؿخ ي ثبڅٮپٔ ٍا ىٍ ډٕبن ٽٴ ىٕز ډٺبثڄ ډلپڈ ځَٵشٍ ي ثب كَٽبر ؿَهٚٓ ثٍ َڈ ثمبڅٕي (1

اوڂٚشبن ٹٶڄ ٙيٌ ََ ٔټ اُ ىٕشبن هًى ٍا ىٍ ٽٴ ىٕز ىٔڂَ ځٌاٙشٍ ي ثب كَٽبر ؿَهٚٓ ٍي ثٍ  (2

  (ىػچً ي ٭ٺت ثمبڅٓ

 (ىٍ وُبٔز ، ډؾ ىٕز ٍي ثب كَٽبر ؿَهٚٓ هًة سمِٕ ٽىٕي (3

 .اػبٌُ ىَٕي ىٕشُبٔشبن ٽبډبڃً هٚټ ًٙوي (4

 ثبٍ إشٶبىٌ 8 اڅٓ 7ىٍ ًٍٝسٕپٍ اُ ډلچًڃ َبْ ١ي٭ٶًوٓ ثب دبٍٔ اڅپچٓ إشٶبىٌ ډٓ ومبٕٔي، كياٽظَ ثٮي اُ 

 (ډپٍَ اُ ډلچًڃ َبْ ١ي٭ٶًوٓ، ىٕز َب ٍا ثب آة ي ٝبثًن ثًٕٚٔي

 (WHOزؾتَضالقول )ًحَُ قؿتي زؾت 

ٖٙشه ډٮمًڅٓ ىٕز ثٍ اوڂٚشبن ي (ػًاََار ي ُٔىز آلار ثبٔي ٹجڄ اُ ٖٙشه اُ ىٕز هبٍع ًٙى  (,

 (ډؾ ډلييى ډٓ ځَىى ي ٖٙشه ىٕز َب ثٍ ٥َٔٸ إپَاة ػَاكٓ ٙبډڄ ىٕز َب ي ٕب٭ي ډٓ ًٙى

٩َيٳ كبيْ ٝبثًن ډب٬ٔ ثبٔي ثٍ ٍاكشٓ ٹبثڄ ٖٙشًٚ ي سٮ٠ًٔ ثبٙىي ي ٥ًٍْ وٞت ځَىوي ٽٍ ثٍ  (-

إشٶبىٌ اُ اڅپڄ ػُز كٌٳ ثبٽشَُٔب ي ثٕٚشَ ئَيٓ َب ( ًُٕڅز س٤ًٕ ډؾ ي آٍوغ ٹبثڄ إشٶبىٌ ثبٙي

 (سًٍٕٝ ډٓ ځَىى

 (َمٍٕٚ وبهىُب ٍا ٽًسبٌ وڂٍ ىأٍي  ي اُ يٕبٔڄ ُٔىشٓ إشٶبىٌ وپىٕي (.

َىڂبڇ ٕشه ىٕز ثبٖٔشٓ اُ ىًٕٚٔٓ ٵبٝچٍ ځَٵز سب اُ هٕٔ ٙين ي آڅًىٌ ٙين ًٔوٕٶَڇ دٕٚڂَْٕ  (/

 (ځَىى

اثشيا كچٺٍ ي ٕب٭ز ثَٕين آيٍىٌ ًٙى ي ٕذٔ إٓشٕه ٍا ثبلا ُىٌ ي آة ثب ٵٚبٍ ي ىډبْ لاُڇ سى٪ٕڈ  (0

 (ځَىى

ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٕز َب ىٍ َٕأَُْ َٖشىي آوُب ٍا هٕٔ ومبٕٔي سب آة ث٦َٳ وًٻ اوڂٚشبن ػبٍْ  (1

 (ځَىى

 ( ٕٓ ٕٓ ٝبثًن ډب٬ٔ ٍا ىٍ ٽٴ ىٕشُب ٍٔوشٍ ي ىٕز َب ٍا ثُڈ ثمبڅٕي سب ٽٴ أؼبى ًٙى10)5ډٺياٍ  (2

اوڂٚشبن ٥ًٍْ (ٽٴ ىٕز َب ثُڈ ٽٕٚيٌ ًٙى(ٖٙشه ىٕز ٍا ثب كَٽز ىيٍاوٓ ي ډبڅٚٓ آٱبُ ومبٕٔي (3

 (ثٕه َڈ ٹَاٍ ځَٕى ي ٽبډلا ٕبٕٔيٌ ًٙى

دٚز اوڂٚشبن ىٕز ٍإز ٍا ىٍ ٽٴ ىٕز ؿخ ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ اوڂٚشبن ٖٙز ىٕز  ىٔڂَ ثًٍٞر  (4

 (ؿَهٚٓ ٽبډلا ٕبٕٔيٌ ًٙى ي ثبڅٮپٔ
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وًٻ اوڂٚشبن ٔټ ىٕز ٍا ىٍ ٽٴ ىٕز ىٔڂَ ٵَٚىٌ ي ٔب كَٽز ؿَهٚٓ ٽبډلا ٖٙشًٚ ىاىٌ سب  (+,

 ( ثبٍ سپَاٍ ځَىى5ََ ٔټ اُ ا٭مبڃ ډٌٽًٍ ىٍ ٖٙشًْٚ ٝلٕق ىٕشُب ثبٖٔشٓ (سمِٕ ًٙى ي ثبڅٮپٔ

 (ىٕز َب ي ډؾ َب ٍا ٽبډلا آثپٚٓ ومبٕٔي (,,

 ( ىٹٕٺٍ ډٕجبٙي3)1ُډبن إشبوياٍى ػُز ٖٙشًْٚ ىٕز  (-,

ىٕز َب ٍا ثب كًڅٍ ٽبٱٌْ ٽبډلا هٚټ ومًىٌ  ي ثب َمبن كًڅٍ ٽبٱٌْ َٕٙ ٍا ثجىئي ي اٍ ثٖشه آن  (.,

إشٶبىٌ اُ ىٕز هٚټ ٽه ثَٹٓ سًٍٕٝ ومٓ ځَىى َُٔا ډًػت دَاٽىيٌ ٙين (ثب ىٕز هًىىاٍْ ٽىٕي

 (ډٕپَية ډٓ ځَىى

إشٶبىٌ اُ ٝبثًن ػبډي سًٍٕٝ ومٓ ځَىى اډب ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ دٔ اُ ډَٞٳ ٽٴ ٝبثًن ٍا ٖٙشٍ ي  .14

 .ډؼيىا ىٍ ػبْ هًى ٹَاٍ ىَٕي

 

 

 

 

 

 

 :اؾتفازُ يكثاض ههطف اظ ٍؾايل ٍ تجْيعات

ٍاٌ 9 اُ ٻْْ ثٮىًان  ىٍ سٍِٔٸ أمه ډَٞٳٽجبٍْ ڃْ إشٶبىٌ اُ يٕب٥ْجٸ ىٕشًٍ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبن

يىٍ سمبڇ يثُشَٔه ٍيٗ دٕٚڂَْٕ اُ إٕٓت ثٍ ثٕمبٍ ډٓ ثبٙي  إز رْ كبئِ اَڈاٍْ ثٔډبٍْ ةْډهْكڄ ا

 ٍانْ اُ٭ٶًوز س٤ًٕ ډيٍْْٙڀْ حْ ىٍ ٍإشب ْ يىٕشًٍاڅٮمڄ ډٚوْٜ ه٤ ډْٕ٘زْ ثبْډَاٽِ ىٍډبن

 ثَ ْ آډًُٗ ىاىٌ ًٙى يثًٍٞر ىيٌٍ اڃ دَٕهْ ٙيٌ يثٍ سمبڇنْاٍٙي يٽبٍٙىبٓ ٽىشَڃ ٭ٶًوز سيي

  ځَىىْٗ ىٕشًٍاڅٮمڄ و٪بٍر يدبنْ اْاػَا

 ْ َب ي ډَاٽِ ىٍډبنٻنْْ اثِاٍآلار وٍ سىُب ىٍ ډ٦ت َب ثچپٍ ىٍ ٽڄنْ ډَٞٳ ي إشٶبىٌ اُ اٽجبٍْڅًاُڇ 

 ډَٞٳ ثًىن آوُب ىٍ ٽجبٍْ ثٮچز ڃْ يٕبنْإشٶبىٌ اُ ا(  إز ْ لاُڇ ي ١َيٍْ ي ىوياوذِٙټْدِٙټ

 ْ ي ثُياٙزْ ډَاٹجزْ ثًىٌ ي ثب دَيسپڄ َبىْ ډٴاٍْ ي ٹبثڄ اوشٺبڃ ثٍٔىاٍْ ياٿْ َبْډبٍْٽىشَڃ اوًا٫ ة

 ْ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز َموًانْ ډَاٽِ ىٍډبناٍْ ي ىٍ اهزٌْ سٍْٽٍ س٤ًٕ يُاٍر ثُياٙز ي آډًُٗ دِٙټ
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 آوٶًلاوِا نْ ي َمـهٍيْٓ ډظڄ ٽَيوب يٍىاٍْ ياٿْ َبْډبٍْثب سًػٍ ثٍ څِيڇ ٽىشَڃ ة(  ىاٍى ْٹبثڄ ٹجًڃ

 ىٍ ثبة څِيڇ إشٶبىٌ ْارْ سب ثب اٍائٍ س١ًقٔڈ  آن ٙيثَ هًى ه٦َوبٻ َٖشىي ، ځبٌْٽٍ ََ ٽياڇ ىٍ ػب

 ؿَا دَٕىڄ ىٍډبن ي ٔڈ ٍا ثٍ ٽبٍثَان هًى اٍائٍ ٽهْ ډَٞٳ ا٥لا٭بر ي وپبر ډُڈٽجبٍْاُ اثِاٍ آلار 

  ډَٞٳ إشٶبىٌ ٽَى ؟ٽجبٍْلاُڇ إز اُ څًاُڇ 

 ٽٍ ىٍ ْ لاُڇ إز ث٦ًٍْ ي ىٍډبنْ َب ي ډَاٽِ ثُياٙزْ ډَٞٳ ىٍ ىوياوذِٙټٽجبٍْ اُ څًاُڇ إشٶبىٌ

 ىٍ فْ ثٍ ٥ًٍ ٝقْ ډٚوٜ ٙي ٽٍ ؿىبوـٍ ډلًٞڃْ ىوياوذِٙټْ ډ٦ت َبوٍْ ډ٦بڅٮبر ىٍ ُڇٻْ

 ثبڅٺًٌ سًاوىي ثٍ ٥ًٍ ْ َٖشىي، ڇْډبٍْ ٽٍ ٭بډڄ ةٍْوَډبڃْ ٯْ َبنْ وًٚى، دَيسئُْدَيٍٕ اسًٽلاي سڈ

 ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٹَاٍ ىَىياځَ ډبٍانْ ىٍډبن ي ةڇْ ًٙوي ي رىْ سًڃينُْآڃْْىٍ َمبن ؿَهٍ إشَ

 َب يډَاٽِ  ٻنْْ ىٍ ډ٦ت َب ي ٽڄْ ډَٞٳ ي ٽبٍثَىٽجبٍْ ىٍ ډًٍى ََ ٽياڇ اُ اثِاٍ ي څًاُڇ ڇْثوًاٌ

 ْ ي دِٙټْ ثچپٍ ٽبىٍ ىٍډبنډبٍانْ ىٍ كٶ٨ ٕلاډز وٍ سىُب ةْ وبٙينٔٓ ػِي ػياْ ٽٍ َمڀىٍډبوٓ

 اُ إشٶبىٌ ىْ ډمپه إز هبٍع اُ كًٝچٍ ٙمب ثبٙي اډب كشمب ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٗڇَْٖشىي ٝلجز ٽه

 ي ا٭شجبٍ ْډهْ ثًىٌ ثبٙي اډب ىٍ ىٍاُ ډير ثب٭ض كٶ٨ اوٍْ اثِاٍآلار ډمپه إز ىٍ ٩بََ ثب َِنْا

 . ٙمب هًاَي ٙيډبٍانْ ي ةنْ ىٍ ډَاػ٬رْ ي اډهْ ي كٔ ٍاكزٙشَةْ

 ثٍ َٕؾ  ٹبثڄ إشٶبىٌ َٖشىيٽجبٍْ ډَٞٳ َمبوڂًوٍ ٽٍ اُ وب ډٚبن ډٚوٜ إز ٵٺ٤ ٽجبٍْ ډلًٞلار

 .٭ىًان وجبٔي آوُب ٍا ثَاْ ثٕمبٍ ىٔڂَْ إشٶبىٌ ٽَى ٔب ډؼيىا ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ىاى

 اْ ْٗ ٕب،ْ إشٶبىٌ، ٵبٹي ٵًَٕىٿنْآوُب ىٍ ايڃ(  وً ي آډبىٌ إشٶبىٌ َٖشىيٍْٙ َڈٽجبٍډَٞٳ،ْ اثِاٍ

 ْاُْ نْ ٍاكز ي ةْٟسٮً(  ٽىيْ ٵَاَڈ ڇٙبنْ ٍا ثَاْ ډ٫ً١ً، ٭مچپَى ډىبٕتنْ ثبٙىي ي اْ ڇْٽُىڀ

 ٹيٍر ي ٭يڇ اوشٺبڃ طَ اُ كياٻوبنْ ي ا٥ڈىْ اٵِاْ ىٍډبن ڇرٳْْ ٽَىن آوُب، ثٍ َٕ٭ز ي ٻٌُڃْْاُ إشَ

 ځًوٍ ډلًٞلار ثٌَُ ډىي نْ ٵَايان اْاْ اُ ډِانْثىبثَا(  ٽىيْ ىٍډبن ٍا ٍاكز ڇڇْ راڃْ م،ْآڅًىٿ

 ىْ اډب ََځِ آوُب ٍا ىيثبٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ويٌىًْٙ
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 5َٙا٤ٔ يٍيٗ اػَأٓ إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ ٔپجبٍ ډَٞٳ

 ډٖئًڃ ٵىٓ ىاٍيهبوٍ ثَ سٍُٕ ٽچٍٕ ډچِيډبر ي سؼُِٕار ډَٞٵٓ هَٔياٍْ ٙيٌ ثٍ ًٍٝر ٔپجبٍ 1

 .ډَٞٳ س٤ًٕ ٽبٍدَىاُ و٪بٍر ډٓ ٽىي

اوجبٍىاٍ ىاٍيهبوٍ اُ يٍيى ََ ځًوٍ ډچِيډبر ي سؼُِٕار ډَٞٵٓ ؿىي ثبٍ ډَٞٳ ثٍ اوجبٍ هًىىاٍْ ډٓ  .-

 .ٽىي

سپىٖٕه ىاٍيهبوٍ ثٍ َىڂبڇ سلًٔڄ ډچِيډبر ي سؼُِٕار ډَٞٵٓ ٔپجبٍ ډَٞٳ اُ ىاٍيهبوٍ ثٍ ثو٘  ..

 اُ ٕلاډز ثٖشٍ ثىيْ ي سبٍٔن اوٺ٢ب آن ا٥مٕىبن كبٝڄ ډٓ ٽىي

ٽبىٍ ٵىٓ ىاٍيهبوٍ َٙا٤ٔ إشَٔچٕشٓ ٽچٍٕ څًاُڇ ي سؼُِٕار ډَٞٵٓ ىٍ ىاٍيهبوٍ ٍا ٍ٭بٔز ډٓ  ./

 .ٽىىي

دَٕشبٍ ي دِٙټ ثٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ ٔپجبٍ ډَٞٳ ثَاْ ثٕمبٍ اُ ٕلاډز ثٖشٍ ثىيْ ډ٦مئه  .0

 .ثًىٌ ي سبٍٔن اوٺ٢ب آن ٍا ؿټ ډٓ ومبٔي

 5 ډَٞٳٽجبٍْڅًاُڇ 

 َٕوڂُب يًَُٕٕوُب ىٍ اوًا٫ ډوشچٴ) 1

 َب  ٍيٽ٘اوًا٫ ىٕشپُٚب ي)2

 ځبَُب ي يٕبٔڄ دبوٖمبن)3

 ًٕويَب)4
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 ًٍٔٔه ثڀ)5

 ثبسچُب)6

 َمًياٻ َب)7

 ٽبسشََب)8

 يٕبٔڄ ٽشيان اوًا٫ دَيسَِب ْ ٔپجبٍ ډَٞٳ–لأىُب cvp)اسٞبلار اُػمچٍ آؤًِٽز)9

 سٰٕ ثٕٖشًٍْ–لاوٖز )10

 (((((ي) څًڅٍ سَاٍٙ – ډٕپَيٕز –ٕز هًن –ٕز َٕڇ )11

 ٽياډىي ؟ ْ ىوياوذِٙټْ ډَٞٳ ىٍ ډ٦ت َبٽجبٍْ څًاُڇ

ثوب٥َ اَمٕز إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ ٔپجبٍ ډَٞٳ ياكشمبڃ إٕٓت ٙئي ثٕمبٍان ىٍٽچٕىٕټ ىوياوذِٙپٓ 

يأىپٍ اٽظَ څًاُڇ إشٶبىٌ ٙيٌ ىٍ آن ثبٖٔشٓ ٔپجبٍ ډَٞٳ ثبٙىي،ٽمٓ ثٕٚشَ ىٍ أه ډًٍى س١ًٕق 

 ډٕيَٕڈ

(  َٖشىي ٍىاٍْ ياٿْ ىَبن ي ىويان ، ٭ٶًوز َب ي ثٮ٢َب ٭َٶًوز َبْ َبْډبٍْ ةنْ س٫َْ اُ ٙبٻْْ 

 ىٍ اسًٽلاي ىْ ًٙوي ، دٔ اُ ََثبٍ ډَٞٳ ثبْ إشٶبىٌ ڇْ ىوياوذِٙټْ ٽٍ ىٍ ډ٦ت َبڃْْ يٕبنْثىبثَا

 ٽبٍ لاُڇ نْ اْا ٽٍ ثَْ ي ىٕشڂبٌ هبٛاىْثب سًػٍ ثٍ ُډبن ُ(  ثًٚوي ڃْإشَ # ٽىىيٌڃْىٕشڂبٌ إشَ$

  ( إشٶبىٌ ٽىىيْ ثبٍ ډَٞٳ ىوياوذِٙټٻْ ڃْ ىَىي اُ يٕبْ ڇفْ اُ ىاوياوذِٙټ َب سَعْاٍْإز ، ثٔ

 ډير ډمپه ْ ډَٞٳ َٖشىي ، ٽٍ ىٍ ٥ًلانٽجبٍْ ٍْ ٯْ ىوياوذِٙټڃْ ، ٭مًډب يٕبڃْ يٕبنْ انْځِْػب

 ىًٍٍٝر ٭يڇ ڃْ يٕبنْاډب ا(  ډَٞٳ ىاٙشٍ ثبٙىي ٽجبٍْ ُارْ وٖجز ثٍ سؼٍْ سَْ ثٍ َٝٳوٍْإز َِ

 ( ٽىىي ػبىْ ٍا اْ ََ ډَاػ٬ ، ډمپه إز ه٦َار ي ډٚپلار ثٍِٿْ ٙين دٔ اُ إشٶبىٌ ثَاڃْإشَ

 :  ثٍسًانْ ڇْ ډَٞٳ ىوياوذِٙټٽجبٍْ ڃْاُ ػمچٍ يٕب

 ٔاوييثبٽ 

 ٹچڈْػب  

 ډَٞٳٽجبٍْ وٍْآ  

 ثٍِځىمبوٍْآ ٓٔ 

 وٚپهډبٍْ ةوٍْآ  

 ٽَآډبڅڂبڇ ٍْ 

 اٍْٙ ٗإچخ ْ 

 ٵىَڃْ ٵبإشىي ْ 
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 وييډشَْا 

 َٓرْ ٽبډذًُث 

 ْٗډَٞٳٽجبٍْ ثىي ح  

 ٔډَٞٳٽجبٍْ دى  

 ْػزنح  

 سَاوًا٫ ْ 

 ٍ   ٕبىٌٽوبوٍْسب

 ځبُسًٍع ْ 

 ٍيڃ دىجٍْػب  

 ىٕشپْ٘ػب  

 ٵَُْ ػباوًا٫  

 َٕوڀْػب  

 رْ ٽبډذًُْػب 

 ٽبٍدًڃْػب  

 دلاٻ اٍسًىؤْػب ْ 

 ٘وٍْ ډٮبىٕشپ 

 ٍرْ ثَٓ ٽبډذًُىٕش 

 ٍيٽ٘اوًا٫  

 ٍډَٞٳٽجبٍْ َٕدًآ  

 َٕٕبٽٚه  

 ْْٓډَٞٳٽجبٍْ ْ ىوياوذِٙټن  

 ډَٞٳٽجبٍْ ًٕوي  

 څيْ ٗاوًا٫ 

 َُ   دبٻ ٽهٵ

 ٌځًى 

 ؿًةيع ْ 

 دًآٍٱلاٳ  

 ډلبٵ٨وټ٫ْ  

 ْٽَيثَاٗڇ 

 ٙبناوًا٫  

 ځبناوًا٫  
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 ډبٍْ ةدټ 

 ٕبىٌدټ  

 ػَافدټ  

 ډذچىزْ ادټ 

 :  كطزي تطضؼًگًَِي اتَاىي ٍ كاضتطز آًْا ضا ملي ٍؾاىي اظ ايتطخ

 يٍْ ٻرٍْيٽ٘ لا -,

 ڇْ َب َٖشىي ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ډلپڈ ٽَىن سَڇيٍْ ٻرْ لاْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ىوياوذِٙټْ اُ اثِاٍَبٻْْ

 ٹَاٍ ډبٍْ ىٍ ىَبن ةڇْ إز ٽٍ ث٦ًٍ ډٖشٸڃْْ اثِاٍ اُ ػمچٍ يٕبنْ ، اًٙويْ إشٶبىٌ ڇرْْ ٽبډذًَُْب

 كٶ٨ ْ ي ثَاو٪ًٍ ڇنْ إز ثٍ َڈاىْ ُاٍْ آن ثٔٷْ ي ٭ٶًوز اُ ٥َْډبٍْ ي اډپبن اوشٺبڃ ةٍىٿْڇْ

 ْ ثَاًٙىْ ٙىبهشٍ ڇُْ ډَٞٳ نٽجبٍْ ډَٞٳ ٽٍ ػِي څًاُڇ ٽجبٍْ  ْ اُ ٍيٽ٘ َبْ ي ٕلاډزْډهْا

 آن ٍا ثٍ سًانْ ڇډبٍْ ََ ةْ ي ثٮي اُ ََ ثبٍ ٽبٍ ثب آن ي ثَاًٙىْ إشٶبىٌ ڇْډبٍْ اُ اوشٺبڃ ةٍْْػچًٿ

 .  ٽَىْٟ سٮًٍْاكز

 َٕ ٕبٽٚه --

  ډَٞٳ ي دَ إشٶبىٌ ىٍ ډ٦ت َبٽجبٍْ ٕبٽٚه اٍ څًاُڇ َٕ

 ْ إز ، اډب ١َيٍْ ثو٘ اُ ىٍډبن ىوياوذِٙټنْ اُ كي ډُڈ سَْٗ كٶٌَ ىَبن اُ ٥ًٍثز ةٌْسوڄ

 إز ٻْ ثبٍْ څًڅٍ ٻَْٕ ٕبٽٚه ( ٵشيْ ثٍ ه٦َ نډبٍْ ةْ اوؼبڇ ًٙى سب ٕلاډزفْإز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٝق

 ىٍ ى دَٽبٍثَْ اُ ػمچٍ اثِاٍَبُْ نڅٍْ يٓنْا(  ٽىيْ ډپ٘ ڇفْ ٍا ثٍ ٥ًٍ ٝقډبٍْٽٍ ٥ًٍثز ىَه ة

 ډبٍْ ةْ ثٍ ٕلاډزسًاويْ ډَٞٳ آن ڇٽجبٍْ إز ٽٍ إشٶبىٌ اُ و٫ً ْ ىوياوذِٙټْ َبٻنْْډ٦ت َب ي ٽڄ

 .  ٽمټ ٽىيْ ٭ٶًنْ َبْډبٍْ اُ ځٖشَٗ ي اوشٺبڃ ةٍْْ ػچًٿنْي َمـه

  ډَٞٳٽجبٍٍْيٽ٘ دًآٍ اُ څًاُڇ  -.

  ههطف ٍ پطكاضتطزكثاضي اظ لَاظم يکي پَآض ضٍكف

 ىَي ، َىڂبڇ سَاٗ ىويان َب ْ ىوياوذِٙټ ٹَاٍ ڇاٍْ ىٍ اهزرْينْ إز ٽٍ ٔٓ اُ اثِاٍ َبٻْْ دًآٍ

 ډبوي ، ثب إشٶبىٌ اُ دًآٍ ْ ڇْ ىويان َب ثبٷْ ٙيٌ ثَ ٍيىٌْ سَاْٗ ىويان  َبْاْس٤ًٕ ىوياوذِٙټ ثٺب

 ، ًَا ٍا ثب ٵٚبٍ ُْ نًَادًآٍ (  ٽىىي ْ ىويان ي ىاهڄ ىَبن دبٻ ڇْ ٙيٌ ٍا اُ ٍيىٌْ ډًاى سَاٗنْآة ا

 اْ ىَبن هٚټ ًٙى ي ٣ْ ٽٍ لاُڇ إز ډقْ ىٍ ډًاٹ٬نْدًآٍ ًَا َمـه ( دبٙيْ  ىويان ڇْ ثَ ٍياىُْ

 نْثٍ ٭چز إشٶبىٌ ا(  ثب ډًاى َڈ  ٍوڀ ىويان هٚټ ًٙى ، ٽبٍثَى ىاٍى ڇْ سَڇْىويان ډًٍى و٪َ ثَا

 ي ْډهْ كٶ٨ اْ ي ثَاڅٍْ يٓنْ ىويان ثٍ اْ آة ي ډًاى ٽبٍ ٙيٌ ثَ ٍيْٗ ي دبډبٍْاثِاٍ ىٍ ىَبن ة

 .  اثِاٍ إشٶبىٌ ًٙىنْ ي ٕلاډز اْډهْ كٶ٨ اْ إز ٽٍ اُ ٍيٽ٘ ثَإْلاډز ١َيٍ
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 RVG ْعٍْيٽ٘ آٍي -/

  ډَٞٳ إزٽجبٍْ اُ ػمچٍ څًاُڇ ْعْ آٍيٍيٽ٘

 

 ْ ىوياوذِٙټْ ي دَ إشٶبىٌ اُ ىويان إز ٽٍ ىٍ ډ٦ت َباُْ ډًٍى نْ  اُ ػمچٍ ٭پٔ َبْ عْ يآٍ

 ي ثب ْسبڃْعْ ٍا ثٍ ًٍٝر ىْ ٭پٖجَىاٍرْ ٹبثڄَٙٵشٍْ حاٍْ ثْٔيځَاٳْ و٫ً ٍاىنْا( ىاٍى ْاٍْٽبٍثَى ثٔ

 آډبىٌ يسَْ ٽبډخٍْي ثَ ٌْ طبن. ىٍ ٽمشَ اُ ٷْ ٙٶبٳ ي ىٷٍْْسٞبي(  ثبٙيْ اٙٮٍ ىاٍا ڇُانْ ىَڈ ڇٻْ

 ثٍ څٍْ يٓنْ اْإشٶبىٌ اُ ٍيٽ٘ ثَ ٍي( ٕزْ نْڇْ ٹيْ َبٍْٙ ثٍ ٽڄْاُْ ثبٙي ي نْي ٹبثڄ ؿبح ڇ

 . ٽىيْ ڇٔٓ ٽمټ ثِٖاْ ثُياٙزْ دَيسپڄ َبرْ ٍ٭برْ ي ٕلاډز ي ىٍ وُبْډهْكٶ٨ ا

 ْ ىوياوذِٙټرْينٍْيٽ٘  -0

  إزْ ډَٞٳ ىٍ ىوياوذِٙټٽجبٍْ اُ څًاُڇ ځَْ ىٻْْ رْينْ ٍيٽ٘

 َٖشىي ْ ىوياوذِٙټْ َبٻنْْى إشٶبىٌ ىٍ ډ٦ت َب ي ٽڄٍ ډًڃْ اُ ػمچٍ يٕبْ ىوياوذِٙټْ َبرْينْ

 إشٶبىٌ ڃْ َب َٖشىي ي ثٍ ىڃٻنْْ ډ٦ت َب ي ٽڄنْ انْ ي ډَاػ٬ډبٍانْٽٍ ث٦ًٍ ډيايڇ ډًٍى إشٶبىٌ ة

 ٽٍ ٣ْْ َٙاىٍ ٭ٶًوز َب ثبٙىي ، ْ َب ي كزٽَيةْ َب ي ڇٍيْٓ اُ ٭چڄ اوشٺبڃ يٻْْ سًاوىيْډيايڇ ڇ

 رْ ٍ٭بْ ي ث٦ًٍ ٽڄْ ي ثُياٙزْ وپبر ډَاٹجزرْ ٽَيوب ٍ٭بٍيْٓ ځٖشَىٌ يْىڇْيػًى ىاٍى ثٍ هب٥َ اح

 ٙيٌ إز ١بډه ٕلاډز ي نْ سييْ ٽٍ س٤ًٕ يُاٍر ثُياٙز ي آډًُٗ دِٙټْ ډَاٹجزْدَيسپڄ َب

 ډَٞٳ َٖشىي ٽجبٍْ ٽٍ ػِي څًاُڇ ْ ىوياوذِٙټرْينْ ْ إز ي إشٶبىٌ اُ ٍيٽ٘ َبْثُياٙز ٵَى

 ٽىيْ ثٍِٿ ڇْ ٽمټْثٍ كٶ٨ ٕلاډز
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  قؿتكَ ٍ اؾتطيليعاؾيَى ؾت ّاي جطاحي
دبٽٖبُْ، ٣َٙ اٝچٓ ( ََ يٕٕچٍ إشٶبىٌ ٙيٌ ثبٔي ٹجڄ اُ ٵَآٔىي ١ي ٭ٶًوٓ ٔب إشَٔچِٕإًٕن، دبٽٖبُْ ًٙى

إشٶبىٌ ډؼيى اُ يٕبٔڄ دِٙپٓ آڅًىٌ ثًىٌ ي ََځِ ثيين اوؼبڇ دبٽٖبُْ ثٍ ًٍٝر ٽبډڄ ٵَأىي إشَٔچِٕإًٕن 

( ډًٵٺٕز آډِٕ ووًاَي ثًى

: فطايٌس پاكؿاظي قاهل چٌس هطحلِ اؾت
اثِاٍ ( أه ٽبٍ ثبٔي ىٍ وبكٍٕ ٽظٕٴ ٔب ډى٦ٺٍ ٹَډِ اوؼبڇ ًٙى5 ىٍٔبٵز اثِاٍ ي يٕبٔڄ اُ ياكيَبْ ثٕمبٍٕشبوٓ) 1

اُ ٥َٔٸ دىؼٌَ ډوًٞٛ أه ٽبٍ ثب ٍ٭بٔز اًٝڃ اكشٕب٥بر إشبوياٍى ي دًٕٙين يٕبٔڄ كٶب٩ز ٵَىْ اوؼبڇ 

( دَٕىڄ ثبٔي اكشٕب٣ ٽىىي ؿِْٕ ثَ ٍيْ ُډٕه وٕٶشي( ډٓ ًٙى

 

( ىٕشٍ ثىيْ اثِاٍ ي يٕبٔڄ ثٍ ٵچِْ، دچٓ اسٕچه، لإشٕټ، دلإشٕټ ي ٍٕٙٚ اوؼبڇ ډٓ ًٙى5 ىٕشٍ ثىيْ) -

ٹجڄ اُ ( أه ډَكچٍ اٝچٓ سَٔه ٹٖمز دبٽٖبُْ يٕبٔڄ إز5 دٕ٘ ٖٙشًٚ، هٕٖبوين ي ٖٙشًْٚ اثِاٍ) .

ٔب  #ىسَػىز$ اوؼبڇ ١ي٭ٶًوٓ ي إشَٔچِٕإًٕن يٕبٔڄ ي اثِاٍ، ٖٙشًْٚ آوُب ثب آة ي ٔټ ډبىٌ ًٙٔىيٌ 

ك٢ًٍ ډًاى آڅٓ ثٍ ٙپڄ ( ي ٕبٕٔين ثب ٔټ ثَٓ ١َيٍْ إز #ډظڄ دَيسئبُ، څٕذبُ ي آډٕلاُ $ډلًٞلار آؤِمٓ 

َٕڇ، هًن، ؿَٻ، ډًاى ډيٵً٭ٓ ٔب ٍيٱىٓ ډٓ سًاوىي ىٍ ٵٮبڅٕز ١ي ډٕپَيثٓ ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ َب ډياهچٍ ي اطَ 

أه ٵَأىي ثًٕٕچٍ ٱ٥ًٍ يٍ ومًىن يٕبٔڄ ىٍ ٔټ ٩َٳ ډلشًْ ًٙٔىيٌ آؤِمٓ ي ډؼُِ ثٍ ( آوُب ٍا ٽڈ ٽىىي

( ٝبٵٓ اوؼبڇ ډًٕٚى

يٕبٔچٓ ٽٍ اُ ( ٱ٥ًٍ يٍْ ثبٔي ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ إشٶبىٌ اُ اثِاٍ اوؼبڇ ًٙى سب سَٙلبر ٍيْ اثِاٍ هٚټ وًٚوي) 

ٱچ٪ز ًٙٔىيٌ، ډير ُډبن ٱ٥ًٍ ( ؿىي ٹ٦ٮٍ سٚپٕڄ ٙيٌ اوي ثبٔي ٹجڄ اُ ٱ٥ًٍ يٍْ ٽبډلا اُ َڈ ػيا ًٙوي

( يٍْ ي ىٍػٍ كَاٍر آة ثٖشڂٓ ثٍ سًٍٕٝ ٽبٍهبوٍ ٕبُويٌ ًٙٔىيٌ آؤِمٓ ىاٍى

( اُ ٕبڅٕه ثَاْ هٕٔ ٽَىن اثِاٍ إشٶبىٌ وپىٕي ؿًن ٕبڅٕه ثٍ ثَهٓ اُ يٕبٔڄ دِٙپٓ إٕٓت ډٓ ٍٕبوي) 

ثَٓ ٽٕٚين ثبٔي َُٔ ( ثٍ يٕٕچٍ ثَٓ وَڇ ٱَٕ ٵچِْ سمبڇ ٦ًٕف اثِاٍ ٍا ثٍ ًٍٝر ډپبوٕپٓ ٖٙشًٚ ىَٕي) 

٦ٕق آة اوؼبڇ ًٙى سب اُ سًڅٕي آئَيٕڄ ٽٍ كبيْ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ ثًىٌ ي ثَاْ ادَاسًٍ ٵًٷ اڅٮبىٌ ه٦َوبٻ إز 

(  ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى ثبٙي+0ىډبْ آة َُٔ ( ثٍ كياٹڄ ثَٕي

إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ ايڅشَإًوٕټ ثَاْ ٖٙشًْٚ اثِاٍ ثلَاوٓ ي وٕمٍ ثلَاوٓ ٽٍ ىاٍاْ اسٞبلار، ٕٙبٍ ي څًډه ) 

ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر ثبٔي اُ ثَٓ َبٔٓ ثب ٕبَِٔبْ ډوشچٴ ػُز دبٽٖبُْ ثو٘ ( َٖشىي ٹًٔب سًٍٕٝ ٙيٌ إز

 $ىٍ ًٍٝر يػًى ىٕشڂبٌ ايڅشَإًوٕټ ثبٔي ٍيُاوٍ ډلچًڃ آن سٮ٠ًٔ ًٙى ( َبْ ىيٍ اُ ىٕشَٓ إشٶبىٌ ٽَى

( #ٔب ثٕٚشَ ىٍ ًٍٝر وٕبُ

ََځِ ثَاْ ډبڅ٘ ي ٖٙشًْٚ يٕبٔڄ اُ دًىٍَبْ دبٻ ٽىىيٌ هبوڂٓ، ٕمجبىٌ، ٕٕڈ ٩َٵًٚٔٓ إٶىغ َبْ ) 

ٵچِْ ي ثَٓ َبْ ٕٕمٓ إشٶبىٌ وپىٕي َُٔا ثب٭ض إٕٓت ٍٕٕين، ه٤ اٵشبىن ي اٵِأ٘ اكشمبڃ هًٍىځٓ اثِاٍ 

(  ډٓ ًٙى
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كبيْ ډًاى ًٙٔىيٌ آؤِڈ ىاٍ ٵَي ثجَٔي، ٥ًٍْ ٽٍ يٕبٔڄ 

( يٕبٔڄ ٍا ىٍ ٽٴ ٩َٳ ٵچِْ ٔب دلإشٕټ ًٍٕام ىاٍ ٹَاٍ ىاىٌ ي ىٍ ٩َٳ ٕىڂٕه سَ ٽٴ ٩َٳ ٹَاٍ ځَٕوي) 

ٕٕىټ وبكٍٕ ٖٙشًٚ ثبٔي ٭مٸ ٽبٵٓ ( يػًى ىي ٕٕىټ ثَاْ ٖٙشًٚ ي ١ي٭ٶًوٓ اثِاٍ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى) 

اٍسٶب٫ ٕٕىټ ډىبٕت ثب ٹي ډش٤ًٕ ٽبٍثَان ثبٙي سب آوُب ډؼجًٍ ثٍ هڈ ٽَىن ( ىاٙشٍ ثبٙي ي ََځِ ٍَِٕٔ وًٚى

(  ٕٕىټ ثبٔي ډؼُِ ثٍ آة دَٵٚبٍ ثَاْ ٖٙشًْٚ اثِاٍ سًډه ىاٍ ثبٙي( ي ٔب ٽٕٚين اوياډُب وًٚوي

( ىاهڄ ٹٕـٓ ي ٹٖمز َبْ ىوياوٍ ىاٍ ٍا ثٍ ىٹز ثَٓ ثپٕٚي( ثَاْ ٖٙشًْٚ ٹٕـٓ آوَا ثبُ ومبٕٔي) 

 

ثَاْ ُىيىن آڅًىځٓ ىٍ ٽبوبڃ َبْ ىاهچٓ ىٕشڂبٌ َب  #ډبوىي ٭جًٍ ىاىن ډبٔٮبر سلز ٵٚبٍ $ٖٙشًٚ ثب ډب٬ٔ ) 

( ١َيٍْ إز

ىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى ( ىٍ اثِاٍَبْ ىاٍاْ څًډه، ډٶٞڄ ي ٕٙبٍ اكشمبڃ سؼم٬ آڅًىځٓ ٔب ډًاى آڅٓ يػًى ىاٍى) 

 ٕٓ ٕٓ اُ ډًاى +1ٍا ثب ٔټ َٕوڀ  #ىٕشڂبٌ ايڅشَإًوٕټ، ىاهڄ اثِاٍَبْ څًڅٍ اْ ٙپڄ ي سً هبڅٓ څًډه ىاٍ

( ًٙٔىيٌ دَ ٽىٕي

( يٕبٔڄ ٍا ثب آة ٵَايان آثپٚٓ ٽىٕي سب اطَْ اُ ډًاى ًٙٔىيٌ ٍيْ اثِاٍ ومبوي) 

 #ىٍ ډَكچٍ آثپٚٓ وُبٔٓ $سًٍٕٝ ډٓ ًٙى اُ آة ډٺ٦َ ٔب آة ثيين ډًاى ډٮيوٓ ثَاْ دبٽٖبُْ يٕبٔڄ ي اثِاٍ ) 

 |( إشٶبىٌ ًٙى سب ًٍٕة ٽچٖٕڈ ٍيْ آوُب سٚپٕڄ وًٚى

( ثٮي اُ آثپٚٓ وُبٔٓ اثِاٍ ٍا ثب دبٍؿٍ سمِٕ ثيين دَُ هٚټ ٽىٕي) 

دٔ اُ آثپٚٓ ٽبډڄ يٕبٔڄ ثب آة، سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ٽچٍٕ يٕبٔڄ ثٍ هًٞٛ آوُبٔٓ ٽٍ څًڅٍ اْ ٙپڄ، سًهبڅٓ ) 

َيٳ اُ اوؼبڇ أه ٽبٍ اٵِأ٘ َٕ٭ز هٚټ ٙين يٕبٔڄ ( ي ٕٙبٍىاٍ َٖشىي ٍا ثٍ يٕٕچٍ اڅپڄ آثپٚٓ ٽىٕي

( إز

ٹ٦ٮبر ( اځَ ثَاْ ٖٙشًْٚ اثِاٍ اُ ډبٕٙه َبْ اسًډبسٕټ إشٶبىٌ ډٓ ٽىٕي، ىٍ ؿٕى٘ اثِاٍ ىٹز ٽىٕي) 

( يٕبٔڄ ٍا ٽبډلا اُ َڈ ثبُ ومبٕٔي

هٚټ ٽَىن يٕبٔڄ ( هٚټ ٽَىن يٕبٔڄ ي اثِاٍ ٖٙشٍ ٙيٌ ډَكچٍ ثٖٕبٍ ډُمٓ اُ ٵَآٔىي دبٽٖبُْ إز) 

ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ آثپٚٓ اُ آڅًىځٓ ډؼيى آن َب، ٍٹٕٸ ٙين سئٍؼٓ ډلچًڃ ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ي ىٍ وشٕؼٍ 

هٚټ ٽَىن ىٕشٓ ثًٕٕچٍ ٔټ سپٍ دبٍؿٍ ٔب ًَاْ ٵَٚىٌ اوؼبڇ ډٓ ( ٽبَ٘ اطَثوٚٓ آن ػچًځَْٕ ډٓ ٽىي

ىٹز ٽىٕي ٽٍ ٵٕجَ ٔب دَُ دبٍؿٍ ( ػىٔ دبٍؿٍ ډًٍى إشٶبىٌ ثبٔي اُ اڅٕبٳ وَڇ ي ثب هبٕٝز ػٌة آة ثبٙي( ًٙى

ثَاْ سى٪ٕڈ ( سًډه َب ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ ًَاْ ٵَٚىٌ ىاٍاْ ٵٕچشَ َذب هٚټ ٽىٕي( ٍيْ ٦ٕق اثِاٍ ومبوي

اثِاٍَبْ إشٕڄ ٍا ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ آثپٚٓ هٚټ ٽىٕي سب څپٍ آة ٍيْ ( ٵٚبٍ ًَا اُ ٔټ ٍځًلاسًٍ إشٶبىٌ ٽىٕي

( آوُب ثبٹٓ ومبوي

ثب ( دٔ اُ دبٽٖبُْ اسٞبلار يٕبٔڄ هٚټ ٙيٌ ي ٽبٍ ٽَىن ثب آوُب ٕوز ډٓ ًٙى5 #ٍيان ٽَىن$ٍيٱه ٽبٍْ ) 

ډلچًڃ ( ٍيٱه ٽبٍْ ډٶبٝڄ اثِاٍَب ثٮي اُ دبٽٖبُْ ي ٹجڄ اُ إشَٔچِٕإًٕن ډٓ سًان أه ډٚپڄ ٍا كڄ ٽَى

إشٶبىٌ اُ ٍيٱه ( ډًٍى إشٶبىٌ ثَاْ ٍيان ٽَىن اثِاٍ ثبٔي ډلچًڃ ىٍ آة ثًىٌ ي هبٛ إشَٔچِٕإًٕن ثبٙي

َبْ ٕٕچٕپًوٓ ي ډٮيوٓ ثٍ ىڅٕڄ أه ٽٍ ډبو٬ وٶًً ٽبډڄ ډبىٌ إشَٔڄ ٽىىيٌ ډٓ ًٙوي ثٍ َٕؾ يػٍ ډؼبُ 
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ٍيان ٽىىيٌ َبٔٓ ثب ډبىٌ ډًطٌَ ١ي اٽٖٕيإًٕن ډًػًى إز ٽٍ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ اڅپشَيڅِٕ څجٍ اثِاٍَب ( وٕٖز

( إشٶبىٌ اُ ډًاى ٍيان ٽىىيٌ ايڅٕه ډَكچٍ اُ وڂُياٍْ اثِاٍ إز( ډٶٕي إز

ډٚبَيٌ ي إشٶبىٌ اُ $ىٍ ډٮشجَٕبُْ ٵَأىي دبٽٖبُْ أٍُبثٓ دَيسپڄ دبٽٖبُْ 5 ډٮشجَٕبُْ ٵَأىي دبٽٖبُْ) 

ٹٖمز ډُمٓ اُ أه أٍُبثٓ ثبُىٔي ؿٚمٓ اثِاٍ ثب إشٶبىٌ اُ ًٌٍ ثٕه ٍٕٙٚ اْ ( ؿټ څٕٖز ثٖٕبٍ ډُڈ إز

دَٵٚبٍ ٹٖمز ډُڈ ىٔڂَْ اُ ډٮشجَٕبُْ ٵَأىي دبٽٖبُْ  سؼُِٕ وبكٍٕ ٽظٕٴ ثٍ آة( َمَاٌ ثب وًٍ ٹًْ إز

٭لايٌ ثَ أه ٍيٗ َب، ٍيٗ ( ثيين أه سؼُِٕار ىٕشٕبثٓ ثٍ دبٽٖبُْ ډ٦مئه ي ثُٕىٍ ډَٕٖ ووًاَي ثًى( إز

5 َبْ ٽىشَڃ ٕٙمٕبٔٓ وِٕ يػًى ىاٍى ٽٍ ٙبډڄ ىي و٫ً سٖز إز

ىٍ أه سٖز اُ ٔټ ډٮَٳ دًىٍْ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى 5 #َمً ؿټ ي دَيسٕٕه ؿټ$سٖز آڅًىځٓ ٹبثڄ ډٚبَيٌ ) 

أه ډٮَٳ ثبٹٕمبويٌ اكشمبڅٓ ډًاى آڅٓ ٍا وٚبن ( ٽٍ يٹشٓ ثب آة ډوچ٣ً ًٙى، يػًى هًن ٍا ډٚوٜ ډٓ ٽىي

ثَاْ سٖز هًن ي دَيسئٕه ٍيْ اثِاٍ ٖٙشًٚ ٙيٌ ډٓ سًان اُ اوئپبسًٍَبْ ډوًٞٛ َڈ إشٶبىٌ ( ډٓ ىَي

ثب ًٕاح اوئپبسًٍ ٍيْ ٦ٕلٓ ٽٍ سًٍٞ ډٓ ٽىٕي هًة ٖٙشٍ وٚيٌ ثپٕٚي ي ًٕاح ٍا ىٍ ډلچًڃ ( ٽَى

ىٍ ًٍٝر سٲَٕٕ ٍوڀ ډلچًڃ اوئپبسًٍ يػًى هًن ٔب دَيسئٕه ډٚوٜ ډٓ ځَىى ٽٍ ( اوئپبسًٍ ياٍى ومبٕٔي

( وٚبويَىيٌ ٭يڇ ٖٙشًْٚ ٝلٕق إز

ٙپٖشڂٓ، سَٻ، دبٍځٓ ي هًٍىځٓ ( يٕبٔڄ ډبوىي ٹٕـٓ ثبٔي ٍاكز ثبُ ي ثٖشٍ ًٙوي5 ډٮشجَٕبُْ ٽبٍٽَى اثِاٍ) 

( دَُ ي ٽَٻ ٍيْ ٦ٕق يٕبٔڄ يػًى وياٍى( ي ػَڇ ٍيْ يٕبٔڄ ٍٕٙٚ اْ، دبٍؿٍ اْ ي ٵچِْ يػًى وياٍى

اثِاٍْ ٽٍ ٽبٍٽَى ډىبٕت وياٍوي ثبٔي ػيا ٙيٌ ي ىٍ ٽًسبٌ سَٔه ُډبن ( ٹ٦ٮبر يٕبٔڄ ثب َڈ ډ٦بثٺز ىاٍوي

( ډمپه ػبٔڂِٔه ځَىوي

: اظ ًكات قاتل تَجِ زض ًاحيِ پاكؿاظي
ډلچًڃ اثشيا ثب آة ( ) ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ډلچًڃ َبْ ډًٍى إشٶبىٌ آڅًىځٓ ٹبثڄ ٍئز ىاٍوي ىيٍ ٍٔوشٍ ًٙوي) 

ډلچًڃ َبْ ًٙٔىيٌ آؤِمٓ ي ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ َب ( ) ٍٹٕٸ ٙيٌ ي ٕذٔ ىٍ ډؼَاْ ٵب١لاة ٍٔوشٍ ًٙى

يٕبٔڄ كٶب٩ز ٵَىْ ١َيٍْ ډٓ  ډلَٻ دًٕز ي ؿٚڈ ثًىٌ ي سىٶٔ آوُب ه٦َوبٻ إز، څٌا إشٶبىٌ اُ

ډلچًڅُب وجبٔي ىٍ ډٮَٟ ځَډبْ ( َمـىٕه يػًى اډپبوبر سًٍُٔ ډىبٕت ىٍ أه ډل٦ُٕب ثٖٕبٍ ډُڈ إز( ثبٙي

إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ ٖٙشًْٚ ( سبٍٔن اوٺ٢بء ډلچًڃ ٍا ٍيُاوٍ ٽىشَڃ ٽىٕي(  ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ٹَاٍ ځَٕوي+/ثبلاْ 

ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر يٕبٔڄ ي ثَٓ َبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ دبٽٖبُْ اثِاٍ ثبٔي دٔ ( ٔپجبٍ ډَٞٳ سًٍٕٝ ٙيٌ إز

 1:10 ثَاْ أه ٽبٍ ډٓ سًان اُ ډلچًڃ َٕذًٽچَٔز ٕئڈ ثب ٱچ٪ز( اُ إشٶبىٌ ي ىٍ دبٔبن ٍيُ ١ي ٭ٶًوٓ ًٙوي

(  ياٽٖٕىٍ ًٙويBٽبٍٽىبن ثو٘ إشَٔچِٕإًٕن ثبٔي ثَ ٭چٍٕ َذبسٕز ( )  ىٹٕٺٍ إشٶبىٌ ٽَى0,ثٍ ډير 

 پاكؿاظي هكاًيكي
ىٕشڂبٌ ٖٙشًٚ ثبٔي ىٍ ثُشَٔه ي١ٮٕز اُ ( ثٮ٢ٓ اُ ډَاٽِ دبٽٖبُْ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ډبٕٙه اوؼبڇ ډٓ ىَىي

ځبَٓ ىٍ ىٕشڂبٌ َب ( و٪َ ثُياٙشٓ ثبٙي سب ثشًاوي إشبوياٍىَبْ دبٽٖبُْ ډَث٣ً ثٍ ََ يٕٕچٍ ٍا ثَآيٍىٌ ٕبُى

إشٶبىٌ ( ثًٕٵٕچڈ سٚپٕڄ ډٓ ًٙى ٽٍ هًى وبٹڄ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ ثًىٌ، ثب٭ض آڅًىځٓ يٕبٔڄ ٖٙشٍ ٙيٌ ډٓ ًٙى

ٽَىٌ ي ډٚپڄ دبٕٙين آة  اُ أه ىٕشڂبٌ َب اُ أؼبى ثَٔيځٓ ٔب هَاٗ ىٍ دًٕز ثين دَٕىڄ ػچًځَْٕ
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ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ َبْ ًٙٔىيٌ، ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ٔب ( كبٝڄ اُ ٖٙشًٚ ثٍ ډل٤ٕ ىٔڂَ يػًى وياٍى

( ايڅشَإًوٕټ، ىٕشًٍاڅٮمڄ َبْ ٕبُويٌ ىٕشڂبٌ ىٍ هًٞٛ ولًٌ وٞت ي إشٶبىٌ ثبٔي ٽبډلا اػَا ًٙى

 ضس ففًَي كطزى
إشبٵٕچًٽًٻ  $١ي٭ٶًوٓ ٔټ ٵَأىي ٕٙمٕبٔٓ ٔب ٵِٕٔپٓ ػُز اُ ثٕه ثَىن ډٕپَياٍځبوٕٖڈ َبْ ٍئٚٓ ) 

اُ ٍيْ إٙبء ثٓ ػبن إز ىٍ كبڅٓ ٽٍ ډمپه إز إذًٍ ثبٽشَْ َب ث٦ًٍ ٽبډڄ اُ  #(((ايٍئًٓ، اوشَيثبٽشَ ي 

( ثٕه وَيوي

ىٍ ٵَآٔىي ١ي٭ٶًوٓ ٽَىن اثِاٍ ي يٕبٔڄ دِٙپٓ ايڅٕه اٝڄ، دٕٚڂَْٕ اُ إٕٓت وبٙٓ اُ سىٶٔ ثوبٍار 

ػبٔڂبٌ ٽبٍ ثب يٕٮز ( اسبٷ ثبٔي ىاٍاْ ىٕشڂبٌ سًٍُٔ ٹًْ ي ډىبٕت ثبٙي( ډلچًڅُبْ ١ي ٭ٶًوٓ ٽىىيٌ إز

إشٶبىٌ ( ډىبٕت ي ىي ٭يى ٕٕىټ ثَاْ ٖٙشًٚ ي آة ٽٚٓ وِٕ اُ ١َئٍبر ډى٦ٺٍ دبٽٖبُْ ي ١ي٭ٶًوٓ إز

( اُ ډبٕټ، ىٕشپ٘ ي ځبن َىڂبڇ ١ي ٭ٶًوٓ اثِاٍ ١َيٍْ إز

دٔ اُ دبٽٖبُْ ٽبډڄ ي هٚټ ٽَىن، اثِاٍَب ٍا ىٍ ٩َٳ كبيْ ډلچًڃ ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ٦ٕق ډش٤ًٕ ) 

ٱ٥ًٍ يٍ ومًىٌ ي دٔ اُ ځٌٙز ُډبن لاُڇ ٥جٸ سًٍٕٝ ٽبٍهبوٍ ٕبُويٌ آوُب ٍا اُ ٩َٳ هبٍع ي ٽبډلا آثپٚٓ 

ثَاْ اثِاٍْ ٽٍ ىٍ ډَكچٍ ثٮيْ، ثب إشٶبىٌ اُ ٔټ إشَٔلأٍِ إشَٔڄ هًاَي ٙي، ١ي٭ٶًوٓ ثب ډلچًڃ  $( ٽىٕي

 إز، اثشيا HIV ي ٔب C ٔب Bىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ ډًٍى ٙىبهشٍ ٙيٌ َذبسٕز ( ٦ٕق ډش٤ًٕ ٽٶبٔز ډٓ ٽىي

ي ٕذٔ ٖٙشًٚ  #ٱ٥ًٍ يٍْ ىٍ ډلچًڃ ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ٽٍ هبٕٝز دبٻ ٽىىيځٓ وِٕ ىاٍى $اثِاٍ ٍا ثٓ ه٦َ 

( ىَٕي

ډلچًڃ ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ثبٔي ىٍ ٔټ ٩َٳ ىٍة ىاٍ ٍٔوشٍ ٙيٌ ي ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ سبٍٔن سٍُٕ ي سبٍٔن ) 

(  اوٺ٢بء ډلچًڃ ثٍ ٥ًٍ يا١ق ي هًاوب ٍيْ آن وًٙشٍ ًٙى

َٕدَٕشبٍان ي ًٕدَيأٍِان هًى ثبٔي وٖجز ثٍ و٫ً ډلچًڃ ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ډَٞٵٓ ي ولًٌ ٍٹٕٸ ٕبُْ آن ) 

( ٽبډلا ډ٦چ٬ ثًىٌ سب ثشًاوىي ثَ ٭مچپَى ٽبٍٽىبن و٪بٍر ىٹٕٸ ىاٙشٍ ثبٙىي

ٽيٍ وڂُياٍْ ٔب ٩َٳ ٍا ىيٍ اُ وًٍ  ثب سًػٍ ثٍ كٖبٕٕز ډلچًڃ َبْ ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ثٍ وًٍ، آوَا ىٍ ٩َٳ) 

( ٹَاٍ ىَٕي

ىډبْ ( ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٍوڀ ډلچًڃ ٭ًٟ ٙيٌ ٔب سٍ ٩َٳ سَٙلبر ي ثبٵز سٍ وٕٚه ٙيٌ آوَا ىيٍ ثَِٔٔي) 

( ډلچًڃ وجبٔي ٽمشَ اُ كياٹڄ ىډبْ سًٍٕٝ ٙيٌ س٤ًٕ ٽبٍهبوٍ ٕبُويٌ ثبٙي

إشٶبىٌ اُ ډلچًڃ َبْ ٕٙمٕبٔٓ ثب ٽبٍثَىَبْ ډوشچٴ ىٍ سمبڇ ىوٕب اُ اًٝڅٓ سجٮٕز ډٓ ٽىي سب كشٓ الاډپبن ) 

اُ ػمچٍ أه اًٝڃ أمىٓ أه إز ٽٍ ٩َٳ كبيْ ډلچًڃ، ؿٍ ٍٹٕٸ ( ثَاْ اٵَاى إشٶبىٌ ٽىىيٌ أمه ثبٙىي

وبڇ ډلچًڃ، سبٍٔن ٍٹٕٸ ٕبُْ، 5 أه ډٚوٞبر ٙبډڄ( ٙيٌ ي ؿٍ ٍٹٕٸ وٚيٌ ىاٍاْ ثَؿٖت ډٚوٞبر ثبٙي

سبٍٔن اوٺ٢بء، سٮٕٕه و٫ً يٕبٔڄ ىاهڄ ډلچًڃ، ٱچ٪ز ډلچًڃ، ُډبن لاُڇ ثَاْ ٱ٥ًٍ يٍْ، ىډبْ هبٛ ډلچًڃ 

وپشٍ ډُڈ ىٔڂَ أه إز ٽٍ ٍاَىمبٔٓ ٙبډڄ ٍ٭بٔز وپبر أمىٓ ىٍ ( ي وبڇ ٙوٜ ٍٹٕٸ ٽىىيٌ إز

 

ثَهًٍى ثب ډلچًڃ ډًٍى إشٶبىٌ ي اٹياډبر لاُڇ ىٍ ًٍٝر ډٖمًډٕز ٽبٍٽىبن ثب ثوبٍ ډلچًڃ ٔب دبٕٙيٌ ٙين 

( أٚبن سٍُٕ ٙيٌ ي ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي آن ثٍ ًٍٝر ي ؿٚڈ
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ٍاَىمبْ ٽچٓ ثَاْ إشٶبىٌ اُ ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ َب أه إز ٽٍ أه ډلچًڃ َب ثبٔي ىاٍاْ ډؼًُ ٍٕمٓ اُ ) 

( ډٮبيوز ٱٌا ي ىاٍيْ يُاٍر ثُياٙز ثبٙىي

 تقؿين تٌسي اتعاض
 ووٖشٕه ډٮٕبٍَبْ ١ي ٭ٶًوٓ ٍا أؼبى ي اثِاٍَبْ ثٕمبٍٕشبوٓ ٍا ثٍ " اٍڃ إذبڅئىڀ" آٹبْ 413,ىٍ ٕبڃ 

5 ٍٕ ىٕشٍ سٺٖٕڈ ٽَى

أه اثِاٍ ثبٔي َمٍٕٚ ثٍ ًٍٝر ( اثِاٍ ثلَاوٓ، اثِاٍْ ٽٍ ثب كٶَار ٔب ثبٵز َبْ إشَٔڄ ثين ىٍ سمبٓ َٖشىي

اُ ػمچٍ أه اثِاٍَب اثِاٍ ػَاكٓ، دَيح َبْ ٹچجٓ، ٽبسشََب، دَيسَِب ي لادبٍيٕپًح ( إشَٔڄ إشٶبىٌ ًٙوي

( َٖشىي

اثِاٍْ ٽٍ ىٍ سمبٓ ثب ٱٚبء ډوب٥ٓ، سىبٕچٓ، ډؼبٍْ اىٍاٍْ ي دًٕز إٕٓت ىٔيٌ ډٓ 5 اثِاٍ وٕمٍ ثلَاوٓ

ٍيٗ سَػٕلٓ ثَاْ  $أه اثِاٍ ثبٔي إشَٔڄ ثًىٌ ي ٔب كياٹڄ ١ي٭ٶًوٓ ٦ٕق ثبلا ثَاْ آوُب اوؼبڇ ًٙى ( ثبٙىي

اُ ػمچٍ أه اثِاٍَب يٕبٔڄ ٽمټ سىٶٖٓ، اثِاٍ ثًُٕٙٓ ي ( #ٵَآٔىي وُبٔٓ أه اثِاٍ، إشَٔچِٕإًٕن إز

( آوييٕپًدٓ إز

( أه اثِاٍ ثبٔي سمِٕ ي هٚټ إشٶبىٌ ًٙوي( اثِاٍ ٱَٕ ثلَاوٓ، اثِاٍْ َٖشىي ٽٍ ثب دًٕز ٕبڅڈ سمبٓ ىاٍوي

اُ ػمچٍ أه اثِاٍَب ٵٚبٍٕىغ، ( اڅجشٍ ىٍ ثٮ٢ٓ ډًاٹ٬ ١ي٭ٶًوٓ ٦ٕق ډش٤ًٕ ٔب ٦ٕق دبٕٔه َڈ لاُڇ ډٓ ًٙى

( اوپًثبسًٍ، سٚټ ي ډجڄ إز

 ٦ٕ5ق ثىيْ ډلچًڃ َبْ ١ي٭ٶًوٓ

 ىٍ أه ٦ٕق اُ ډلچًڅُبْ ٕٙمٕبٔٓ سمبډٓ  High Level Disinfection5#$١ي٭ٶًوٓ ٦ٕق ثبلا 

ډٕپَياٍځبوٕٖڈ َب ٙبډڄ ثبٽشَُٔبْ ٍئٚٓ، ئَيٓ َبْ ثيين دًٙ٘ ي ىاٍاْ دًٙ٘، ٹبٍؽ ي ډبٔپًثبٽشَْ ٍا 

اُ ػمچٍ أه ډلچًڅُب ځچًسبٍ اڅيَٕي، دَ إشٕټ إٕي ي ( وبثًى ډٓ ٽىي اډب سمبڇ إذًٍَب ٍا اُ ثٕه ومٓ ثَوي

( أه ډلچًڅُب ثَاْ يٕبٔڄ ٥جٓ وٕمٍ ثلَاوٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙوي( َٕيٍيّن دَاٽٖبٔي إز

 ىٍ أه ٦ٕق اُ ډًاى  Intermediate Level Disinfection5# $١ي٭ٶًوٓ ٦ٕق ډش٤ًٕ

ٕٙمٕبٔٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ٽٍ ثبٽشَْ َبْ ٍئٚٓ، ډبٔپًثبٽشَٔبَب، ثٮ٢ٓ ئَيُٕب ي ثٕٚشَ ٹبٍؿُب ٍا وبثًى ډٓ 

( اُ ػمچٍ أه ډلچًڅُب اڅپڄ، ٵشًڃ َب ي َٕذًٽچَٔز ٕئڈ إز( ٽىىي يڅٓ څِيډب إذًٍَب ٍا اُ ثٕه ومٓ ثَوي

 

 أه ډًاى، ثبٽشَْ َبْ ٍئٚٓ، ثٮ٢ٓ ٹبٍؽ  Low Level Disinfection5#$١ي٭ٶًوٓ ٦ٕق دبٕٔه

اُ ػمچٍ أه ( ٍا وبثًى ډٓ ٽىىي # ىٹٕٺٍ+,ٽمشَ اُ  $َب ي ئَيٓ َبْ دًٙ٘ ىاٍ ٍا ىٍ ىيٌٍ ُډبوٓ ٽًسبٌ 

( ډلچًڅُب آډًوًٕڇ َبْ ؿُبٍ ٩َٵٕشٓ، ٵىًڅٕټ َب ي َٕذًٽچَٔز ٕئڈ ٍٹٕٸ ٙيٌ إز

إشٶبىٌ اُ ډلچًڅُبْ ٕٙمٕبٔٓ ثب ٽبٍثَىَبْ ډوشچٴ ىٍ سمبڇ ىوٕب اُ اًٝڅٓ سجٮٕز ډٓ ٽىي سب كشٓ الاډپبن 

اُ ػمچٍ أه اًٝڃ أمىٓ أه إز ٽٍ ٩َٳ كبيْ ډلچًڃ ، ؿٍ ٍٹٕٸ ( ثَاْ اٵَاى إشٶبىٌ ٽىىيٌ أمه ثبٙىي

وبڇ ډلچًڃ، سبٍٔن ٍٹٕٸ ٕبُْ، 5 أه ډٚوٞبر ٙبډڄ( ٙيٌ يؿٍ ٍٹٕٸ وٚيٌ ىاٍاْ ثَؿٖت ډٚوٞبر ثبٙي

سبٍٔن اوٺ٢بء، سٮٕٕه و٫ً يٕبٔڄ ىاهڄ ډلچًڃ، ٱچ٪ز ډلچًڃ، ُډبن لاُڇ ثَاْ ٱ٥ًٍ يٍْ، ىډبْ هبٛ ډلچًڃ 
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وپشٍ ډُڈ ىٔڂَ أه إز ٽٍ ٍاَىمبٔٓ ٙبډڄ ٍ٭بٔز وپبر أمىٓ ىٍ ثَهًٍى ثب ( ي وبڇ ٙوٜ ٍٹٕٸ ٽىىيٌ إز

ډلچًڃ ډًٍى إشٶبىٌ ي اٹياډبر لاُڇ ىٍ ًٍٝر ډٖمًډٕز ٽبٍٽىبن ثب ثوبٍ ډلچًڃ ٔب دبٕٙيٌ ٙين آن ثٍ 

( ًٍٝر ي ؿٚڈ أٚبن سٍُٕ ٙيٌ ي ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي

 اًَاؿ ضسففًَي كٌٌسُ ّاي قيويايي
 اڅپڄ  #اڅٴ 

، #اُ ػمچٍ ثبٽشَْ ٭بډڄ ٕڄ $اڅپڄ َب ډًاى ١ي٭ٶًوٓ ٦ٕق دبٕٔه سب ډش٤ًٕ َٖشىي ٽٍ ډٓ سًاوىي ثبٽشَْ َب 

اڅپڄ َب ثَاْ ١ي ٭ٶًوٓ يٕبٔڄ ػَاكٓ ( ٹبٍؿُب ي ئَيٓ َب ٍا اُ ثٕه ثجَوي اډب ٍيْ إذًٍ ثبٽشَُٔب اطَ وياٍوي

ډىبٕت وٕٖشىي، اډب ثَاْ ١ي٭ٶًوٓ سَډًډشََبْ ىَبوٓ يٍٽشبڃ، ٹٕـٓ َبْ ثو٘ ي ځًٙٓ َبْ دِٙپٓ، ىٍة 

اڅپڄ َب ثٍ َٕ٭ز سجوَٕ ډٓ ًٙوي ثىبثَأه ( ئبڃ َبْ ىاٍي، ٦ًٕف يوشٕلاسًٍَب ي سؼُِٕار إشٶبىٌ ډٓ ًٙوي

ثُشَٔه ٱچ٪ز اڅپڄ ثَاْ اُ ثٕه ثَىن ثبٽشَْ ( ػُز اٵِأ٘ ُډبن ډًاػٍُ ثبٔي يٕبٔڄ ٍا ىٍ اڅپڄ ٱ٥ًٍ يٍ ٽَى

(  ىٍٝي إز+4 سب +1َب ثٕه 

 5سَٽٕجبر ٽچَىاٍ) ة 
ٍأغ سَٔه ډلچًڃ ٽچَىاٍ ډًٍى إشٶبىٌ ثَاْ ١ي ٭ٶًوٓ ٕبُْ، ډلچًڃ َٕذً ٽچَٔز ٕئڈ ٔب ٕٶٕي ٽىىيٌ 

أه ډلًٞڃ ىاٍاْ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ٵٮبڅٕز ١ي ډٕپَيثٓ إز، ثٺبٔبْ ٕمٓ ثٮي اُ إشٶبىٌ ثَ ( هبوڂٓ إز

ػبْ ومٓ ځٌاٍى، اٍُان ٹٕمز ي ٬َٕٔ اڅٮمڄ إز، اٍځبوٕٖڈ َبْ هٚټ ي ٵٕپٔ ٙيٌ ي ثًٕ ٵٕچڈ َب ٍا اُ 

َٕذًٽچَٔز ( اُ ػمچٍ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ إشٶبىٌ اُ آن اڅشُبة ٹَوٍٕ، ًُٕٗ ډٮيٌ ي كچٸ إز( ٦ًٕف ډٓ ُىأي

َمـىٕه ىٍ ( َب ىٍ ٱچ٪ز َبْ ثبلا ثب٭ض هًٍىځٓ ٵچِ ډٓ ًٙوي ي ثَاْ ١ي ٭ٶًوٓ اثِاٍ ٵچِْ ډىبٕت وٕٖشىي

سَٽٕت َٕذًٽچَٔز ثب ٵَډبڅيئٕي أؼبى ډًاى ٽبٍٕٕىًّن ډٓ ( ك٢ًٍ ډًاى آڅٓ اُ ػمچٍ هًن ٱَٕ ٵٮبڃ ډٓ ًٙى

( َمـىٕه سَٽٕت َٕذًٽچَٔز ٱچ٨ٕ ي آة ىاٯ َڈ أؼبى ډًاى ٽبٍٕٕىًّن ډٓ ٽىي( ٽىي

ٕٶٕي ( َٕذًٽچَٔز َب ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ډٮمًلا ثَاْ ١ي٭ٶًوٓ ٽٴ ُډٕه ي ٍيْ دٕٚوًان َب إشٶبىٌ ډٓ ًٙوي

ٽىىيٌ َبْ هبوڂٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ ډبىٌ ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ سبٕٔي ٙيٌ ثَاْ ځىيُىأٓ څپٍ َبْ هًن دٕٚىُبى ډٓ 

( ًٙى

 5ٵَډبڅيئٕي) ع 
ډلچًڃ ثَ دبٍٔ آة ( ٵَډبڅيئٕي ثٍ ىي ٙپڄ ځبُْ ي ډب٬ٔ ثٍ ٭ىًان ٔټ ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ٹًْ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز

ٵَډبڅيئٕي ډبىٌ اْ سلَٔټ ٽىىيٌ ي ٽبٍٕٕىًّن إز ي اډَيٌُ إشٶبىٌ اُ آن كشٓ ( آن ٵَډبڅٕه وبډٕيٌ ډٓ ًٙى

ىٍ ٕبڃ َبْ اهَٕ إشٶبىٌ اُ ٹَٛ ٵَډبڅئٕي ډىًٖم ا٭لاڇ ي سًٍٕٝ ( ىٍ ٱچ٪ز َبْ دبٕٔه ډلييى ٙيٌ إز

( ٙيٌ إز ٽٍ اُ ډلچًڃ َبْ ٦ٕق ثبلا ثٍ ػبْ آن إشٶبىٌ ًٙى

 5ځچًسبٍاڅيئٕي) ى
ىٍ ًٍٝر سَٽٕت ثب ٭ًاډڄ ( ډلچًڃ َبْ آثٓ ځچًسبٍاڅيئٕي إٕيْ ثًىٌ ي ىٍ أه كبڅز ٽٚىيٌ إذًٍ وٕٖشىي

ىٍ أه ًٍٝر ډلچًڃ ( اڅپٕچٍ ٽىىيٌ ٵٮبڃ، ځچًسبٍ اڅيئٕي ٹچٕبٔٓ ٙيٌ ي هبٕٝز إذًٍ ٽٚٓ آن ثَيُ ډٓ ٽىي

 ٽىىيٌ إشَٔڄ ٭ىًان ثٍ سمبٓ ٕب٭ز +, ډير ثٍ ٪-ىٍ ٱچ٪شُبْ (  ٍيٌُ ىاٍى/,ځچًسبٍ اڅيئٕي وٕمٍ ٭مَ 
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أه ډلچًڃ ثب هبٕٝز ډٕپَية ٽٚٓ ٭بڅٓ، اطَ هًٍويځٓ ثَ سؼُِٕار آوييٕپًدٓ، يٕبٔڄ ( ًٙى ډٓ إشٶبىٌ

( ٽبئًؿًٔٓ ٔب دلإشٕپٓ وياٍى

ځچًسبٍاڅيئٕي ٔټ ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ٦ٕق ثبلا ي ٍأغ ثَاْ يٕبٔڄ دِٙپٓ ډبوىي آوييٕپًدُب، څًڅٍ َبْ ىٕشڂبٌ 

اُ أه ډلچًڃ ثَاْ سمِٕ ٽَىن ( إذَٕيډشَْ، ىٕشڂبٌ َبْ ىٔبڅِٕ، يٕبٔڄ ثًُٕٙٓ ي سىٶٔ ډٞىً٭ٓ إز

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اثِاٍ ثٮي اُ ٖٙشًٚ ثب ( ٦ًٕف ٱَٕ ثلَاوٓ وجبٔي إشٶبىٌ ٽَى ؿًن ٕمٓ ي ځَاوٺٕمز إز

( ىسَػىز ي آة ٽٚٓ ث٦ًٍ ٽبډڄ هٚټ وًٚوي ډلچًڃ آډبىٌ ٙيٌ ٍٹٕٸ ٙيٌ ي اطَ آن ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي

إشٶبىٌ اُ أه ډلچًڃ ىٍ ٵ٢بْ ثيين سًٍُٔ، ( سمبٓ ثب ډلچًڃ ځچًسبٍاڅيئٕي ثَاْ اوٖبن ٭ًاٍٟ وبهًإشٍ ىاٍى

إشٶبىٌ اُ ډوبُن ٍيثبُ ثَاْ ٱ٥ًٍ يٍْ اثِاٍ، دبٕٙين ډلچًڃ ثَ ٍيْ ٦ًٕف ي ٭يڇ إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ كٶب٩ز 

سلَٔټ دًٕز، سلَٔټ ٱٚبء ډل٦ٕٓ، سٚئي ثٕمبٍْ َبْ 5 ٵَىْ ډٓ سًاوي ثب٭ض أؼبى ٭ًا١ٍٓ َمـًن

ػُز دبٔ٘ ډِٕان ډًاػٍُ اٵَاى ثب أه ډلچًڃ سپىٕټ َبٔٓ يػًى ىاٍى ٽٍ ډٓ سًان ىٍ ډَاٽِ ( ًٍْٔ ًٙى

(  ىٍډبوٓ إشٶبىٌ ٽَى

 :يسٍفَضّا- ُ 
ٔييٵًٍَب ٹيٍر ١ي٭ٶًوٓ ١ٮٕٴ سب ډش٤ًٕ ىاٍوي ي َٕؾ ډبىٌ ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ ٦ٕق ثبلأٓ ثب دبٍٔ ډبىٌ ٵٮبڃ 

( ٙىبهشٍ ٙيٌ سَٔه ي دَ ډَٞٳ سَٔه ٔييٵًٍ، دًئئه آًٔىأه إز( اٝچٓ ثي ثٍ ثبُاٍ ٭١ٍَ وٚيٌ إز

اُ سَٽٕجبر ثي ( اطَ ٽٚىيځٓ َٕٔٮشَْ وٖجز ثٍ ډلچًڃ ٱچ٨ٕ آن ىاٍى1:100 رٳډلچًڃ دًئئه آًٔىأه ثب ٍ

ٔييٵًٍَب َمـىٕه ثَاْ ١ي ٭ٶًوٓ ٦ًٕف ٕوز ډىبٕت ( وجبٔي ثَاْ ٽبسشََبْ ٕٕچٕپًوٓ إشٶبىٌ ٽَى

( وٕٖشىي

 :پطاكؿيس ّيسضٍغى-  ٍ
ثَ ٍيْ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ اٍځبوٕٖڈ َب ( دَاٽٖٕي َٕيٍيّن ىٍ ىٕشٍ ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ َبْ ٦ٕق ثبلا ٹَاٍ ىاٍى

أه ډلچًڃ ىٍ ډٺبثڄ ثبٽشَْ َبْ ځَڇ ډىٶٓ ( ٙبډڄ ثبٽشَْ، ٹبٍؽ َب، ډومََب، ئَيٓ َب ي إذًٍَب ډًطَ إز

( ٵٮبڅٕز ثٕٚشَْ ىاٍى

 فٌل ٍ تطكيثات فٌلي- ب
اطَ هًثٓ ٍيْ ثبٽشَْ َبْ ځَڇ ډظجز ( أه سَٽٕجبر ىٍ ىٕشٍ ځىيُىاَبْ ٦ٕق دبٕٔه سب ډش٤ًٕ ٹَاٍ ىاٍوي

ډًاى آڅٓ ډظڄ ( ٍيْ ثبٽشَْ َبْ ځَڇ ډىٶٓ، ډبٔپًثبٽشَْ َب ي ثَهٓ ئَيٓ َب ٵٮبڅٕز ٽمشَْ ىاٍوي( ىاٍوي

( هًن، ٵٮبڅٕز ثبٽشَْ ٽٚٓ أه ىٕشٍ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَىي

 :تطكيثات آهًَيَم چْاض ؽطفيتي- ج
ىٍ ډٺبثڄ ډبٔپًثبٽشَْ َب ي ٹبٍؽ َب ٵٮبڅٕز ٽمشَْ ( أه سَٽٕجبر ىٍ ىٕشٍ ځىيُىاَبْ ٦ٕق دبٕٔه ٹَاٍ ىاٍوي

( ثَاْ ځىيُىأٓ ٦ًٕف ٱَٕثلَاوٓ ډظڄ ُډٕه، ډجچمبن ي ىًٔاٍَب ډٓ سًان اُ آوُب إشٶبىٌ ومًى( ىاٍوي
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 فطآيٌس تؿتِ تٌسي
ٹجڄ ( دٔ اُ دبٽٖبُْ ٽبډڄ ي هٚټ ٙين، اثِاٍ ي يٕبٔڄ اُ ٥َٔٸ دىؼٌَ ثٍ ډى٦ٺٍ سمِٕ سلًٔڄ ىاىٌ ډًٕٚوي

ډِٕ ٽبٍ ثبٔي ثُياٙشٓ ي سمِٕ ثًىٌ ي ( اُ َٙي٫ ثٍ ٽبٍ دَٕىڄ ثبٔي ىٕز َبْ هًى ٍا ثب سپىٕټ ٝلٕق ثًٚٔىي

ثٖشٍ ( ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ َيٳ اُ ثٖشٍ ثىيْ يٕبٔڄ كٶ٨ آوُب ي ػچًځَْٕ اُ آڅًىځٓ إز( ثيين ىٍُ ي ٙپبٳ ثبٙي

ثٖشٍ ثىيْ ثبٔي ثٍ ځًوٍ ( ثىيْ ثبٔي ٥ًٍْ ثبٙي ٽٍ سب ُډبن ثبُ ٙين ي إشٶبىٌ، ثٍ ًٍٝر إشَٔڄ كٶ٨ ځَىى

ثشًاوي اُ ثٖشٍ ثىيْ ٭جًٍ  #ثوبٍ ٔب ځبُ$اْ ثبٙي ٽٍ ډبو٬ ٵَأىي إشَٔچِٕإًٕن وٚيٌ ي ٭بډڄ إشَٔڄ ٽىىيٌ 

ثبُ ٽَىن ثٖشٍ ثىيْ ثبٔي ثٍ ٍاكشٓ اوؼبڇ ٙيٌ ي ثَىاٙشه يٕبٔڄ اُ ىاهڄ آن ثيين آڅًىٌ ٙين ډلشًٔبر ( ٽىي

( اډپبن دٌَٔ ثبٙي

ػىٔ ډًاى ثٖشٍ ثىيْ ثبٔي ثب إشبوياٍىَبْ ډچٓ ي ثٕه اڅمچچٓ ي 5 ػىٔ ډًاى ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ثٖشٍ ثىيْ

5 ٍيٗ إشَٔچِٕإًٕن ٕبُځبٍ ثًىٌ ي َٙا٤ٔ َُٔ ٍا ىاٍا ثبٙي

(  ډبو٬ ډىبٕجٓ ىٍ ثَاثَ ٭ًاډڄ ثًٕڅًّٔټ ثًىٌ ي كبډڄ ٔب وبٹڄ ثبٽشَْ وجبٙي) 

(  ثب ىياڇ ثبٙي) 

( ٔپذبٍؿٍ، ٕبڅڈ ي ثيين ًٍٕام ي دبٍځٓ ثبٙي) 

( وٖجز ثٍ ٥ًٍثز، دبٍځٓ ي ٕبٔ٘ ډٺبيڇ ثبٙي ) 

ىٍ كي  $ډِٕان دََُبْ ثٖٕبٍ ٍِٔ ( ٭بٍْ اُ ډًاى ٕمٓ ي څپٍ ثبٙي ي ٽمشَٔه دَُ ٔب ٵٕجَ اُ هًى آُاى وپىي) 

( ػَاكٓ ثبٔي ثٍ كياٹڄ ثَٕي َُٔا دَُ هًى ثٍ ًٍٝر وبٹڄ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ ٭مڄ ډٓ ٽىي ىٍ ډلڄ #ډٕپَين

(  ٔټ ػٖڈ هبٍػٓ ياٽى٘ وٚبن ډٓ ىَىي َمـىٕه ثبٵشُبْ ثين ثٍ دَُ ثٍ ٭ىًان

(  ثب يٕبٔڄ ي ٭بډڄ إشَٔڄ ٽىىيٌ ياٽى٘ ويَي) 

ٹٖمز ٽبٱٌْ يْ دټ َب، ٽبٱٌ ( ثٍ ٍاكشٓ ثٍ ىاهڄ ثٖشٍ ثىيْ وٶًً ٽىي #ځبُ ٔب ثوبٍ$٭بډڄ إشَٔڄ ٽىىيٌ ) 

ٽبٱٌَبْ ٝىٮشٓ ي ثبٵشٍ وٚيٌ ډٮمًلا وٶًًدٌَْٔ هًثٓ ىاٍوي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٽبٱٌ ځَاٵز ثٍ هًثٓ ثوبٍ  ٽَح ي

(  ومٓ ىَي ي ځبُ ٍا ٭جًٍ

(  ثبٙي #١ي آة$كشٓ الاډپبن وٖجز ثٍ آة وٶًًوبدٌَٔ ) 

( كشى الاډپبن دٔ اُ ٵَآٔىي إشَٔڄ ٕبُْ، ثب ثٖشٍ ٙين ٽبډڄ ډىبٵٌ، اػبٌُ يٍيى ًَا ثٍ ىاهڄ ثٖشٍ ٍا ويَي) 

دًٙ٘ ثبٔي ىاٍاْ ( ٵٺ٤ اُ ډًاىْ ثَاْ ثٖشٍ ثىيْ إشٶبىٌ ًٙى ٽٍ ثَاْ َمٕه ډى٪ًٍ سًڅٕي ٙيٌ ثبٙىي) 

( ډؼًُ إشٶبىٌ ىٍ ډٺبٝي دِٙپٓ ٍا ىاٍا ثبٙي ٍسجٍ ٥جٓ ثبٙي ٔٮىٓ

اُ ډٮبٔت اٝچٓ آن دبٕٔه (  أه ٍيٗ اُ ٹئمٓ سَٔه ٍيٗ َبْ ثٖشٍ ثىيْ ډلًٖة ډٓ ًٙى5دبٍؿٍ ډىًٖع

ثُشَٔه دبٍؿٍ ( آډين ٽٕٶٕز دٔ اُ ؿىي ثبٍ إشٶبىٌ، وٶًًدٌَْٔ ىٍ ثَاثَ آة، ؿَثٓ، ًَا ي ځَى ي ٱجبٍ إز

دبٍؿٍ ډٮمًلا ثَاْ ثٖشٍ ثىيْ ( دچٓ إشَ إز) ثَاْ ثٖشٍ ثىيْ دبٍؿٍ ٕبهشٍ ٙيٌ اُ ٽشبن ٔب سَٽٕت ٽشبن 

اځَ دبٍؿٍ ىؿبٍ ( ثٮي اُ ََ ثبٍ إشَٔڄ ٽَىن ثبٔي دبٍؿٍ ٖٙشًٚ ًٙى( َبْ ثٍِٿ ي ٕىڂٕه إشٶبىٌ ډٓ ًٙوي

( دبٍؿٍ َب ٍا ثبٔي ثٍ ًٍٝر ىي لأٍ ىٍ ثٖشٍ ثىيْ إشٶبىٌ ٽَى( دبٍځٓ ي ًٍٕام ٙيځٓ ٙي آوَا ىيٍ ثٕىيأُي
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ٖٙشًْٚ ډيايڇ دبٍؿٍ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ( ََ ؿٍ ثبٵز دبٍؿٍ ډشَاٽڈ سَ ثبٙي ثَاْ ثٖشٍ ثىيْ ډىبٕت سَ إز

ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ دبٍؿٍ ١ي آة وٕٖز ي ثبٔي ( ََځِ دبٍؿٍ ٍا ٍٵً وپىٕي( هبٕٝز ډلبٵ٪شٓ آن ډٓ ځَىى

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اُ دبٍؿٍ َبْ ػئي ثَاْ ثٖشٍ ثىيْ ( كياٽظَ اكشٕب٣ لاُڇ ثَاْ اػشىبة اُ ٥ًٍثز ا٭مبڃ ځَىى

( إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ثُشَ إز ٔټ ٖٙشًْٚ ايڅٍٕ ثَاْ اٵِأ٘ ډِٕان وٶًًدٌَْٔ ثٍ ثوبٍ اوؼبڇ ًٙى

 ىٍٝي اڅٕبٳ ډٞىً٭ٓ ++, أه دبٍؿٍ َب سَٽٕجٓ اُ ٕچًڅِ ي اڅٕبٳ ډٞىً٭ٓ ي ٔب 5دبٍؿٍ َبْ ٱَٕ ډىًٖع

( أه دًٙ٘ َب ٔپجبٍ ډَٞٳ َٖشىي ي ٹبثڄ ٖٙشًٚ ومٓ ثبٙىي( َٖشىي ٽٍ ثٍ ٍيٗ َبْ ؤًه ثبٵشٍ ٙيٌ اوي

(  ىٍ ثَاثَ ډبٔٮبر ډٺبيڇ ثًىٌ ي وٶًًدٌَْٔ هًثٓ ىٍ ثَاثَ ثوبٍ ي ځبُ ىاٍوي اډب ٽمٓ ىَٔ هٚټ ډٓ ًٙوي

ډٺبيډز (  اُ ٕچًڅِ ٕبهشٍ ٙيٌ ي ىاٍاْ سوچوڄ ٽىشَڃ ٙيٌ ي ١ي آة إز5ٹٖمز ٽبٱٌْ يْ دټ

أه ثٍ آن ډٮىب إز ٽٍ ىٍ ًٍٝر وڂُياٍْ ىٍ (  ډٕپَين إز.+ډپبوٕپٓ ثبلأٓ ىاٍى ي ىاٍاْ ډىبٵٌ ٽمشَ اُ 

سًٍٕٝ ٙيٌ ٽٍ اُ ثٖشٍ ( َمـىٕه دَُ اُ هًى آُاى ومٓ ٽىي( َٙا٤ٔ ډىبٕت، كٶب٧ ١ي ډٕپَيثٓ ډىبٕجٓ ىاٍى

( ثبٔي سًػٍ ًٙى ٽٍ ومٓ سًان اُ أه و٫ً ٽبٱٌ ىي ډَسجٍ إشٶبىٌ ٽَى( ثىيْ ىي لأٍ إشٶبىٌ ًٙى

 ,/+ډىبٵٌْ ثب اوياٌُ ( اُ همَٕ ٕچًڅِ ٕبهشٍ ٙيٌ اويSurgical grade# 5 $ٽبٱٌ ٽَح ىاٍاْ ٍسجٍ ػَاكٓ

( اوٮ٦بٳ دٌَٔ ثًىٌ ي ډٺبيډز هًثٓ ىاٍوي ي ثَاْ ثٖشٍ ثىيْ َبْ ثٍِٿ َڈ إشٶبىٌ ډٓ ًٙوي( ډٕپَين ىاٍوي

( ٹبثڄ إشٶبىٌ ډؼيى وٕٖشىي

 أه دًٙ٘ َب سَٽٕجٓ اُ ٽبٱٌَبْ ىاٍاْ ٍسجٍ ٥جٓ ي دچٕمََبْ 5#ٍيڃ ٔب يْ دټ$ٽبٱٌَبْ سَٽٕجٓ 

أه دًٙ٘ َب ډٺبيڇ ثًىٌ ي َٕ آوُب ( أه لأٍ ٙٶبٳ اػبٌُ ډٓ ىَي اٹلاڇ ىاهڄ ثٖشٍ ىٔيٌ ًٙوي( ٙٶبٳ َٖشىي

أه دًٙ٘ ثَاْ ( اوئپبسًٍ ٕٙمٕبٔٓ َڈ ىٍ آن َب سٮجٍٕ ٙيٌ إز( ثًٕٕچٍ ىٕشڂبٌ ٕٕچَ ثٖشٍ ډٓ ًٙوي

څجٍ َبْ ٽٍٕٖ َبْ ٽبٱٌْ ثبٔي ىي ثبٍ سب ( إشَٔچِٕإًٕن ثٍ ٍيٗ اسًٽلاي ي ځبُ اسٕچه اٽٖبٔي ٕبُځبٍ إز

َمٍٕٚ ( هًٍىٌ ي ٕذٔ ثب وًاٍ ؿٖت ثٍ ًٍٝر ٭مًىْ ثٖشٍ ًٙى

َمٍٕٚ ٹٖمز دچٕمَْ ثٖشٍ َب ىٍ ډٺبثڄ ٹٖمز ٽبٱٌْ ثبٙىي (  ٩َٵٕز أه ثٖشٍ َب ٍا اُ اثِاٍ دَ ٽىٕي/*.

( سب ػَٔبن سٮ٠ًٔ ثوبٍ ٔب ځبُ اُ ٥َٔٸ ٹٖمز ٽبٱٌْ ثٖشٍ ًٍٝر ثڂَٕى

ځَډبْ $ ٩َيٳ ٕوز ثيين ٵٕچشَ اُ ػىٔ ٵًلاى ُوڀ وِن ثًىٌ ي ٵٺ٤ ثَاْ ىٕشڂبٌ ٵًٍ ٩5َيٳ ٕوز

ثٮ٢ٓ ٩َيٳ ٕوز ثيين ٵٕچشَ ډىٶٌىاٍ ثًىٌ ي ثب ثٖشٍ ثىيْ هبٍػٓ ٹبثڄ إشٶبىٌ ىٍ ( ډىبٕت َٖشىي #هٚټ

( اډب ٩َيٳ ٕوز ٵٕچشَ ىاٍ ٍا ډٓ سًان ثيين ثٖشٍ ثىيْ هبٍػٓ وِٕ ىاهڄ اسًٽلاي ځٌاٙز( اسًٽلاي َٖشىي

أه ٩َيٳ ٕيَبْ هًثٓ ىٍ ثَاثَ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ ي ( ٩َيٳ دچٕمَْ ٙٶبٳ َٖشىي ي ىاهڄ آوُب ٍا ډٓ سًان ىٔي

(  ثَاْ ثٖشه ػٮجٍ َبْ دلإشٕپٓ ٔب ٵچِْ وجبٔي اُ وًاٍ ؿٖت إشٶبىٌ ٽَى( ځَىيٱجبٍ َٖشىي

ثَاْ ثٖشه ثٖشٍ َب وجبٔي اُ ځٌَٕ، ٕىؼبٷ ٔب ََ ؿِٕ ىٔڂَ إشٶبىٌ ٽَى َُٔا أه ځًوٍ  5ثٖشه ىٍة ثٖشٍ َب

إشٶبىٌ اُ وًاٍ ؿٖت ي ون َبْ دىجٍ اْ ي ٍٖٔمبن ( يٕبٔڄ ثب٭ض ًٍٕام ٙين ٔب دبٌٍ ٙين ثٖشٍ ډٓ ًٙوي

ثَ ؿٖت ُوٓ ثٍ ًٍٝر ىٕشٓ ( وًٙشٍ ٍيْ ثَؿٖت ثبٔي يا١ق، ٍيٙه ي ثَاْ ٽبٍثَ ٹبثڄ ٵُڈ ثبٙي( ډؼبُ إز

وًٙشٍ َب ثبٔي كبيْ وبڇ ( ػًََ وًٙشٍ َب وجبٔي ٍيْ ډلشًْ ثٖشٍ ًٍٕة ٽىي( ٔب ډبٕٙىٓ اوؼبڇ ډٓ ًٙى

يٕٕچٍ، سبٍٔن إشَٔڄ ٙين ي سبٍٔن اوٺ٢بء، وبڇ ډٖئًڃ ثبٍځٌاٍْ ثٖشٍ، ٙمبٌٍ ىٕشڂبٌ اسًٽلاي ي ٙمبٌٍ ٕٕپڄ 
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أه وًٙشٍ َب ثٍ ډب ٽمټ ډٓ ٽىي ٽٍ اځَ ٔټ ډٚپڄ سپىٕپٓ ٔب آڅًىځٓ ىٍ يٕبٔڄ ٍم ىَي ثٍ ( ډَث٥ًٍ ثبٙي

ٽٕچًځَڇ  0*0سب  $ ٽٕچًځَڇ سؼبيُ وپىي /)0*2يُن ثٖشٍ َبْ ىاهڄ اسًٽلاي اُ ( ٍاكشٓ ثٖشٍ َب ٍا ٍىٔبثٓ ٽىٕڈ

 3-% 3-4اثٮبى إشبوياٍى ثٖشٍ َب كي اٽظَ ( #ٽٕچًځَڇ ثَاْ دبٍؿٍ ٱَٕ ډىًٖع 0*2ثَاْ ٽبٱٌ ٽَح ي سب 

ٍيٗ ځَډبْ (  ٹ٦ٮٍ ثبٙىي+.ثَاْ ځَډبْ هٚټ ثٖشٍ َب وجبٔي كبيْ ثٕ٘ اُ (  ٕبوشٓ ډشَ إز3/3%-

هٚټ ثَاْ ٩َيٳ آڅًډٕىًٕڇ سًٍٕٝ ومٓ ًٙى َُٔا ىٍ ىٍػبر ثبلا أه ٩َيٳ اُ هًى آڅًډٕىًٕڇ ډىشَٚ ډٓ 

( َمٍٕٚ ثٖشٍ َبْ إشَٔڄ ٍا ثٍ آٍاډٓ ثبُ ٽىٕي سب دًٙ٘ ثٖشٍ ثىيْ دَُ اُ هًى ډىشَٚ وپىي( ٽىىي

ٕبڅڈ ثًىن لأٍ َبْ هبٍػٓ ثٖشٍ، ىيهز ٝلٕق ٔب دچمت 5 ػُز أٍُبثٓ ثٖشٍ َب ثبٔي ثٍ أه وپبر سًػٍ ومًى

( ثًىن ثٖشٍ، ثَؿٖت ٝلٕق، إشٶبىٌ ٝلٕق اُ اوئپبسًٍ ٕٙمٕبٔٓ، سبٍٔن اوٺ٢بء ثٖشٍ

إشٶبىٌ اُ ٍيُوبډٍ ٔب ٽبٱٌَبْ ٥َاكٓ ٔب ځَاٵز، دًٙ٘ َبْ ٕبهشٍ ٙيٌ اُ ډًاى ثبُٔبٵشٓ ي ٩َيٳ إشًاوٍ اْ 

( ٵچِْ ي ٍٕٙٚ اْ ثَاْ ثٖشٍ ثىيْ ډمى٫ً إز

 تاضگصاضي زؾتگاُ اؾتطيل كٌٌسُ
5 ثَاْ اػَاْ ٝلٕق ٍيوي إشَٔچِٕإًٕن ثبٔي ډًاٍى َُٔ ٍا ٍ٭بٔز ومًى

دََُب ي ًٍٕثبر ٍا اُ ٍيْ ٕجي ي سًٍْ ىٕشڂبٌ ثب ثَٓ سمِٕ ٽىٕي سب ( ډلٶ٪ٍ ىٕشڂبٌ ثبٔي ٽبډلا سمِٕ ثبٙي) 

( ځبٍْ كبډڄ ٕٕي ثبٔي ٽبډلا سمِٕ ًٙى( ثوبٍ ثٍ ٍاكشٓ ٭جًٍ ٽىي

ؿٕيډبن ثبٍ ثبٔي ثٍ ځًوٍ اْ ثبٙي ٽٍ ٭بډڄ إشَٔڄ ٽىىيٌ ىٍ ىاهڄ ډلٶ٪ٍ ثٍ ٍاكشٓ ثٕه ثٖشٍ َب ځَىٗ ) 

ٕٕىٓ َبْ اثِاٍ ٍا ثٍ دُچً ٥ًٍْ ٹَاٍ ىَٕي ٽٍ ( آوُب ٍا ثٍ دُچً ثڂٌأٍي( ثٖشٍ َب ٍا ٍيْ َڈ ٹَاٍ ويَٕي( ومبٔي

( اُ ٹٖمز ٥ًڃ ٍيْ ٹٶٍٖ ٹَاٍ ځَٕوي

ثٕه ( ََ ثٖشٍ ثبٔي اُ ثٖشٍ َبْ ډؼبيٍ ٵبٝچٍ ىاٙشٍ ي وجبٔي ثب ىًٔاٍَب، ٽٴ ي ٕٺٴ ىٕشڂبٌ ىٍ سمبٓ ثبٙىي) 

( ََځِ ثٖشٍ َب ٍا ٽٴ ډلٶ٪ٍ ٹَاٍ ويَٕي(  ٕبوشٓ ډشَ ٵبٝچٍ ثبٙي0*2ٕٺٴ ډلٶ٪ٍ ي ثبلاسَٔه ٹٖمز ثبٍ 

ثٖشٍ َبْ ىاهڄ ىٕشڂبٌ ىٍ ََ ٕٕپڄ ثبٔي سَػٕلب اُ ٔټ ) 

( ًٙى ثبٍځَْٕ ىٕشڂبٌ ٽڄ ٩َٵٕز ٪+3ػىٔ ثبٙىي ي وجبٔي ثٕ٘ اُ 

( ثَاْ ثبٍځٌاٍْ ثٖشٍ َبْ يْ دټ ٹٖمز َبْ ٙٶبٳ ٍيثَيْ ٹٖمز َبْ ٽبٱٌْ ٹَاٍ ځَٕوي) 

( اثِاٍ ډشوچوڄ ٥ًٍْ ىٍ ثٖشٍ َب ٹَاٍ ځَٕوي ٽٍ ثوبٍ وبٙٓ اُ ډٕٮبن ىٍ آوُب ثبٹٓ ومبوي) 

( وًٻ إٙبء سِٕ دًٙبويٌ ًٙى( إٙبء ٕىڂٕه ٥ًٍْ ٹَاٍ ځَٕوي ٽٍ ثٍ إٙبء ٕجټ إٕٓت وِوىي) 

 فطآيٌس تَظيـ اقلام اؾتطيل
ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اٍسجب٣ ثٕه ثو٘ إشَٔڄ ډَٽِْ ي اسبٷ ٭مڄ اٵٺٓ ثبٙي، س٬ًُٔ اٹلاڇ إشَٔڄ اُ ٥َٔٸ دىؼٌَ 

اډب ؿىبوـٍ اٍسجب٣ ثٕه أه ىي ثو٘ ثٍ ًٍٝر ( اٍسجب٥ٓ ثٕه اوجبٍَبْ إشَٔڄ أه ىي ثو٘ اوؼبڇ ډٓ ًٙى

٭مًىْ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ثبٙي، ثبٖٔشٓ ىٍ كًٌُ ْ إشَٔڄ ثو٘ إشَٔڄ ډَٽِْ، ٔټ إٓبوًٍٖ اهشٞبٝٓ 

( ثَاْ اٹلاڇ إشَٔڄ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ي اثِاٍ ثٍ ًٍٝر ډٖشٺٕڈ ثٍ اوجبٍ إشَٔڄ اسبٷ ٭مڄ سلًٔڄ ىاىٌ ًٙوي
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س٬ًُٔ اٹلاڇ إشَٔڄ ثٍ ٕبَٔ ثو٘ َب ثٍ أه ًٍٝر إز ٽٍ ٽبٍٽىبن ډَث٥ًٍ ْ ثو٘ َبْ إشٶبىٌ ٽىىيٌ ثٍ 

اسبٷ سلًٔڄ اٹلاڇ إشَٔڄ ثو٘ إشَٔڄ ډَٽِْ ډَاػٮٍ ي دٔ اُ ىٍٔبٵز اٹلاڇ ډًٍى وٕبُ، ثٍ ثو٘ ډَث٥ًٍ 

( ډىشٺڄ ډٓ ومبٔىي

 ؾيؿتن ضزياتي اقلام، لَاظم ٍ تجْيعات
ػُز ٙىبٕبٔٓ اٹلاڇ إٍبڃ ٙيٌ ثٍ ثو٘ َبْ إشٶبىٌ ٽىىيٌ، ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ٵَآٔىي إشَٔڄ ي ډٚوٞبر 

ٽبٍثَ ثَ ٍيْ ثٖشٍ َب ي دټ َبْ إشَٔڄ ىٍع ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ ًٍٝر ثَهًٍىاٍْ اُ ٕٕٖشڈ َبْ ؤًه، أه 

ا٥لا٭بر ي ډٚوٞبر ثٍ ًٍٝر ثبٍٽي ثَ ٍيْ 

أٍُبثٓ ٽبډذًٕسَْ ثٖٕبٍ إٓبن سَ، ٬َٕٔ سَ ي ىٹٕٸ سَ اُ ٙمبٍٗ ي ( ثٖشٍ َب، دټ َب ي ٔب اٹلاڇ ىٍع ډٓ ًٙى

( ٽىشَڃ ډًػًىْ ثٍ ًٍٝر ىٕشٓ ډٓ ثبٙي

أه اثِاٍ ((( ځبَٓ ثٍ ىڅٕڄ ځَاوٓ ثَهٓ اثِاٍ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ا٭مبڃ ػَاكٓ اُ ػمچٍ اٍسًديْ، وًٍيَٕػَْ ي

ىٍ أه ډًاٍى َٙٽز ډَث٥ًٍ ٕشُب ٍا ډٖشٺٕمب ثٍ ( ث٦ًٍ ډٚشَٻ ىٍ ثٕمبٍٕشبن َبْ ډوشچٴ إشٶبىٌ ډٓ ًٙوي

( وڂَاوٓ اٝچٓ ىٍ هًٞٛ أه اثِاٍ، ٭يڇ ٽىشَڃ ٵَآٔىي آډبىٌ ٕبُْ أه اثِاٍ إز( اسبٷ ٭مڄ سلًٔڄ ډٓ ىَي

اٱچت َٙٽز َب سؼُِٕار لاُڇ ثَاْ إشَٔڄ ٽَىن اثِاٍ ٍا وياٍوي ي أه اثِاٍ ثٍ ٥ًٍ ٝلٕق ٖٙشًٚ، ١ي٭ٶًوٓ 

( ا٥مٕىبن اُ ٝلز ٵَآٔىي آډبىٌ ٕبُْ اثِاٍ ىٍ أه ډًٍى ثٍ ٭ُيٌ ثٕمبٍٕشبن إز( ي إشَٔڄ ومٓ ًٙوي

إشَٔچِٕإًٕن 

إشَٔچِٕإًٕن ٵَآٔىيْ إز ٽٍ ٥ٓ آن َمٍ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ َبْ ډًػًى ىٍ ٦ٕق ٔټ ػٖڈ ػبډي ٔب ډب٬ٔ ) 

( اُ ثٕه ډٓ ٍيى

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٭مڄ دبٽٖبُْ ٹجڄ اُ ٵَأىي إشَٔچِٕإًٕن اوؼبڇ وٚيٌ ثبٙي، إشَٔڄ ثًىن يٕبٔڄ دِٙپٓ ٍا ) 

( ومٓ سًان س٢مٕه ٽَى ؿَا ٽٍ َيٳ ډب سبډٕه يٕبٔڄ إشَٔڄ ػُز كٶ٨ أمىٓ ثٕمبٍ إز

ثوبٍ آة اٙجب٫ ٙيٌ ٍيْ ٦ٕق يٕبٔڄ اطَ ډٓ ٽىي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ إز ٽٍ يٕبٔڄ ثبٔي ٥ًٍْ ٹَاٍ ځَٕوي ٽٍ ) 

( اُ سمبٓ سمبڇ اػِاء آن ثب ثوبٍ ا٥مٕىبن يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ډظلا ٹٕـٓ َب ثبٔي ثبُ ځٌاٙشٍ ًٙوي

أه ٍيٗ ٱَٕ ٕمٓ، اٍُان ي ٬َٕٔ ( إشَٔچِٕإًٕن ثب ثوبٍ آة اُ دَٽبٍثَىسَٔه ي ٹبثڄ ا٭شمبىسَٔه ٍيٗ إز) 

ىٍ ( ي اسًٽلاي سلز هلا إز #ځَائشٓ $ىي و٫ً اٝچٓ اسًٽلاي، و٫ً سوچٍٕ سلز ػبًثٍ ( إز ي وٶًً هًثٓ ىاٍى

ىٕشڂبٌ َبْ ځَائشٓ ثوبٍ اُ ثبلا ٔب ٽىبٌٍ َبْ ډلٶ٪ٍ إشَٔڄ ياٍى ٙيٌ ي ؿًن ٕجټ سَ اُ ًَا إز، ًَا اُ 

اسًٽلايَبْ سلز ػبًثٍ ( سٍ ډلٶ٪ٍ ي ثٍ ٽمټ وَٕيْ ػبًثٍ اُ ٥َٔٸ ىٍٔـٍ سوچٍٕ ثَٕين ٍاويٌ ډٓ ًٙى

ډٮمًلا ثَاْ آډبىٌ ٕبُْ ډل٤ٕ َبْ آُډبٔٚڂبَٓ، ډلًٞلار ىاٍئٓ ي آثٓ، اُ ثٕه ثَىن ُثبڅٍ َبْ ثُياٙشٓ ي 

ىٕشڂبٌ َبْ ( يٕبٔڄ ٱَٕډشوچوچٓ ٽٍ ثوبٍ ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ثب ٦ٕق آوُب ىٍ سمبٓ ثبٙي، إشٶبىٌ ډٓ ًٙوي

إشَٔڄ سلز ػبًثٍ، ثٍ ىڅٕڄ يػًى ًَا، اُ ُډبن ثوبٍ ٥ًلاوٓ ثَهًٍىاٍ َٖشىي ي ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ 

( سًٍٕٝ ومٓ ًٙوي #َمـًن سؼُِٕار لادبٍيٕپًدٓ $اډپبن إشَٔڄ اٹلاڇ ي څًاُڇ سًهبڅٓ 

اځَ ؿٍ سٶبير أه ٍيٗ ثب ٍيٗ 5 #سوچٍٕ سلز هلا $إشَٔچِٕإًٕن ثب ثوبٍ ثب إشٶبىٌ اُ اسًٽلاي دٌَ يٽًٕڇ ) 

( ٹجچٓ اويٻ ي ډلييى ثٍ ډِٕان ىډب ي سوچٍٕ ًَا ډٓ ثبٙي، اډب ٽٕٶٕز إشَٔڄ ىٍ أه ٍيٗ ٹبثڄ سًػٍ ډٓ ثبٙي

ىٍ أه و٫ً ىٕشڂبٌ َبْ إشَٔڄ ٔټ دمخ هلا دٕ٘ ثٕىٓ ډٓ ًٙى سب ًَاْ ىاهڄ ډلٶ٪ٍ إشَٔڄ، دٕ٘ اُ 
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ئْځٓ ثبٍُ ثَهًٍىاٍْ اُ دمخ هلا، اډپبن وٶًً سٺَٔجب اُ څل٪ٍ ايڃ ثٍ ىاهڄ اٹلاڇ ي ( ىډٕين ثوبٍ، سوچٍٕ ًٙى

ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ىٍ و٫ً دٕ٘ هلا ثوبٍ سٺَٔجب اُ څل٪ٍ ايڃ ثٍ ىاهڄ ( څًاُڇ كشٓ اٹلاڇ ډشوچوڄ ډٓ ثبٙي

كشى اػٖبڇ ډشوچوڄ وٶًً ډٓ ٽىي، أه ىٕشڂبٌ ډًٍى سبٕٔي يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ  يٕبٔڄ

ثُشَٔه ٍيٗ إشَٔڄ ٽَىن يٕبٔڄ ډٺبيڇ ثٍ كَاٍر، إشَٔچِٕإًٕن ثب ثوبٍ ثب إشٶبىٌ اُ اسًٽلاي دٌَ ( ډٓ ثبٙي

( يٽًٕڇ إز

ىٍ أه و٫ً اسًٽلاي ( ىٍ اسًٽلاي سلز هلا ٔټ دمخ هلا يػًى ىاٍى ٽٍ ًَاْ ىاهڄ ډلٶ٪ٍ ٍا ثَٕين ډٓ ٽٚي

ىٔټ ) يٍٹٍ سٖز ثًيْ ( ىٔټ دبٔ٘ ځَىى) لاُڇ إز ٽٍ سوچٍٕ ٽبډڄ ًَا ي ډِٕان وٶًً ثوبٍ ثب سٖز ثًيْ 

ثبٔي ٍيُاوٍ ٹجڄ اُ إشٶبىٌ اُ اسًٽلاي ث٦ًٍ اٵٺٓ ىٍ ثو٘ ػچًٔٓ ي دبٕٔه اسً ٽلاي، وِىٔټ ىٍة ي ىٍٔـٍ سوچٍٕ، 

ىٍ ُډبوٓ ٽٍ ډلٶ٪ٍ ىٕشڂبٌ هبڅٓ إز ٹَاٍ ځَٵشٍ ي اسًٽلاي ثٍ ډير 

اځَ يٍٹٍ ثًيْ ىٔټ ثٍ ًٍٝر ٔپىًاهز سٲَٕٕ ٍوڀ (  ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ٍيٙه ًٙى/., ىٹٕٺٍ ىٍ ىډبْ 0*.

( ىاىٌ وًٚى وجبٔي اُ اسًٽلاي إشٶبىٌ ٽَى

ا٥لا٭بر ََ ٕٕپڄ ٽبٍ اسًٽلايَبْ ثوبٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٔټ هَيػٓ ؿبدٓ ٔب ځَاٵٕپٓ ثب اوياٌُ ځَْٕ ىډب، ) 

( ُډبن ي ٵٚبٍ طجز ډٓ ًٙى

كبيْ $ثُشَٔه ي ٽبډچشَٔه ٍيٗ أٍُبثٓ ٽبٍأٓ إشَٔچِٕإًٕن ثب ثوبٍ ثب ٽمټ اوئپبسًٍ ثًٕڅًّٔټ ) 

 |( ډٓ ثبٙي #إذًٍَبْ ثبٕٕچًٓ إشَئًسَډًٵٕچًٓ

٭مچٕبر وڂُياٍويٌ اسًٽلاي وِٕ س٤ًٕ ډُىيٕٕه ي سپىٖٕه ( ډلٶ٪ٍ ىاهچٓ اسًٽلاي ٍا ثبٔي ٍيُاوٍ سمِٕ ومًى) 

( إشبى ٭مچٕبر وڂُياٍويٌ ىٍ ثو٘ وڂُياٍْ ًٙى( َبْ ٽبٍهبوٍ ٕبُويٌ اوؼبڇ ډٓ ًٙى

ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ٹ٦َار آة ىٍ ىاهڄ ٕٕىٓ ي ٔب ډ٥ًَة ثًىن يٕبٔڄ، ثٖشٍ َب إشَٔڄ ډلًٖة ومٓ ) 

( ًٙوي

اٹلاڇ إشَٔڄ ٍا سب يٹشٓ ٽٍ ىډبْ ډلشًٔبر آن ثٍ ىډبْ اسبٷ وَٕٕيٌ وجبٔي اُ ٕجي ىٕشڂبٌ هبٍع ي ٔب ػبثؼب ) 

َٕى ٙين ثٖشٍ َب ثٮي اُ اسمبڇ ٕٕپڄ اسًٽلاي ثبٔي ىٍ ٔټ (  ٕب٭ز ٥ًڃ ډٓ ٽٚي,.أه ډَكچٍ ډٮمًلا ( ومًى

( وبكٍٕ ٽڈ سَىى ثٍ ىيٍ اُ ځَډبْ ٙئي ٔب ػَٔبن ًَاْ َٕى اسٶبٷ ثٕٶشي

ًهٌَٕ ي ؿٕيډبن ( ُډبوٓ ٽٍ ثٖشٍ َب هٚټ ي هىټ ٙيوي آوُب ٍا اُ ٕجي ىاهڄ ىٕشڂبٌ ثب ىٹز هبٍع ومبٕٔي) 

اٹلاڇ إشَٔڄ ثبٔي ثٍ ځًوٍ اْ ثبٙي ٽٍ اكشمبڃ آڅًىځٓ وياٙشٍ ي ٙىبٕبٔٓ، ځٌاٙشه ي ثَىاٙشه آوُب ثٍ ٍاكشٓ 

( ًٍٝر ځَٕى

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ سبٍٔن اوٺ٢بء ثٖشٍ َبْ إشَٔڄ ځٌٙشٍ آوُب ٍا ثٍ ثو٘ إشَٔچِٕإًٕن ثَځَىاويٌ ي ډؼيىا ) 

إشَٔڄ ٽىٕي، ثٍ أه ًٍٝر ٽٍ ػٮجٍ َب ٍا ثبُ ٽىٕي، دبٍؿٍ َبْ ٽشبوٓ ٍا ٭ًٟ ٽىٕي ي ٔټ اوئپبسًٍ 

ٹجڄ اُ إشَٔچِٕإًٕن ډؼيى ثبٔي ٽچٍٕ اٹلاڇ ىٍ ثٖشٍ ثىيْ ػئي ٹَاٍ ( ٕٙمٕبٔٓ ػئي ىٍين ثٖشٍ ٹَاٍ ىَٕي

( اٹلاڇ دٕـٕيٌ ٙيٌ ىٍ يْ دټ وِٕ ثبٔي ډؼيىا ثب سٮ٠ًٔ ٽبٱٌ ثٖشٍ ثىيْ ًٙوي( ځَٕوي

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ََ ځًوٍ اٙپبڃ ىٍ ٵَآٔىي إشَٔچِٕإًٕن أؼبى ٙيٌ ډًٍى ٍا ثٍ سٕڈ ٽىشَڃ ٭ٶًوز ځِاٍٗ ) 

( ٽىٕي



شتی درمانی  البرز  علىهدانشگا  م پزشکی و خدمات بهدا
 

165 
 

َبْ َٕدبٔٓ إشٶبىٌ ډٓ  اسًٽلايَبْ ٍيډِْٕ ي ٹبثڄ كمڄ ىٍ اسبٷ َبْ ٭مڄ، ىوياوذِٙپٓ َب ي ٽچٕىٕټ) 

 (ًٙوي

 

 

 (فلف)اؾتطيليعاؾيَى ؾطيـ 
 ىٹٕٺٍ ثب .)+, ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى ىٍ ډير /.,ثَاْ إشَٔڄ ومًىن إٙبء ٵبٹي ثٖشٍ ثىيْ ىٍ ىډبْ ) 

اُ أه اسًٽلاي ثَاْ إشَٔڄ ٽَىن يٕبٔڄ ثلَاوٓ ىٍ َٙا٤ٔ هبٛ ي ٵٺ٤ ىٍ ( ٕٕٖشڈ ځَائشٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى

ثٍ ىڅٕڄ أه ٽٍ يٕبٔڄ ثبٔي ثيين ثٖشٍ ثىيْ ىٍ ىاهڄ أه اسً ٽلاي ٹَاٍ ځَٕى ( اسبٷ َبْ ٭مڄ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

دَيسَِب ي ا٭٢بء ( ي ٕٕپڄ آن ٵبٹي ډَكچٍ هٚټ ٽَىن إز، اډپبن آڅًىٌ ٙين ډؼيى يٕبٔڄ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي

اُ ٕبَٔ ډٮبٔت أه ٍيٗ، ٭يڇ يػًى اوئپبسًٍ ( ډٞىً٭ٓ ََځِ وجبٔي ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ٵچ٘ إشَٔڄ ًٙوي

( ثًٕڅًّٔټ ثَاْ ٽىشَڃ ٽٕٶٓ ي اكشمبڃ ًٕهشه ثٕمبٍان ثب يٕبٔڄ ىاٯ ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ إشَٔچِٕإًٕن إز

اُ أه ٍيٗ ثَاْ إشَٔڄ ومًىن ٬َٕٔ اثِاٍ ثب اثٮبى ډلييى ٽٍ اډپبن ثٖشٍ ثىيْ آوُب ثَاْ ٵَآٔىي إشَٔڄ 

اػٖبڇ ىٍ ٔټ ٕٕىٓ ثبُ ٔب ډلٶ٪ٍ ي دًٕٙيٌ ٽٍ ثوبٍ ثب َٕ٭ز ثٍ ىاهڄ آن وٶًً ( يػًى وياٍى، ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى

إشٶبىٌ اُ أه ٍيٗ سىُب ىٍ ډًاٹ٬ ا٦١َاٍْ ( ډٓ ٽىي ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ٵَآٔىي إشَٔڄ ثٍ َٕ٭ز ًٍٝر ډٓ ځَٕى

( ي ىٍ َٙا٤ٔ ډلييى ًٍٝر ځَٵشٍ ي ىٕشڂبٌ اٱچت ىٍ ډؼبيٍر اسبٷ َبْ ٭مڄ دٕ٘ ثٕىٓ ډٓ ًٙى

 اؾتطيل زض زهاي پاييي
ثَهٓ اُ اٹلاڇ ي څًاُڇ ٍا ثٍ ػُز ډبَٕز ٭مچپَىْ ي ٔب ډًاى سٚپٕڄ ىَىيٌ آن، ومٓ سًان ىٍ ىٕشڂبٌ َبْ 

ىٍ ٕبڃ َبْ ځٌٙشٍ، ٍيٗ َبْ ػبٔڂِٔه ثٖٕبٍْ ثٍ ډى٪ًٍ إشَٔڄ ( إشَٔڄ ٍأغ ي ثب ىډبْ ثبلا إشَٔڄ ومًى

( اٹلاڇ ي څًاُڇ كٖبٓ ثٍ ىډب ډٮَٵٓ ٙيٌ اوي ٽٍ ىٍ اىاډٍ ثٍ ډٮَيٳ سَٔه آوُب اٙبٌٍ ٙيٌ إز

اُ أه ىٕشڂبٌ ثٍ ( ډٮَيٳ سَٔه و٫ً ىٕشڂبٌ إشَٔڄ ٽڈ ىډب ىٕشڂبٌ اسٕچه اٽٖٕي ډٓ ثبٙي ځبُ اٽٖٕي اسٕچه

 ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ٍا وياٙشٍ اډب ٕبُځبٍ ثب ثوبٍ ي +1ثٕ٘ اُ  ډى٪ًٍ إشَٔڄ اٹلاډٓ ٽٍ ٹبثچٕز سلمڄ ىډبْ

ډىبٕت سَْ إشٶبىٌ اُ ځبُ اسٕچه اٽٖٕي  ثب ٩ًٍُ ٍيٗ َبْ ػئيسَ ي( ځَډبْ هٚټ َٖشىي إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

أه ٍيٗ  ىٍ ٕبڃ َبْ آٔىيٌ ٽبډلا ډىًٖم ي ډمى٫ً هًاَي ٙي، اډب ىٍ كبڃ كب١َ َمـىبن ىٍ ٦ٕق ي٬ٕٕ اُ

 (إشٶبىٌ ډًٕٚى
ډُمشَٔه وٺب٣ ١ٮٴ ٕٕٖشڈ َبْ ( ځبُ اٽٖٕي اسٕچه ځبُْ ثٓ ٍوڀ ي ٹبثڄ اٙشٮبڃ ي ٹبثڄ اوٶؼبٍ ډٓ ثبٙي

اسٕچه ُډبن ٥ًلاوٓ ٕٕپڄ، َِٔىٍ ثبلا ي ه٦َوبٻ ثًىن ثَاْ ثٕمبٍان ي ٽبٍٽىبن  إشَٔچِٕإًٕن ثب ځبُ اٽٖٕي

اٽٖٕي اسٕچه ٽبٍأٓ ثٖٕبٍ ډىبٕت ػُز إشَٔڄ ومًىن  ثٍِځشَٔه وٺ٦ٍ ٹًر ٍيٗ إشَٔچِٕإًٕن ثب ځبُ( إز

ٹَاٍ ( سٚپٕڄ ىَىيٌ څًاُڇ إز څًاُڇ دِٙپٓ كٖبٓ ثٍ كَاٍر ي ٥ًٍثز، ثيين َٕـڂًوٍ إٕٓجٓ ثٍ ډًاى

ٕٕٖشڈ  ځَٵشه اٵَاى ىٍ ډٮَٟ ځبُ اٽٖٕي اسٕچه ډمپه إز ډىؼَ ثٍ اڅشُبة دًٕز، ؿٚڈ َب، ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ،

څٌا اٽٖٕي اسٕچه ٍا ثبٔي ىٍ ىٕشٍ ٭ًاډڄ ٽبٍٕٕىًّن اوٖبوٓ ( سىٶٖٓ ي وِٕ اهشلاڃ ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِْ ًٙى
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( اسبٷ ػياځبوٍ ثب ٹبثچٕز ١ي اوٶؼبٍْ ثَاْ ىٕشڂبٌ إشَٔڄ اٽٖٕي اسٕچه اڅِاډٓ ډٓ ثبٙي ىدٕ٘ ثٕىٓ( ٹَاٍ ىاى

  (ٽڈ ىډب َمـًن دلإمب إشٶبىٌ ًٙى كشٓ الاډپبن ثبٔي اُ ٍيٗ َبْ ػئيسَ إشَٔڄ

 
 

 

 گاظ پلاؾواي پطاكؿيس ّيسضٍغى
أه سپىًڅًّْ ثٍ ( ٵَآٔىي إشَٔڄ ىٍ أه ٍيٗ ثٍ يا٦ٍٕ ځبُ دلإمب ي ثٍ ًٍٝر ٕٙمٕبٔٓ ًٍٝر ډٓ ځَٕى

ىي ٭بډڄ سٮٕٕه ٽىىيٌ ىٍ ډِٕان ( ٙين ثب ٕبَٔ ىٕشڂبٌ َبْ إشَٔڄ ٽڈ ىډب ډٓ ثبٙي َٕ٭ز ىٍ كبڃ ػبٔڂِٔه

ىٍ أه ٍيٗ اٹلاڇ ي څًاُڇ كٖبٓ ثٍ ىډب ي ( اطَثوٚٓ أه ٍيٗ، و٫ً ځبُ دلإمبْ يٍيىْ ي ٙير هلا َٖشىي

( ٥ًٍثز ثيين أؼبى دٖمبوي ٕمٓ، إشَٔڄ ډٓ ًٙوي

كبڅز دلإمب ىٍ ٔټ ډلٶ٪ٍ ثٖشٍ سلز هلاء ٽبډڄ ٽٍ ىٍ آن اډًاع ثب ٵَٽبؤ ٍاىًٔٔٓ ي ٔب اوَّْ ډٕپَيئً 

ىٍ أه َٙا٤ٔ ډًڅپًڃ َبْ ځبُ سُٕٕغ ٙيٌ ي ًٍار ثبٍىاٍ أؼبى ډٓ ًٙى ٽٍ ( ډٓ ځَىى ا٭مبڃ ډٓ ًٙى أؼبى

( ډٓ ثبٙىي هٕچٓ اُ آوُب ثًٍٞر ٍاىٔپبڃ َبْ آُاى

وٖڄ ػئي ىٕشڂبٌ َبْ إشَٔڄ ٽىىيٌ ثب إشٶبىٌ اُ ىي ډَكچٍ اوشٚبٍ دَاٽٖٕي َٕيٍيّن ي دلإمب ىٍ ََ 

أه اٍسٺبء ٕٕٖشڈ ٽٍ ثًٕٕچٍ اٝلاف وَڇ اٵِاٍ ( ىاىٌ اوي ىٕشڂبٌ ٍا اٵِأ٘ ٕٕپڄ إشَٔچِٕإًٕن اطَ ثوٚٓ

وٶًً ثوبٍ دَ اٽٖٕي (  ىٹٕٺٍ ٽبَ٘ ٔبثي-0ثٍ   ىٹٕٺٍ.2ًٍٝر ځَٵشٍ إز ثب٭ض ٙيٌ ُډبن إشَڅِٕإًٕن اُ 

ىٕشڂبٌ َبْ ػئي  َٕيٍيّن ثٍ ىاهڄ څًډه َبْ ثبٍٔټ ي ثچىي ٔپٓ اُ ډلييىٔز َبْ أه ٕٕٖشڈ إز ٽٍ ىٍ

( ثًٕٕچٍ ٕٕٖشڈ اٵِأ٘ ىَىيٌ اوشٚبٍ سب كييىْ ٍٵ٬ ٙيٌ إز

ىٍ أه ٍيٗ اُ ثوبٍ َٕى ثٍ َمَاٌ ٵَډبڅئٕي ثَاْ إشَٔڄ ٽَىن اٹلاڇ ي څًاُڇ كٖبٓ ثٍ ىډب ي  ٵَډبڅئٕي

سبٽىًن وشًاوٖشٍ إشبوياٍىَبْ ډَث٥ًٍ ٍا ٽٖت ٽىي ي إشٶبىٌ اُ آن ىٍ  أه ٍيٗ( ٥ًٍثز إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

 (ٕبڅُبْ اهَٕ ىٍ أَان وِٕ ډىًٖم ي ډمى٫ً ٙيٌ إز
 اُ ػمچٍ ٍيٗ َبْ UVػًٙبوين، إشٶبىٌ اُ ثوبٍ ٔب ٹَٛ ٵَډبڅئٕي، إشٶبىٌ اُ ډبٔپَيئً ي اٙٮٍ ) 

١ي٭ٶًوٓ ٔب إشَٔچِٕإًٕن اثِاٍ ثًىٌ ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ثٍ ىڅٕڄ يػًى ٍيٗ َبْ أمه سَ ىٍ ډَاٽِ دَٕٚٵشٍ 

( ىوٕب ٽىبٍ ځٌاٙشٍ ٙيٌ إز

 اؾتطيل كٌٌسُ ّاي حطاضت ذكک
أه ٍيٗ ٵٺ٤ ثَاْ اثِاٍ ي ډًاىْ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ ٍيٗ َبْ ډجشىٓ ثَ كَاٍر ډ٥ًَة سؤَت ډٓ 

ٹٕـٓ  $ډ٥ًَة ٱَٕ ٹبثڄ وٶًً ډٓ ثبٙىي ډبوىي دًىٍَب، ډلًٞلار وٶشٓ ي څًاُڇ سِٕ  ځَىوي ٔب وٖجز ثٍ كَاٍر

ثٖشٍ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ي ثَاْ ډبٔٮبر سًٍٕٝ وٚيٌ إز  أه ٍيٗ ثٕٚشَ ثَاْ يٕبٔڄ ىاٍاْ كٶَار( #ي اوجََب

ايڃ 5 ٙبډڄ أه ډًاٍى ډٓ ثبٙي ډِأبْ كَاٍر هٚټ( اډب ٍيٱه، دبٍاٵٕه، ياُڅٕه ٍا ډٓ سًان ىٍ ٵًٍ إشَٔڄ ٽَى

هٕچٓ  أىپٍ أه ٍيٗ ٱَٕ ٕمٓ ثًىٌ ي ثٍ ډل٤ٕ ُٖٔز إٕٓت ومٓ ٍٕبوي ي ىيڇ أىپٍ ٍاٌ اوياُْ أه ٕٕٖشڈ

ٍاكز ثًىٌ ي َِٔىٍ ٭مچٕبسٓ آن ٽڈ ډٓ ثبٙي، ثٮلايٌ كَاٍر هٚټ ثٍ هًثٓ ثٍ ىاهڄ ډًاى وٶًً ٽَىٌ ي ثَاْ 
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ډٮبٔت ٍيٗ إشَٔچِٕإًٕن ثب كَاٍر هٚټ ٭جبٍسىي ( هبٕٝز هًٍويځٓ ي ُوڀ ُويځٓ وياٍى څًاُڇ ٵچِْ ي سِٕ

ٍيٙٓ ُډبوجَ ومًىٌ إز ي ٭لايٌ ثَ آن أه ٍيٗ ثَاْ هٕچٓ اُ ډًاى  اُ وٶًً آٍاڇ كَاٍر ٽٍ أه ٍيٗ ٍا

آڅًىځٓ ثَ ٍيْ يٕبٔڄ ثٍ ولً ٹبثڄ سًػُٓ  سبطَٕ كَاٍر هٚټ ىٍ ًٍٝر يػًى ډًاى آڅٓ ي( ډىبٕت وٕٖز

 +0, ىٹٕٺٍ ٔب ىٍ ىډبْ +1 ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى ثٍ ډير +2,ډٮمًلا يٕبٔڄ ثبٔي ىٍ ىډبْ ( ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي

ىٍ ٥ٓ ٕٕپڄ إشَٔچِٕإًٕن وجبٔي ىٍة (  ىٹٕٺٍ ىٍ ىٕشڂبٌ ٹَاٍ ځَٕوي+0,ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى ثٍ ډير 

ٍيٗ َڈ ثبٔي اُ اوئپبسًٍَبْ ٕٙمٕبٔٓ ي ثًٕڅًّٔپٓ ثَاْ ا٥مٕىبن اُ اطَثوٚٓ  ىٍ أه( ىٕشڂبٌ ثبُ ًٙى

( ٵَآٔىيَب إشٶبىٌ ًٙى

ٔپٓ إشَٔڄ ٽىىيٌ ثب ًَاْ ٕبٽه ىٔڂَْ إشَٔڄ ( ىي و٫ً إشَٔڄ ٽىىيٌ َبْ كَاٍر هٚټ يػًى ىاٍى) 

ىٍ و٫ً ًَاْ ٕبٽه ٽٍ َمبن آين ٔب ٵًٍ إز ىاهڄ ډلٶ٪ٍ س٤ًٕ اڅمىز ىاٯ  ٽىىيٌ ثب ًَاْ ىٍ ځَىٗ

أه ( ىاهڄ اسبٹټ س٤ًٕ ػَٔبن اوشٺبڅٓ ىاٯ ډٓ ًٙى ًٙويٌ ٽٍ ىٍ َُٔ ىٕشڂبٌ ډٓ ثبٙي ىاٯ ډٓ ًٙى ي ًَاْ

إشَٔڄ ٽىىيځٓ ُډبن  و٫ً اُ إشَٔڄ ٽىىيٌ َب ىٍ ىاٯ ٽَىن هٕچٓ ٽىي ډٓ ثبٙي ي ثَاْ ٍٕٕين ثٍ كَاٍر

ىٍ ( ُٔبىْ ٍا وٕبُ ىاٍى ي َمـىٕه ٽىشَڃ كَاٍر ٽمشَْ ٍا وٖجز ثٍ و٫ً ًَاْ ځَىٗ ډٓ سًان ا٭مبڃ ومًى

ًَاْ ىٍ ځَىٗ، ىٕشڂبٌ ثٍ ډًسًٍْ سؼُِٕ ٙيٌ ٽٍ ثب ىډٕين ًَاْ ىاٯ ثب٭ض ؿَه٘ َٕٔٮشَ ًَا ىاهڄ  و٫ً

( ډ٫ً١ً ثب٭ض اوشٺبڃ ٬َٕٔ اوَّْ اُ ًَا ثٍ يٕبٔڄ ډٓ ځَىى  اسبٹټ ډٓ ًٙى ٽٍ أه

 تاتف هاٍضاء تٌفف
 ىٍ ١ي ٭ٶًوٓ آة آٙبډٕيوٓ، UVسبث٘ (  وبوًډشَ ډشٲَٕ إز3-. سب +,- ىٍ ډلييٌ ٥UVًڃ ډًع سبث٘ 

ثبٽشَُٔب ي ئَيٓ َب ثؼِ إذًٍَبْ ( څىَِبْ سمبٕٓ إشٶبىٌ ډٓ ٙيٌ إز ًَا، أمذچىز َبْ سٕشبوًٕڇ ي

ٽبٍثَىَبْ ٵَاياوٓ ىاٍى يڅٓ ډشبٕٶبوٍ اطَ ډٕپَية ٽٚٓ ي  ئسبث٘(  اُ ثٕه ډٓ ٍيويUVثبٽشَٔبٔٓ ثَاكشٓ ثب وًٍ 

 UVو٫ً ډٕپَي اٍځبوٕٖڈ ي ٙير  ډَٞٳ آن سلز سبطَٕ يػًى ډًاى آڅٓ، ٥ًڃ ډًع، و٫ً ًٕٕذبوًٖٕن، ىډب،

$   ىٍ ډل٤ٕ َبْ ثُياٙشUVٓٽبٍثَى سبث٘ ( إز ٽٍ هًى سلز سبطَٕ ٵبٝچٍ ي ٽظٕٶٓ سًٕة َب ډٓ ثبٙي

ثٍ سؤَت اٍځبوٕٖڈ َبْ ًَا ٔب ٱَٕ ٵٮبڃ ٙين  #ډبوىي اسبٷ َبْ ػَاكٓ، اسبٷ َبْ أِيڅٍ ي ًَىَبْ ثًٕڅًّٔټ

( ٦ًٕف ډلييى ډٓ ًٙى  ډٕپَي اٍځبوٕٖمُبْ

 Washer ي ١Flusherي ٭ٶًوٓ ٽىىيٌ َبْ 
١ي ٭ٶًوٓ ٽىىيٌ َبْ ٵلاَٙ ي ياَٙ ىٕشڂبٌ َبْ اسًډبسٕټ ي ثٖشٍ اْ َٖشىي ٽٍ ثَاْ ١ي ٭ٶًوٓ ي سمِٕ 

يٕبٔچٓ اُ ٹجٕڄ څڂه ( ثٕمبٍ ثٖشَْ ي څڂه َبْ ىٕشًٚٔٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙوي ٽَىن يٕبٔچٓ ډبوىي څڂه َبْ

ىٕشڂبٌ َب ىاٍاْ ٔټ ٕٕپڄ ٽًسبٌ ؿىي ىٹٕٺٍ  أه( ثٕمبٍ ٍا ډٓ سًان ثب ١ي ٭ٶًوٓ ٽىىيٌ َبْ ٵلاَٙ سمِٕ ٽَى

إشٶبىٌ اُ أه ډبٕٙه  ثب( اْ َٖشىي ي ثب ػَٔبن ٬َٕٔ آة ځَڇ ي ىسَػىز ٭مڄ سمِٕ ٽَىن ٍا اوؼبڇ ډٓ ىَىي

َبْ ىٔڂَ وٕبُْ ثٍ سمِٕ ٽَىن ىٕشٓ وجًىٌ ي ډًاى ٹبثڄ ډَٞٳ ي ډٕپَية ٽ٘ َبْ ٕٙمٕبٔٓ ٽمشَْ ډًٍى 

( وٕبُإز

اؾتطيل ًوَزى تِ ٍؾيلِ هَاز قيويايي 
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إشَٔڄ ومًىن ثٍ ٍيٗ ٱ٥ًٍ يٍ ومًىن يٕٕچٍ ىٍ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ډب٬ٔ، ٽٍ ثٍ ًٍٝر ىٕشٓ اوؼبڇ ډٓ ًٙى، 

ٽىشَڃ أه ٍيٗ ډٚپڄ ثًىٌ ي اكشمبڃ آڅًىځٓ يٕٕچٍ ىٍ كٕه ( َمٍٕٚ ثٍ ٭ىًان آهَٔه ځِٔىٍ اوشوبثٓ إز

( َمـىٕه اډپبن وڂُياٍْ يٕٕچٍ ػُز إشٶبىٌ ىٍ آٔىيٌ ٍا ومٓ ىَي( آثپٚٓ ي هٚټ ومًىن ثٖٕبٍ ُٔبى إز

 5َىڂبڇ ػبثؼبٔٓ يٕبٔڄ إشَٔڄ، ثبٔي ثٍ ډًاٍى ًٔڄ سًػٍ ومًى ػبثؼبٔٓ إٙبء ي ثٖشٍ َبْ إشَٔڄ

 

( ػبثؼبٔٓ يٕبٔڄ إشَٔڄ ثبٔي ثٍ كياٹڄ ىٵٮبر ډمپه ٽبَ٘ ٔبثي) 

( َىڂبڇ ػبثؼبٔٓ ي هَيع ثٖشٍ َب اُ ىاهڄ اسًٽلاي ىٕز َب ثبٔي هٚټ ي دبٽٌِٕ ثبٙىي) 

أه ( ثَاْ ػبثؼبٔٓ ثٖشٍ َبْ إشَٔڄ ىٍ وبكٍٕ إشَٔڄ ثبٔي كشمب اُ سَاڅٓ ډوًٞٛ أه ٽبٍ إشٶبىٌ ٽَى) 

( سَاڅٓ َب اٱچت اُ ػىٔ دچٕمََبْ دلإشٕپٓ ډٺبيڇ ثٍ كَاٍر ثب ٦ًٕف ٝبٳ إز

قطايظ فوَهي هحل شذيطُ ؾاظي ٍؾايل اؾتطيل 
( أه وبكٍٕ ثبٔي ډؼِا اُ ٕبَٔ ٹٖمز َب ثًىٌ ي ىٕشَٕٓ ثٍ أه ډپبن ډلييى ثبٙي) 

كياٹڄ ٵبٝچٍ ثٖشٍ َبْ إشَٔڄ اُ ٽٴ ُډٕه ( ثٖشٍ َبْ إشَٔڄ ثبٔي ىٍ ٹٶٍٖ ي ٔب ٽبثٕىز ٹَاٍ ىاىٌ ًٙوي) 

(  ٕبوشٓ ډشَ ثبٙي0 ي اُ ىًٔاٍ 0/، اُ ٕٺٴ +.ثبٔي 

( ډلڄ وڂُياٍْ ثبٔي اُ ډىبث٬ ځَډب ي ٥ًٍثز ثٍ ىيٍ ثبٙي) 

(  ثبٍ ىٍ ٕب٭ز ثبٙي+,سٮ٠ًٔ ًَا ثبٔي ) 

( څًڅٍ ٽٚٓ َبْ ثوبٍ، آة آٙبډٕيوٓ ٔب ٵب١لاة ىٍ أه وبكٍٕ وجبٙي) 

( ٍيٙىبٔٓ ٽبٵٓ ىاٙشٍ ثبٙي) 

( ثٖشٍ َب ٥ًٍْ ٹَاٍ ىاىٌ ًٙوي ٽٍ ثَؿٖت ي سبٍٔن اوٺ٢بء آن ثٍ ٍاكشٓ ىٔيٌ ًٙى) 

ٽبثٕىز ي ٹٶٍٖ َبْ وڂُياٍْ ثٖشٍ َبْ إشَٔڄ ثبٔي َمٍٕٚ ىٍ ثُشَٔه كبڅز اُ و٪َ دبٽِٕځٓ ي و٪ڈ ) 

( ثبٙىي

( ثبٙي ٪+.)+0 ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى ي ٥ًٍثز 0,)3-ىډبْ ډل٤ٕ ( ىًٔاٍَب ٝبٳ ي ٹبثڄ ٖٙشًٚ ثبٙي) 

( ٹٶٍٖ َبْ ثبُ ثبٔي ٙجپٍ اْ ثبٙي سب اُ سؼم٬ ځَىي ٱجبٍ ي أؼبى ٥ًٍثز ػچًځَْٕ ًٙى

ٽبثٕىز ثٖشٍ ډىبٕت ثَاْ ثو٘ َبٔٓ إز ٽٍ ځَىٗ ٽبٍ ثٖشٍ َب ُٔبى وجبٙي ٔب ٍٵز ي آډي ٽبٍٽىبن ثٍ ) 

( وبكٍٕ إشَٔڄ ډلييى وجبٙي

( ثُشَ إز ډجچمبن ي اطبطٍٕ ؿَم ىاٍ ثبٙىي سب و٪بٵز ىًٔاٍ ي َُٔ آوُب ثٍ ٍاكشٓ اوؼبڇ ًٙى) 

هست افتثاض تؿتِ ّاي اؾتطيل 
ٽٕٶٕز ثٖشٍ ثىيْ، َٙا٤ٔ ًهٌَٕ ٕبُْ، و٫ً ي ػىٔ 5 ډير ا٭شجبٍ ثٖشٍ َبْ إشَٔڄ ثٍ ٭ًاډچٓ َمـًن

ٽميَب، سًٍُٔ ډىبٕت، َٙا٤ٔ ػبثؼبٔٓ، سٮياى ىٵٮبر ثَىاٙشٍ ٙين ي ىٕز ُىن ثٍ آوُب ي يٹب٬ٔ دٕ٘ آډيٌ 

( ثَاْ ثٖشٍ َب ثٖشڂٓ ىاٍى

 5ډلبٕجٍ ډير ُډبن ا٭شجبٍ ٔټ ثٖشٍ إشَٔڄ ٥جٸ ػيايڃ َُٔ اوؼبڇ ډٓ ًٙى
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دبٍؿٍ ٱَٕ  ٽبٱٌ ٽَح ثٖشٍ ثىيْ

 ډىًٖع

دبٽز ٽبٱٌ  ٽٍٕٖ ٽبٱٌْ

دِٙپٓ اُ 

ػىٔ دچٓ 

إشَ ٔب دچٓ 

 دَيدٕچه

دبٽز دَٓ 

ٙيٌ اُ ػىٔ 

دچٓ اسٕچه ٔب 

 دچٓ دَيثٕچه

 ٩َيٳ

ايڅٕه ثٖشٍ 

 ثىيْ

 ٔب ٵٕچى100َ 100 80 40 40 20

ىيډٕه ثٖشٍ 

 ثىيْ

60 80 80 100 120 250 

 

اگط اقلام اؾتطيل زاضاي لفاف يا پَقف هحافؼ فلاٍُ تط تؿتِ تٌسي تاقٌس، زض ايي نَضت 

: اهتياظات ظيط ضا تِ آى اضافِ ًواييس
 

اډشٕبُار دًٙ٘ ډلبٵ٨ 

 400ٽٍٕٖ دچٓ اسٕچه ىٍُثىيْ ٙيٌ 

 60 دًٙ٘ ٔب ٩َٳ ډلبٵ٨

5 ثَ إبٓ َٙا٤ٔ ډل٤ٕ ًهٌَٕ ٕبُْ اٹلاڇ إشَٔڄ، اډشٕبُار َُٔ ثٍ آن سٮچٸ ډٓ ځَٕى

 اډشٕبُار ٕبُْ ًهٌَٕ ډل٤ٕ َٙا٤ٔ

 0 ٽًٚ

 0 ٽبثٕىز ثبُ

 100 ٽبثٕىز ثٖشٍ

5 ثَ إبٓ ډًٹٮٕز ي ډلڄ ًهٌَٕ ٕبُْ اٹلاڇ إشَٔڄ اډشٕبُار َُٔ ٍا ثٍ آن ا١بٵٍ ومبٕٔي

 اډشٕبُار ٕبُْ ًهٌَٕ ډلڄ ي ډًٹٮٕز

 0 اسبٷ ثٕمبٍ

 50 أٖشڂبٌ ٔب ىٵشَ دَٕشبٍْ
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 75 اوجبٍ ٽبلاا

 250 اوجبٍ ٽبلاْ إشَٔڄ

 300 اوجبٍ ٽَىن ىٍ اسبٷ ٭مڄ ٔب ثو٘ إشَٔچِٕإًٕن

5 ٵَُٕز اډشٕبُار ي ىٍػٍ ثىيْ

 اډشٕبُ ډير ُډبن

 1)25  ٕب٭ز24

 26)50 ٔټ َٶشٍ

 51)100 ٔټ ډبٌ

 101)200 ىيډبٌ

 201)300 ٍٕ ډبٌ

 301)400 ٙ٘ ډبٌ

 401)600 ٔټ ٕبڃ

 601)750 ىيٕبڃ

 ي ثٕٚشَ) 751 دىغ ٕبڃ

هحاؾثِ هست افتثاض تؿتِ ّاي اؾتطيل 
( #ثٖشٍ َبْ دبٍؿٍ اْ ٔټ لأٍ ډٮشجَ ومٓ ثبٙىي$ َٶشٍ -ىي لأٍ دبٍؿٍ اْ  #51 ډير ُډبن ا٭شجبٍ ثٖشٍ َبْ

ٽبٱٌَبْ ٽَح وِٕ ىٍ ًٍٝر ٔټ لأٍ ثًىن  #.ثٖشٍ َبْ يْ دټ ٔټ لأٍ ىي َٶشٍ ي ىي لأٍ ٔټ ډبٌ ي  #-

أه ُډبن ا٭شجبٍ ثَاْ ثو٘ ( ٔټ َٶشٍ ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىي لأٍ ثٖشٍ ٙيٌ ىي َٶشٍ، ثٍ و٪َ ډى٦ٺٓ ډٓ ٍٕي

َبْ ثبڅٕىٓ سٮٕٕه ٙيٌ ٽٍ َٙا٤ٔ، ډٮمًلا ثَاْ وڂُياٍْ ثٖشٍ َبْ إشَٔڄ ثٍ ډير ٥ًلاوٓ سَ ىٍ آوُب ډُٕب 

ثئُٓ إز وڂُياٍْ ثٖشٍ َبْ إشَٔڄ ىٍ اوجبٍ إشَٔڄ اسبٹُبْ ٭مڄ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ َٙا٤ٔ ( ومٓ ثبٙي

ىاٍوي ډٓ سًاوي ٥ًلاوٓ سَ ي  #(((يػًى سًٍُٔ ثب ٵٕچشَ َذب، ډلييىٔز سَىى، ثَوبډٍ و٪بٵز ٍيُاوٍ ي  $إشبوياٍى 

( كياٽظَ سب ٍٕ ډبٌ ثبٙي

ضٍـ ّاي كٌتطل فطآيٌس اؾتطيليعاؾيَى 
 ډ٦َف CSSDهيډبر ثُياٙز ي ٽىشَڃ ٭ٶًوز ثٍ ٭ىًان كٖبٓ سَٔه ثو٘ اُ هيډبر اٍائٍ ٙيٌ ىٍ ثو٘ 

ََځًوٍ ٽًسبَٓ ىٍ اٍائٍ ٬َٕٔ ي ٝلٕق هيډبر ىٍ أه ثو٘، ډٓ سًاوي إٕٓت َبْ ثٖٕبٍْ ثَ ( ډٓ ثبٙي

ٔپٓ اُ ( ٭مچپَى ٕبَٔ ثو٘ َبْ سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ ياٍى ي ثٕمبٍان ي ٽبٍٽىبن ٍا ثب ه٦َار كٕبسٓ ٍيثَي ٕبُوي

إشٶبىٌ اُ ( ډُمشَٔه هيډبر ډٌٽًٍ، أٍُبثٓ ي دبٔ٘ ىٕشڂبٌ َبْ ٖٙشًٚ ي إشَٔڄ ٽىىيٌ ډٓ ثبٙي

اوئپبسًٍَبْ ٕٙمٕبٔٓ ٽٍ دٕ٘ اُ ياٍى ٽَىن ثٖشٍ َب ثٍ ىاهڄ ىٕشڂبٌ إشَٔڄ ٽىىيٌ، ثَ ٍيْ آوُب ؿٖجبويٌ 

( ٔب ىاهڄ ثٖشٍ َب ٹَاٍ ىاىٌ ډٓ ًٙوي، اُ ػمچٍ أه ٍيُٙب ډٓ ثبٙىي

سؼُِٕار إشَٔڄ ٽىىيٌ ثبٔي كياٹڄ ٔټ ثبٍ ىٍ ٕبڃ، ىٍ ََ ىي كبڅز دَ ي هبڅٓ ي ىٍ ََ ُډبن ٽٍ سٮمَٕار ) 

( اوؼبڇ ډٓ ًٙى ا٭شجبٍٕىؼٓ ي ٽبڅٕجٌَ ًٙوي
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( ٍاَىمبْ إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ ثَاْ ٽبٍثَ ثَاْ ََ ٽياڇ اُ سؼُِٕار ډًػًى ثبٙي) 

سىُب ثب اوؼبڇ سٖز ومٓ سًان اُ إشَٔڄ ثًىن اٹلاڇ ي يٕبٔڄ ( ٵَآٔىي إشَٔچِٕإًٕن ٵَآٔىي دٕـٕيٌ اْ إز) 

ٔټ ثَوبډٍ هًة ( ډ٦مئه ٙي ثچپٍ أه اډَ سىُب اُ ٥َٔٸ ٔټ ٕٕٖشڈ ٽىشَڃ ٽبډڄ ٵَآٔىي اډپبن دٌَٔ إز

( إز ٽىشَڃ ٭ٶًوز ٙبډڄ ا٭شجبٍثوٚٓ ډيايڇ َٙا٤ٔ ٵَآٔىي

أه دبٔٚڂََب، ٭ىبَٝ اوياٌُ ځَْٕ اْ َٖشىي ٽٍ ىاهڄ ىٕشڂبٌ إشَٔڄ ٽىىيٌ سٮجٍٕ ٙيٌ 5 دبٔٚڂََبْ ٵِٕٔپٓ

ثٖٕبٍْ اُ ((( ي ػِئٓ اُ ىٕشڂبٌ ډٓ ثبٙىي ډبوىي ىډبٕىغ، ٵٚبٍٕىغ، ُډبن ٕىغ، كٖڂََبْ ثبٍځٌاٍْ ي 

ىٍ أه ًٍٝر ىٍ ََ ٕٕپڄ ( سؼُِٕار ػئي ىاٍاْ ؿبدڂَ ثًىٌ ي ډٚوٞبر ٵَآٔىي ٍا ډٓ سًان دَٔىز ځَٵز

( ثبٔي أه دبٔٚڂََب ٽىشَڃ ًٙوي

: اًسيكاتَضّاي قيويايي
ػُز ډبوٕشًٍٔىڀ ٵَآٔىي إشَٔڄ ٕبُْ ( ىٍ ََ ٕٕپڄ ي ََ ثٖشٍ ثبٔي اُ اوئپبسًٍَبْ ٕٙمٕبٔٓ إشٶبىٌ ومًى

اوئپبسًٍَب ثٍ ډب وٚبن ډٓ ىَىي ٽٍ ( ثٍ ٍيٗ َبْ ډوشچٴ ٙبهٜ َب ثب اوئپبسًٍَبٔٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙوي

ثئُٓ إز سٶَٖٕ أه اوئپبسًٍَب ثٍ ٭ُيٌ ( إشَٔڄ ٕبُْ َمبو٦ًٍ ٽٍ اوش٪بٍ ډٓ ٍٵز اوؼبڇ ٙيٌ ٔب وٍ

( ٽبٍٽىبن ثب سؼَثٍ ي آځبٌ إز

: اًَاؿ اًسيكاتَضّاي قيويايي قاهل
َيٳ اُ إشٶبىٌ اُ آن، اطجبر أه ډ٦چت إز ٽٍ ثٖشٍ ىٍ ډٮَٟ ٵَآٔىي 5 #وًاٍ ؿٖت$  1 اوئپبسًٍ ٽلآ) 

أه ( إشَٔچِٕإًٕن ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ي ثٖشٍ اسًٽلاي ٙيٌ اُ ثٖشٍ اسًٽلاي وٚيٌ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ ًٙى

( اوئپبسًٍ ثٍ دبٍاډشََبْ ثوبٍ اٙجب٫، ىډب ي ُډبن كٖبٓ إز

أه اوئپبسًٍ ثَاْ أٍُبثٓ ډِٕان ٽبٍأٓ ٕٕٖشڈ هلاء ىٍ اسًٽلايَبْ 5  ٔب سٖز ثًيْ ىٔټ-اوئپبسًٍ ٽلآ ) 

َيٳ اُ آن اطجبر ٭يڇ ك٢ًٍ ًَا ىٍ ډلٶ٪ٍ اسًٽلاي إز ٽٍ ډبو٬ وٶًً ٬َٕٔ ي ٔپىًاهز ( دٌَ يٽًٕڇ إز

ٔټ ٝٶلٍ سٖز ثًيْ ىٔټ ثىب ثٍ سًٍٕٝ ٽبٍهبوٍ ٕبُويٌ ىاهڄ ٔټ دپٕغ ( ثوبٍ ثٍ ىاهڄ ثٖشٍ ډٓ ًٙى

ٕذٔ ( ٽبٱٌْ ٔب دبٍؿٍ اْ ٔب ثيين دپٕغ ىٍ ٹٖمز دبٕٔه، وِىٔټ ىٍة ي ثٍ ًٍٝر اٵٺٓ ٹَاٍ ىاىٌ ډٓ ًٙى

اځَ ٝٶلٍ سٖز ثٍ ًٍٝر (  ىٹٕٺٍ ٍيٙه ډٓ ًٙى0*.)/ ىٍػٍ ي ډير ُډبن /.,ٔټ ٕٕپڄ ىٕشڂبٌ ثب ىډبْ 

اځَ ٝٶلٍ ٔپىًاهز سٲَٕٕ ٍوڀ وياى ٔټ ثبٍ ىٔڂَ سٖز ثًيْ ىٔټ ( ٔپىًاهز سٲَٕٕ ٍوڀ ىَي ٹبثڄ ٹجًڃ إز

دٔ ( اځَ ډؼيىا ډَىيى ٙي ثبٔي إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ ډشًٹٴ ٙيٌ ي ىٍهًإز ثبُثٕىٓ إٍبڃ ًٙى( سپَاٍ ډٓ ًٙى

أه اوئپبسًٍ ٵٺ٤ ثَاْ ٔټ 5 .اوئپبسًٍ ٽلآ ( ) اُ ثبُثٕىٓ ي سٮمَٕ اكشمبڅٓ ٔپجبٍ ىٔڂَ سٖز ٍا اوؼبڇ ىَٕي

ىٍ كبڃ ( دبٍاډشَ ٽبٍثَى ىاٍى ي سىُب وٚبن ىَىيٌ أه إز ٽٍ ثٖشٍ ىٍ ډٮَٟ ىډبْ ډٮٕه ٹَاٍ ځَٵشٍ إز

( كب١َ أه سٖز إشٶبىٌ ومٓ ًٙى

ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي ي ثَاْ ثٖشٍ َبْ  #ډظڄ ُډبن ي ىډب$أه اوئپبسًٍ ډٺبىَٔ ؿىي دبٍاډشَ 5 /اوئپبسًٍ ٽلآ ) 

( إشٶبىٌ ډٓ ًٙى #َُٔ دىغ ٹچڈ$ٽًؿټ 

أه ( أه اوئپبسًٍ ثٍ سمبڇ دبٍاډشََبْ كٕبسٓ ٵَآٔىي إشَٔچِٕإًٕن ثب ثوبٍ كٖبٓ إز5 0اوئپبسًٍ ٽلآ ) 

ځبَٓ ىٍ ډَاٽِ أه اوئپبسًٍ َمَاٌ ثب (  ي ډٮبىڃ اوئپبسًٍ ثًٕڅًّٔټ إز/اوئپبسًٍ ثٖٕبٍ ىٹٕٸ سَ اُ ٽلآ 
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ډٓ ًٙى سب ىٍ ډيسٓ ٽٍ هًاوين اوئپبسًٍ ثًٕڅًّٔټ ثٍ ٥ًڃ ډٓ اوؼبډي  اوئپبسًٍ ثًٕڅًّٔټ ىٍ ىٕشڂبٌ ځٌاٙشٍ

ثُشَ إز ثٖشٍ َبْ إشَٔڄ سب كب١َ ٙين ( ډيٍٽٓ ىاڃ ثَ ٝلز ٵَأىي إشَٔچِٕإًٕن ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي

 0ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر اوئپبسًٍَبْ ٽلآ (  وڂُياٍْ ًٙويCSSDػًاة اوئپبسًٍ ثًٕڅًّٔټ ىٍ اوجبٍ إشَٔڄ 

(  ثبٔي ثَاْ ٹ٢بير ٝلز ٭مچپَى اسًٽلاي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕوي1ٔب 

أه اوئپبسًٍ ثٍ سمبڇ دبٍاډشََبْ كٕبسٓ ىٍ ىاډىٍ هبٝٓ كٖبٓ إز ي ثَاْ ثٖشٍ َبْ 5 1اوئپبسًٍ ٽلآ ) 

( ثٍِٿ ي ٔب ٕشُبْ ٭مچُبْ ػَاكٓ كٖبٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

أه اوئپبسًٍ ثَاْ اسً ٽلاي َٶشٍ اْ ٔپجبٍ ي ىٍ ََ ثبٍ ثبٍځٌاٍْ ثَاْ دلإمبْ دَاٽٖٕي 5 اوئپبسًٍ ثًٕڅًّٔټ) 

ي  #دَيسِ$ثٮلايٌ دٔ اُ ََ ثبٍ سٮمَٕ ىٕشڂبٌ ي ٹجڄ اُ إشَٔڄ ٽَىن ٭٢ً ډٞىً٭ٓ ( َٕيٍيّن إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

أه اوئپبسًٍ ٍا ػبٔٓ اُ ډلٶ٪ٍ ٹَاٍ ىَٕي ٽٍ اډپبن ىاٍى ( َڈ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى #أمذچىز$ٔب اثِاٍ ٽبٙشىٓ 

اوئپبسًٍ ثًٕڅًّٔټ كبيْ إذًٍ ثبٽشَْ إز ي وبثًى ٙين إذًٍَب وٚبن ( ٭بډڄ إشَٔڄ ٽىىيٌ ثٍ آوؼب وَٕي

( ىَىيٌ ١ٍبٔز ثو٘ ثًىن ٵَآٔىي إز

ٍٕ ٭يى ئبڃ اوئپبسًٍ ثًٕڅًّٔټ ٍا ََ ٽياڇ ىٍ ډَٽِ ٔټ ثٖشٍ ډلشًْ اڅجٍٖ ػَاكٓ 5 اوئپبسًٍ ثًٕڅًّٔټ) 

ىٍ اسًٽلاي ٔټ ىٍة ٔټ ٭يى  $ٹَاٍ ىاىٌ دٚز ىٍة يٍيىْ، دٚز ىٍة هَيػٓ ي ډَٽِ ډلٶ٪ٍ ٹَاٍ ىَٕي 

ىٕشڂبٌ ٍا ثَاْ ٔټ ( #ئبڃ ىٍ اوشُبْ ډلٶ٪ٍ، ٔټ ٭يى ىٍ ډَٽِ ي ٔټ ٭يى ىٍ دٚز ىٍة يٍيىْ ځٌاٙشٍ ًٙى

ثٮي اُ اسمبڇ ٕٕپڄ ي ځٌٙز ډير ُډبن لاُڇ ثَاْ ( ٕٕپڄ ٽبٍْ ډٮمًڅٓ سى٪ٕڈ ٽَىٌ ي ٕٕپڄ ٍا آٱبُ ٽىٕي

َٕى ٙين، ئبڃ ٍا ثٚپىٕي سب ډل٤ٕ ٽٚز ىٍ سمبٓ ثب إذًٍ ٹَاٍ ځَٕى ي ٕذٔ آوَا َمَاٌ ثب ٔټ ئبڃ 

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٍوڀ ئبڃ ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ثٍ (  ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى ٹَاٍ ىَٕي01ثًٕڅًّٔټ ٕبڅڈ ىٍ اوپًثبسًٍ 

ثىٶ٘ سٲَٕٕ 

ٽىي ثٍ أه ډٮىٓ إز ٽٍ ٵَآٔىي إشَڅِٕإًٕن ثٍ ٥ًٍ ٝلٕق اوؼبڇ ٙيٌ ي اځَ ثٍ ٍُى سٲَٕٕ ٔبثي وٚبن ىَىيٌ 

ئبڃ ٕبڅڈ ٽٍ ىاٍاْ إذًٍ ُويٌ إز ثٍ ٍوڀ ٍُى سٲَٕٕ $ُويٌ ثًىن ثبٕٕڄ ي سپظَٕ آن ىٍ ډل٤ٕ ٽٚز إز 

ىٍ أه ًٍٝر ډ٫ً١ً ٍا ځِاٍٗ ىاىٌ ي ٵًٍا سمبڇ ثٖشٍ َبْ إشَٔڄ ٙيٌ ٍا ػُز ٵَآٔىي ډؼيى ( ډٓ ٽىي

ثَاْ هًاوين ئبڃ َبْ إذًٍ سٖز آوُب ٍا ثٍ آُډبٔٚڂبٌ ٵَٕشبىٌ ي دبٕن ٍا ثٍ ًٍٝر ٽشجٓ ثب ( ډَػ٫ً ومبٕٔي

ثَؿٖت ٍيْ ئبڃ ٍا َڈ ػيا ٽَىٌ ي ٍيْ ثَځٍ آُډبٔ٘ ( ډَُ ي اډ٢بء آُډبٔٚڂبٌ ىٍ ثو٘ وڂُياٍْ ٽىٕي

 ٕب٭ز ي ٽٖت ػًاة ثٍ ٭ىًان دٖمبوي ٭ٶًوٓ اډلبء ٽَىٌ ي ثٍ ٭ىًان 3/ئبڃ ٍا دٔ اُ اسمبڇ ( ثـٖجبوٕي

اوئپبسًٍَبْ ثًٕڅًّٔټ ػئي ثَ إبٓ آٙپبٍٕبُْ آؤِڈ ډَث٣ً ثٍ إذًٍ ( ډيٍٻ ىٍ ثو٘ وڂُياٍْ وپىٕي

(  ٕب٭ز ٥ًڃ ډٓ ٽٚي.إز ي ٹَائز آن َب 

5 ىٍ ډًاٍى َُٔ ىٍ اسًٽلاي ثڂٌأٍي #َٶشڂٓ$اوئپبسًٍَبْ ثًٕڅًّٔټ ٍا ٭لايٌ ثَ إشٶبىٌ ٍيسٕه 
( ََ ځبٌ اُ ډًاى ثٖشٍ ثىيْ ػئي إشٶبىٌ ٽَىٌ أي) 

(  دٔ اُ ََ ثبٍ سٮمَٕ اسً ٽلاي

(  دٔ اُ ََ ثبٍ سٲَٕٕ ىٍ ولًٌ ثبٍځٌاٍْ دټ َب) 

(  ډٚٲًڃ ثٍ ٽبٍ ثبٙىيCSRََ ځبٌ دَٕىڄ سبٌُ ٽبٍ ىٍ ياكي ) 

 (ٹجڄ اُ إشَٔڄ ٽَىن أمذچىز َب) 
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Process Challenge Device) PCD ):    ٍأه ډلًٞڃ ٽٍ ثٍ ٙپڄ َب ي ػىٔ َبْ ډوشچٴ ىٍ ثبُا

5 ٵَآٔىي إشَٔچِٕإًٕن ىاٍى ډًػًى إز ؿىي ٽبٍثَى ىٍ

 ٹَاٍ ىاىٌ ي ىٍة آن PCDاوئپبسًٍ ثًيْ ىٔټ ٍا ىٍين ( ٽبٍثَى ايڃ آن ثَاْ اوؼبڇ آُډًن ثًيْ ىٔټ إز) 

يٕٕچٍ ٍا ىٍ ډلٶ٪ٍ اسًٽلاي ( ىٍ اوشُبْ أه يٕٕچٍ ٔټ ًٍٕام ثَاْ هَيع ًَا ي وٶًً ثوبٍ يػًى ىاٍى( ٍا ثجىئي

 آن ٍا اُ ىٕشڂبٌ هبٍع PCDىٍ اوشُبْ ٕٕپڄ ي ثٮي اُ هىټ ٙين ( ٹَاٍ ىاىٌ ٕٕپڄ ډىبٕت ٍا َٙي٫ ومبٕٔي

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٍوڀ اوئپبسًٍ ٽبډلا ٥جٸ ٍاَىمبْ آن سٲَٕٕ ٽىي ډٓ سًان اُ ( ٽَىٌ ي اوئپبسًٍ ٍا ډٚبَيٌ ٽىٕي

( اسًٽلاي إشٶبىٌ ٽَى

 ي اوئپبسًٍ 1 ي 0 ډٓ سًان ثَاْ ثٍ ؿبڅ٘ ٽٕٚين ؿَهٍ إشَٔچِٕإًٕن ثب اوئپبسًٍَبْ ٽلآ PCDاُ ) 

ثپبٍثَْ أه يٕٕچٍ سبطَٕ ٍيٗ ( ٍيٗ إشٶبىٌ اُ آن ډبوىي اوئپبسًٍ ثًيْ ىٔټ إز( ثًٕڅًّٔټ إشٶبىٌ ٽَى

(  َبْ آډبىٌ ٕبُْ ٍيْ اوئپبسًٍ ٍا كٌٳ ډٓ ٽىي

 

تَظيـ ٍ پرف اقلام اؾتطيل زض تركْا 
ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ اٹلاڇ إشَٔڄ ثٍ َىڂبڇ س٬ًُٔ ي سلًٔڄ ثَ ٍيْ ُډٕه وٕبٵشىي ي ثٕ٘ اُ كي ىٍ سمبٓ ثب ) 

( # ثبٍ/ ٔب .كياٽظَ  $ىٕز ٹَاٍ وڂَٕوي 

( سلًٔڄ اٹلاڇ إشَٔڄ ثٍ ثو٘ َب ثبٔي ىٍ ىٵشَ طجز ًٙى ي ًٕاثٸ آن وڂُياٍْ ًٙى) 

 $اُ ٩َيٳ سمِٕ ثيين ډىٶٌ ثبٔي ثَاْ س٬ًُٔ ي سلًٔڄ اٹلاڇ إشَٔڄ ثٍ ثو٘ َبْ ثٕمبٍٕشبن إشٶبىٌ ٽَى ) 

 |( #ٔپٓ ثَاْ ثٖشٍ َبٓ إشَٔڄ ي ٔپٓ ثَاْ ثٖشٍ َبْ ٱَٕ إشَٔڄ

ًهٌَٕ ٕبُْ ثٖشٍ َب ىٍ ثو٘ ثٍ سَسٕت سبٍٔن اوٺ٢بء اوؼبڇ ًٙى سب َْٕ َبْ ٹئمٓ سَ ُيىسَ ډًٍى ) 

( إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕوي

ٹجڄ اُ إشٶبىٌ اُ ٕز َبْ ػَاكٓ ىٍ ثو٘، اوئپبسًٍ ډًػًى ىٍ ثٖشٍ اُ و٪َ سٲَٕٕ ٍوڀ ثبُثٕىٓ ي ىٍ ) 

ًٍٝر سبٕٔي إشَٔڄ ثًىن س٤ًٕ دَٕشبٍ، ػُز دٕڂَْٕ َبْ ثٮيْ ىٍ دَيويٌ ثٕمبٍ ىٍ ٹٖمز ځِاٍٗ 

( دَٕشبٍْ ثب ثَځٍ ډوًٞٛ ؿٖجبويٌ ًٙى

ثبٔي ىٍ ه٤ ډٚٓ َبْ ثٕمبٍٕشبن كًاىطٓ ٽٍ وٕبُ ثٍ ٵَآٔىي إشَٔچِٕإًٕن ډؼيى إز ډٚوٜ ) 

( #ٙين ډبوىي دبٍځٓ دًٙ٘ ي ډ٥ًَة$ًٙى 

ًؾافت ٍ ضسففًَي هحيظ ترف اؾتطيليعاؾيَى 
ٽٴ ُډٕه ي ٦ًٕف ٽبٍ ثبٔي ( و٪بٵز ي ١ي٭ٶًوٓ ډل٤ٕ ثو٘ إشَٔچِٕإًٕن ثبٔي ثٍ ًٍٝر ٍيُاوٍ اوؼبڇ ًٙى

٦ًٕف اُ ٹجٕڄ ٹٶٍٖ َب، ٕٺٴ، دىؼٌَ َب ( ٕٕىټ ثبٔي ََ ٕٙٶز ٖٙشٍ ًٙى( كياٹڄ ٍيُْ ٔپجبٍ و٪بٵز ًٙى

و٪بٵز َمٍٕٚ ثبٔي ( ي ىًٔاٍَب ثبٔي ثٍ ًٍٝر ىيٌٍ اْ ي ثَ إبٓ ثَوبډٍ ډى٪ڈ سٍُٕ ٙيٌ ىٍ ډَٽِ و٪بٵز ًٙى

اُ وبكٍٕ سمِٕ َٙي٫ ي ثٍ وًاكٓ آڅًىٌ ي اُ وًاكٓ ثچىيسَ ثٍ ٕمز وًاكٓ دبٕٔه سَ هشڈ ًٙى سب اُ اوشٺبڃ ٭ٶًوز 

ىًٔاٍَب ( يٕبٔڄ و٪بٵز ډبوىي إٶىغ، ىٕشمبڃ ي دبٍؿٍ ثبٔي ثَاْ وًاكٓ سمِٕ ي ٽظٕٴ ػيا ثبٙي( ػچًځَْٕ ًٙى

ََځِ ډل٤ٕ ( يٕبٔڄ و٪بٵز ثبٔي ىٍ سَاڅٓ ډوًٞٛ ي ىٍ ػبْ هبٛ هًى ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى( ثبٔي ثيين څپٍ ثبٙي
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ثو٘ إشَٔچِٕإًٕن ٍا ػبٍيْ هٚټ وپٕٚي ؿًن ثب٭ض ثَهًإشه ډٕپَية َب اُ ٽٴ ُډٕه ثٍ ًَا ي وٖٚشه 

٦ًٕف ٍا وجبٔي ثب ىٕشمبڃ هٚټ ( ىٕشمبڃ و٪بٵز وجبٔي سپبويٌ ًٙى( آوُب ثَ ٍيْ ٦ًٕف اٵٺٓ ثو٘ ډٓ ًٙى

ُډبوٓ ٽٍ آة ډوِن سٓ ًٙٔٓ ٽظٕٴ إز ي َمـىٕه ٹجڄ اُ ٍٵشه ثٍ ډى٦ٺٍ ثٮيْ ثبٔي آة ( و٪بٵز ٽَى

 ٪+٦ٕ2ًف سمبڇ ٹٶٍٖ َب ثبٔي ثٍ ًٍٝر َٶشڂٓ ثب إشٶبىٌ اُ ٔټ دبٍؿٍ سمِٕ ي اڅپڄ ( ډوِن سٮ٠ًٔ ًٙى

 ډجبٌٍُ ثَوبډٍ هًٞٛ ىٍ ٍا ىٍډبوٓ ثُياٙشٓ ډَاٽِ اڅِاډبر( ًٙى ُىيىٌ آن ٦ٕق اُ ٱجبٍ ي ځَى سب ًٙى و٪بٵز

 ثَوبډٍ ثيين ثبُٕبُْ ٔب ٕبُ ي ٕبهز ځًوٍ ََ اُ( ومبٕٔي اػَا ډًٗ ي دٍٚ ًٕٕټ، ډبوىي ثُياٙشٓ آٵبر ثب

إشٶبىٌ اُ لاٻ وبهه ډٞىً٭ٓ، ػًاََ ي ُٔىز آلار ( ٕٔيومب هًىىاٍْ إشَٔچِٕإًٕن ثو٘ ډىب٥ٸ ىٍ ٹجچٓ

هًٍىن ي آٙبډٕين ٵٺ٤ ىٍ ( إشٶبىٌ اُ ػبٍي ي ځَىځَٕ ډمى٫ً إز( ىٍ ثو٘ إشَٔچِٕإًٕن ډمى٫ً إز

ٽبٍٽىبن ثبٔي ( اُ ىٕز ُىن ٱَٕ ١َيٍْ ثٍ ثٖشٍ َبْ إشَٔڄ هًىىاٍْ ومبٕٔي( ډىب٥ٸ سٮٕٕه ٙيٌ ډؼبُ إز

( إشٶبىٌ ومبٔىي #ٽلاٌ، دَٕاَه، ٙچًاٍ $اُ ًٔوٕٶَڇ ډ٦بثٸ إشبوياٍى ثو٘ إشَٔچِٕإًٕن 

 

 :ضاٌّواي پيف گيطي اظ اتهالات ًازضؾت كاتتط ّا ٍ لَلِ ّا

ثَاْ اوشٺبڃ ىاٍي ي ٕبَٔ ډًاٍى ثٍ ثٕمبٍان اُ ٥َٷ  ٽبٍٽىبن هيډبر ٕلاډز اُ اسٞبلار،ٽبسشَ َب،َٕوڀ َب

٭َيٹٓ،ځًاٍٙٓ،سىٶٖٓ،ادٕييٍاڃ ي أىشَاسپبڃ ي ډ١ًٮٓ إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي څًڅٍ َبْ ډشٶبيسٓ ثٍ 5ځًوبځًن ٙبډڄ

ئٌْ ىٍ ٦ٕق ًٕڇ هيډبر ٕلاډز ثٍ ډى٪ًٍ اوشٺبڃ ىاٍي َبْ ډوشچٴ،ځبُ َبْ ٥جٓ ي ډًاى ٱٌأٓ ثٍ ثٕمبٍان 

اسٞبلار أه يٕبٔڄ ٱبڅجب ډٚبثٍ ډٓ ثبٙىي اٙپبڃ ډٚبثٍ اسٞبلار ىٍ ډل٤ٕ ثبڅٕىٓ،ځبٌ ډىؼَ ثٍ (ډشٞڄ ډٓ ًٙى

( ډٓ ًٙى   اسٞبڃ ىي يٕٕچٍ ْ ډوشچٴ ٽٍ ثَاْ ډٺبٝي ډشٶبيسٓ ٕبهشٍ ٙيٌ اوي ثٍ ٔپيځَ ي اسٞبڃ وبىٍٕز

ډًٍُٚ إز اثَاُ  ٽبٍٽىبن ثبڅٕىٓ ډپٍَا اُ اطَار ډىٶٓ څًڅٍ َب ي ٽبسشََب ثَ ثٕمبٍان ٽٍ ثٍ ٕىيٍيڇ إذبځشٓ 

( وبٍاكشٓ ډٓ ومبٔي

 ٍاٌ اوشٺبڃ /,, ي څًڅٍ َب ي ٍاٌ َب اوؼبڇ ٙي    ىٍ ثٍَٕٓ ځٌٙشٍ وڂَْ ٽٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب كًاىص ډَسج٤ ثب ىٍن َب

( ثًى دٕڂَْٕ ٹبثڄ َب آن ثب ډَسج٤ يٹب٬ٔ ٪+1ىاٍي، ډًاى ٱٌأٓ ي ځبَُب ْ ٥جٓ ډًػًى ثًى ٽٍ ثٕ٘ اُ 

 ثٕمبٍٕشبن ىٍ سَْ ٥ًلاوٓ اٹبډز آوبن ٪.- ي ػٖمبوٓ إٕٓت ىؿبٍ وبهًإشٍ ياٹٮٍ ىٍځَٕ ثٕمبٍ /,, اُ 01٪

( ىاٙشىي

: ػلل سیـِ ای ٍ ؿایغ ٍلایغ ًاگَاس هشتثظ تا اتلالات ًادسػت لَلِ ّا ن واتتش ّا ػثاستٌذ اص

                                                           

   Misconnections 

 Spaghetti Syndrome 
Drain  
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هٖشڂٓ ٽبٍٽىبن ثبڅٕىٓ،وًٍ وبٽبٵٓ،آډًُٗ وبٽبٵٓ ي سىڂٓ يٹز ٽبٍٽىبن، اوشٺبڃ ثٕمبٍ اُ ٔټ اٍائٍ ٽىىيٌ، 

ډؼمً٭ٍ ي ٦ٕق هيډشٓ ثٍ اٍائٍ ٽىىيٌ،ډؼمً٭ٍ ي ٦ٕق ىٔڂَ،إشٶبىٌ اُ څًڅٍ َب ي ٽبسشَ َبْ إشبوياٍى ثَاْ 

إشٶبىٌ اُ ٽبسشَ َبْ ئٍيْ ثَاْ ٍاٌ َبْ ادٕييٍاڃ،ٖٙز ي $كٓ وٚيٌ اوياډٺبٝي ىٍډبوٓ ٽٍ ثٍ آن ډى٪ًٍ ٥َ

،ٹَاٍ ىاىن څًڅٍ َبٔٓ ثب ٭مچپَى ٱَٕ ډٚبثٍ #ًٙ، ىٍوبّ يٍاٌ َبْ ډَٽِْ ٔب ٥ًلاوٓ ومًىن څًڅٍ سٲٌٍٔ ځًاٍٙٓ

ثَاْ ډظبڃ إشٶبىٌ اُ څًڅٍ سٲٌٍٔ ځًاٍٙٓ ىٍ ٽىبٍ ٽبسشَ ي څًڅٍ $ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍ ىٍ ٽىبٍ ٔپئڂَ

( ي ٭يڇ ُىن ثَؿٖت ىٍ ډلڄ اسٞبلار#ئٍي ډَٽِْ

 $ٽٍ سٺَٔجب ىٍ َٕاٍ ػُبن ثب ٽبٍثَىٌ َبْ ډوشچٴ اسٞبڃ ثٍ يٕبٔڄ دِٙپٓ، اوشٺبڃ ډبٔٮبر  اسٞبلار ٍٕ ٍآَ 

،ٽبٳ آوييسَاٽئبڃ   ىٍ ٽبسشَ َبْ ثبڅىٓ$ي ىډٕين ځبُ  #اُ ٥َٔٸ ځًاٍٙٓ، ىاهڄ ئٍيْ، إذبٔىبڃ ي ادٕييٍاڃ

ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ اډپبن اسٞبڃ ىي څًڅٍ  #ي ىډٕين ًَا ثٍ ىاهڄ ٽبٳ يٕبٔڄ اسًډبر ٵٚبٍ ٕىغ ٍا ٵَاَڈ ډٓ آيٍى

ثب ٭مڄ ٽبډلا ډشٶبير ٍا ډلمشڄ ډٓ ومبٔىي، اكشمبڃ ه٦َ اسٞبڃ وبىٍٕز ي اوشٺبڃ ىاٍي ي ډبٔٮبر اُ ٍاٌ ثٍ ٍيٗ 

ٽبسشَ َبْ ئٍي ډَٽِْ، ٽبسشَ َبْ ئٍي ډل٦ٕٓ، څًڅٍ َبْ سٲٌٍٔ ( وبىٍٕز ي وبهًإشٍ ٍا أؼبى ډٓ ٽىي

وبُيځبٕشَٔټ، څًڅٍ َبْ سٲٌٍٔ ځًاٍٙٓ، ٽبٳ سَاٽئًٕشًډٓ،ٽبسشَ َبْ ىٔبڅِٕ ٝٶبٹٓ، څًڅٍ َبْ ډشٞڄ ٽىىيٌ 

ٽبٳ سَاٽئًٕشًډٓ ي څًڅٍ َبْ ډشٞڄ ٽىىيٌ ٽبٳ يٕبٔڄ اسًډبر ٵٚبٍ ٕىغ ٙب٬ٔ سَٔه ډظبڃ َبْ څًڅٍ َب ي 

ٽبسشَ َبْ ىهٕڄ ىٍ ځِاٍٗ َبْ طجز ه٦ب ډٓ ثبٙي ٽٍ ثب٭ض سٍِٔٸ ډبٔٮبر ئٍيْ ثٍ ىاهڄ څًڅٍ 

( ٔين ًَا ثٍ ىاهڄ ٍاٌ ئٍيْ ٙيٌ إزڇ، ىVIسَاٽئًٕشًډٓ، ډب٬ٔ ځبياّ ثٍ ىاهڄ 

 :اًَاؿ كاتتط ّا ٍ لَلِ ّا

   ٓڅًڅٍ َبْ ئٍي ډل٦ٕ

  ِْٽبسشَ ئٍي ډَٽ

  ٓٽبسشَ َٙٔبن وبٵ

   ٓٽبسشَ ئٍي وبٵ

            ٓٽبسشَ ئٍي َُٔدًٕش

  ٽبسشَ ىٔبڅِٕ دَٔشًان

  ٓڅًڅٍ ْ ډش٬ٖ ٽىىيٌ ٽبٳ سَاٽئًٕشًډ

 ٍڅًڅٍ ْ ډشٞڄ ٽىىيٌ ٽبٳ ٵٚبٍ ٕىغ هًىٽب 

  ٓٽبسشَ َبْ ٵًڅ

  څًڅٍ ْ وبُيځبٕشَٔټ

                                                           
 Luer 
 Balluon on Catheter 
 Automatic Blood Pressure Cuff Inflations Tubes 
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 ٓڅًڅٍ ْ سٲٌٍٔ ْ ډٮييْ ىَبو 

  ٽبسشَ َبْ ادٕييٍاڃ

 ْڅًڅٍ ْ ٕٕىٍ ا   

 ٍٓاٌ َبْ َٙٔبو 

 

 

 

 

انَل فوَهي 

ثٍ ډى٪ًٍ ا٥مٕىبن اُ اسٞبڃ ٝلٕق، اڅِاډٕٖز اٍائٍ ىَىيځبن هيډز ٹجڄ اُ ََځًوٍ سؼًِٔ ٔب اسٞبڃ يٕٕچٍ ( ,

( دِٙپٓ ډَٖٕ څًڅٍ َب ي ٽبسشَ َب ٍا اُ ډىٚب ايڅٍٕ ػب ځٌاٍْ ىٍ ثين ثٕمبٍ سب ثٍ اسٞبلار دًٍر ثٍَٕٓ ومبٔي

ثٍ ډى٪ًٍ ا٥مٕىبن اسٞبڃ ٝلٕق، اڅِاډٕٖز اٍائٍ ىَىيځبن هيډز ىٍ َىڂبڇ سلًٔڄ ثٕمبٍ اُ ٔټ ډَٽِ ( -

ىٍډبوٓ ىٔڂَ،اسٞبلار ٍا ډؼيىا ٽىشَڃ ومبٔىي ي ډَٖٕ څًڅٍ َب ي ٽبسشَ َب ٍا اُ ډىٚب ايڅٍٕ ػبځٌاٍْ ىٍ ثين 

( ثٕمبٍ سب ثٍ اسٞبلار دًٍر ثٍَٕٓ ٽىي

ٽبٍٽىبن ثبڅٕىٓ ډَٖٕ څًڅٍ َب ي ٽبسشَ َب ٍا ثب سًػٍ ثٍ ٽبٍثَى ډوشچٴ آن َب ىٍ ډَٖٕ إشبوياٍى ډوشچٶٓ طبثز ( .

( أه اډَ ثٍ ئٌْ ىٍ َىڂبڇ ډَاٹجز اُ وًُاىان كبئِ اَمٕز إز(ومبٔىي

( ډَٖٕ ٍاٌ ئٍيْ ٍا ىٍ ػُز َٕ ثٕمبٍ ي ډَٖٕ ٍاٌ سٲٌٍٔ ځًاٍٙٓ ٍا ىٍ ػُز اوياڇ سلشبوٓ ثٕمبٍ طبثز ٽىىي( /

ثٍ ٽبٍٽىبن دٚشٕجبوٓ، ثٕمبٍان ي هبوًاىٌ ْ آوبن سبٽٕي ًٙى ٽٍ وجبٖٔشٓ يٕبٔڄ دِٙپٓ ٍا ٹ٬٦ ي يٝڄ ( 0

( ومبٔىي ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثبٖٔشٓ اُ ٽبٍٽىبن ىٍډبوٓ ىٍهًإز ٽمټ ومبٔىي

( اڅِاډٕٖز #ٽبسشَ َبْ َٙٔبوٓ، ادٕييٍاڃ ي أىشَاسپبڃ5 ثَاْ ډظبڃ $ثَؿٖت ځٌاٍْ ٽبسشَ َبْ دَه٦َ( 1

( اُ آىادشًٍ َب ي اسٞبلار ا١بٵٓ ثَاْ څًڅٍ ْ سٲٌٍٔ ځًاٍٙٓ إشٶبىٌ وپىٕي( 2

( اُ إشٶبىٌ ٽبسشَ َبْ َٙٔبوٓ،ادٕييٍاڃ ي أىشَاسپبڃ ثب دًٍر سٍِٔٸ، اػشىبة ًٙى( 3

( ثٍ ډى٪ًٍ سؼًِٔ ىاٍي اُ َٕوڀ ىَبوٓ ىاٍي إشٶبىٌ ٽىٕي( 4
                                                           

 Oral Gastric Feeding Tubes 
 Chest Tube 
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( َمٍٕٚ اسٞبلار څًڅٍ َب ي ٽبسشََب ٍا ىٍ وًٍ ٽبٵٓ اوؼبڇ ىَٕي( +,

( ىٍ ًٍٝر آُاى ٙين ډلڄ اسٞبڃ څًڅٍ ي ٽبسشَ َب ٵًٍا ثٍ دَٕشبٍ ا٥لا٫ ىَٕي( ,,

ٵَآٔىي إشبوياٍى ٙيٌ َموًاوٓ ٍاٌ َب ٍا ثٍ ډى٪ًٍ ا٥مٕىبن اُ اسٞبلار ٝلٕق ثب ٽىشَڃ اسٞبلار څًڅٍ َب ي ( -,

ٽبسشَ َب سب ډىٚب ايڅٍٕ اسٞبڃ آن َب ثٍ ثين ثٕمبٍ ثٍ ٭ىًان ثوٚٓ اُ اٍسجب٥بر سلًٔڄ ثٕمبٍ ىٍ كٕه سٲَٕٕ وًثز 

( ٽبٍْ ٽبٍٽىبن ثبڅٕىٓ ي اوشٺبڃ ثٕه ثوٚٓ ٔب ثٕمبٍٕشبوٓ، ٹَاٍ ىَٕي

( څًڅٍ اْ ي ٽبسشَ َب ٍا ٽي ثىيْ ٍوڂٓ وپىٕي( .,

ىٍ ًٍٝر هَٔياٍْ ٽبسشَ ي څًڅٍ َبْ ػئي ثٍ ډى٪ًٍ ٙىبٕبٔٓ ٍٖٔټ ثبڅٺًٌ ْ اسٞبلار وبىٍٕز اُ ٍيٗ ( /,

( إشٶبىٌ ومبٕٔي #سلچٕڄ كبلار ي اطَار ٙپٖز$ AEMF َبْ ډئَٔز دٕٚڂَٕاوٍ ْ ه٦ب ثَاْ ډظبڃ

ډوب٥َار وبٙٓ اُ اسٞبلار وبىٍٕز څًڅٍ َب ي ٽبسشَ َب ٍا ىٍ آډًُٗ سًػُٕٓ ثيي إشوياڇ ٽبٍٽىبن ثبڅٕىٓ ( 0,

( ػئياڅًٍيى ي آډًُٗ ډٖشمَ ٽبىٍ ثبڅٕىٓ اىٱبڇ ومبٕٔي

اقساهات پيكگيطي 

ثبٖٔشٓ ه٤ ډٚٓ ي ٍيٗ َبْ اػَأٓ ىٍ ډَاٽِ اٍائٍ ٽىىيٌ هيډبر ٕلاډز ثٍ ډى٪ًٍ إشٺَاٍ إشبوياى ( ,

( َبْ اڅِاډٓ ډًطَ ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ اسٞبلار وبىٍٕز څًڅٍ َب ي ٽبسشَ َب ىٍ كبڃ اػَا ثبٙي

ٽٓ ٍٗاَپبٍ دٕٚڂَْٕ اُ اسٞبڃ وبىٍٕز څًڅٍ َب ي ٽبسشَ َب ىٍ ثَوبډٍ ىٍٕٓ ىاوٚؼًٔبن دِٙپٓ ي دَٕادِ( -

( ًَٔث٤ اىٱبڇ ًٙى

ٍاَپبٍ دٕٚڂَْٕ اُ اسٞبڃ وبىٍٕز څًڅٍ َب ي ٽبسشَ َب ىٍ ثَوبډٍ ْ آډًُٙٓ ١مه هيډز ٽبىٍ ثبڅٕىٓ اىٱبڇ ( .

( ًٙى

ٍاٌ َبْ دٕٚڂَْٕ اُ اسٞبڃ وبىٍٕز څًڅٍ َب ي ٽبسشََب ىٍ ثَوبډٍ ْ آډًُٙٓ ثيي يٍيى ٽبىٍ ثبڅٕىٓ اىٱبڇ ( /

( ًٙى

( ويٌ هيډز ىٍ ثو٘ َبْ ئٌْ اوؼبڇ ًٙىٽهډُبٍر آډًُْ ىٍ ٽبىٍ اٍائٍ ( 0

 

 

 

                                                           
 Failure Mode and Effects Analysis 
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 :ضاٌّواي زفـ پؿواًسّا
 :عثمِ تٌذی پؼواًذّای پضؿىي تِ ؿشح ریل هي تاؿذ

 )ٙجٍ هبوڂٓ(٭بىْ)اڅٴ

 #ٌدٖمبويَبْ دِٙپٓ ئْ(دٖمبويَبْ وبٙٓ اُ ډَاٹجز َبْ دِٙپٓ)ة

 قطح ٍ هثال ًام ضزُ پؿواًس

دٖمبويَبْ ډ٪ىًن ثٍ ىاٙشه ٭ًاډڄ ُويٌ ثٕمبٍِٔا ډبوىي ډل٤ٕ َبْ ٽٚز ډٕپَيثٓ  دٖمبوي ٭ٶًوٓ

،ډًاى ٔب )ًٕاة آڅًىٌ(آُډبٔٚڂبٌ، دٖمبويَبْ وبٙٓ اُ ػيإبُْ ثٕمبٍان ٭ٶًوٓ، ثبٵشُب

سؼُِٕاسٓ ٽٍ ثب ٵَى ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ٭ٶًوٓ سمبٓ ىاٙشٍ اوي يډًاى ىٵ٬ ٙيٌ اُ أه 

 ثٕمبٍان

دٖمبوي إٕٓت 

 ٙىبٕٓ

ډبوىي ثبٵشُب يآثڂًوٍ َبْ اوٖبن، سپٍ َبٔٓ اُ ثين اوٖبن، هًن يٕبَٔ آثڂًوٍ َبْ 

 ثين،ػىٕه

دٖمبوي َبْ سِٕ 

 ي ثَويٌ

 آوٶًٍٔه، سٕٲٍ ؿبٹً، ؿبٹً، سٰٕ، ٍٕٙٚ َبْ ٙپٖشٍ  setډبوىي ًُٕن سَُٔٸ،ىٕشڂبٌ

دٖمبوي َبْ 

 ىاٍئٓ ه٦َوبٻ

اٹلاډٓ ٽٍ كبيْ ىاٍي ٔب اٹلاډٓ ٽٍ ثب ىاٍي آڅًىٌ (ډبوىي ىاٍيَبْ سبٍٔن ځٌٙشٍ ٔب ٱَٕ لاُڇ

ثَاْ  ٽٍ ىٍ ًٍٝر آُاى ٙين ىٍډل٤ٕ) يٍٕٙٚ َبْ ىاٍئٓ ٙيٌ اوي ډبوىيٹ٥ًٓ َب

 .ډل٤ٕ ياوٖبن ډ٢َ ثبٙي

دٖمبوي َبْ 

 ّوًسًٽٖٕټ

ډبوىي دٖمبويَبْ ىاٍاْ ډًاىْ ثب هًٕٞٝبر ٕمٓ ثَاْ ّوُب، اُػمچٍ دٖمبويَبْ ىاٍاْ 

يډًاى ٕٙمٕبٔٓ )ٽٍ ثٕٚشَ ىٍ ىٍډبن ٥َٕبن ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيوي(ىاٍيَبْ ٕبٔشًسًٽٖٕټ

 إمٓ ثَاْ ّن ٌ
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دٖمبوي َبْ 

ٕٙمٕبٔٓ 

 ه٦َوبٻ

ډلشًْ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ډبوىي ډٮَٵُبْ آُډبٔٚڂبَٓ ىاٍيَبْ طجًر ي٩ًٍُ ٵٕچڈ ډًاى، 

ٽٍ . ډًاى ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ يځىيُىاْ سبٍٔن ځٌٙشٍ ئب ٱَٕ لاُڇ يكلاڅُب ډٓ ثبٙىي

 .ثًٍٞر آُاى ٙيٌ ىٍ ډل٤ٕ ثَاْ ډل٤ٕ ياوٖبن ډ٢َ ثبٙي

دٖمبوي َبْ 

ىاٍاْ ٵچِار 

 ٕىڂٕه

 ډبوىي ثبسَْ َب،سَډًډشََبْ ٙپٖشٍ، يٕبٔڄ ىاٍاْ ػًٌٕ ثَاْ اوياٌُ ځَْٕ 

 ((.ٵٚبٍ هًن ي

٩َٳ َبْ سلز 

 ٵٚبٍ

ډبوىي ٕٕچىيٍَبْ ځبَُب، ٽبٍسَٔغ ځبُي ٹ٥ًٓ اٵٚبن 

دٖمبوي َبْ دَسً 

 ٕبُ

ٙبډڄ ډٺٍَار هبٛ هًى ډٓ ًٙى ي اُ ٙمًڃ أه : دٖمبويَبْ ډلشًْ ډًاى ٍاىًٔ اٽشًٕ

١ًاث٤ هبٍع إز 

 

 

 سٶپٕټ

ٍُىي ىٍډوِنآيٍْػم٬ٍوڀٍُىډٺبيڇُثبڅٍٽٍٕٖىٍثبٖٔشٕٓٙمٕبٔٓدٖمبويَبْي٭ٶًوٓدٖمبويَبْ

 ًٙويوڂُياٍْ،٭ٶًوٓي١يٖٙشًٚٹبثڄ،ډوًٞٛ٭لاډزىاٍاٍْوڀ

ډلٶ٪ٍ ډوًٞٛٔبػٮجٍىٍثبٙيوياٙشٍٔبىاٙشٍآڅًىځٓأىپٍاُو٪ََٝٳيثَويٌسِٕوًٻَبُْثبڅٍ

دًٗىٍيډٺبيڇ ثًىٌ ( S.B )ٙينًٍٕام١يثبٔياػٖبڇأهآيٍْػم٩٬َيٳځَىىآيٍْػم٬

سِٕيوًٻثَويٌاػٖبڇوٍ ٵٺ٤ٽٍثبٙيوبدٌَٔيوٚزٕوزٹيٍْث٩ٍَيٳأهيػىٔثبٙيىاٙشٍډىبٕت

 .وڂٍ ىاٍىهًىىٍٍاَبَٕوڀىٍډًػًىَبْآثڂًوٍثٺبٔبْځًوٍََثچپٍ

يٕبُډبنيآډًُٗ دِٙپٓىٍډبن،ثُياٙزيُاٍراسٶبٷثٍٽ١ًٍاث٦ٓثَاثَ،اٽشًٕيٍاىًٔدَسًُادٖمبويَبْ

 ٙيډئَٔز هًاَيثُياٙزٵِٕٔټډٖئًڃو٪ََُٔٙيهًاَييا٭لاڇسٍُٕاسمٓاوَّْ

ٍوڀډوِن آثٓيىٍآيٍْػم٬ٍوڀډٚپٓډٺبيڇُثبڅٍٽٍٕٖىٍثبٖٔشٓهبوڂٓٙجٍٔبډٮمًڅَٓبُْثبڅٍ

 ًٙىوڂُياٍْ،٭ٶًوٓي١يٖٙشًٚٹبثڄ

 :خوغ آٍسی

 ٓثبٔي آوُب،آوُبىٍةثٖشهاُدٔٙيدٖمبويدَاُدلإشٕپَٓبْيٽ٩ٍَٖٕيٳؿُبٍڇٍٕيٹش

.ثَىاٙزٍا

 سٮٕٕىٚيٌډلڄيثًٍٙويآيٍْځَىىٍٍيُثبٍؿىيڅِيڇىًٍٍٝرٔبٍيٌَُمٍثبٔيدٖمبويَب

ًٙويكمڄدٖمبويَباوجبٙشهثَاْ

 سًڅٕي ډلڄاُٽٍٕٖډلشًاْو٫ًيسٮٕٕهثَؿٖتىاٙشهثيينوجبٔيدٖمبويډلشًْٽٍَٕٖٕؾ

.ًٙىهبٍع

 ثبٙييُثبڅٍو٫ً،ثو٘وبڇ،سًڅٕيسبٍٔنٹجٕڄاُډٚوٞبسٓىاٍاْثبٔيثَؿٖت. 
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 ٹَاٍىاىٌ ًٙىو٫ًَمبناُي٩َيٳَبٽٍٕٖثلاٵبٝچٍٙيٌډَٞٳي٩َيٳَبٽٍٕٖػبْثٍثبٔي 

#ًٙويس٬ًُٔإٓبوٓثًٍٙىډٓڅٕيسًدٖمبويٽٍََػبٔٓى٩ٍَيٳيَبٽٍٕٖأه

 ځَىوي٭ٶًوٓي١يٖٙشًٚثلاٵبٍٝدَٙيٌٽٍٕٖٽَىنهبٍعاُدُٔثبڅٍَب٦ْٕڄ 

 :حول زض هطاكع تَليس
ډى٪ًٍىٔڂََْٕؾثَاْٽٍٔب ځبٍُٔبٔٓ ٩َيٳٔبؿَهياٍَبْسَيڅٓثًٕٕچٍثبٔيثٕمبٍٕشبنىٍَبُثبڅٍكمڄ

 :ځَٕى اوؼبڇ،ثبٙئَُډٚوٞبريىاٍاًْٙىومٓإشٶبىٌآوُباُ

 .ثبٙيإٓبنآوُبثبٍيسوچٍٕثبٍځَْٕ (,

يسوچٍٕ إٕٓتځَْٕثب١ٍمهدٖمبويَبكبي٩َْٵُبْٔبَبُثبڅٍٽٍٕٖثٍٽٍاْيثَويٌسَِٕبْڅجٍ (-

.ثبٙيوياٙشٍ،ثَٕبوي

 .ثبٙيإٓبنآنٽَىنسمِٕ (.

 .ځَىى٭ٶًوٓي١يو٪بٵزډىبٕتځىيُىاْډًاىثبٍيٌَُمٍدٖمبويَبكمڄيٕٕچٍثبٔي (/

 .ثمبويثبٹٓكمڄډيردبٔبنسبووًٍىٌيىٕزَٕثٖشٍدٖمبويَبَبْٽٍَٕٖمٍثبٔي (0

 .إز١َيٍْډًٹزوڂُياٍْډلڄثٍثو٘اوشُبْاُؿَهياٍځبٍُٔبْٔبسَيڅٓسٮ٠ًٔ (1

إزډمى٫ًىٍډبوٓثُياٙشٓډَاٽَِبُْثبڅٍثبُٔبٵزٽچٓث٦ًٍسًػٍ

 –هبوڂٓٙجٍػبډيُائيډًاىآيٍْػم٬ثَاْډؼِا٩َيٳاُډًٍىثَكٖتىاٍى١َيٍرثوُٚبىٍسًػٍ

آثٓيډوِنسًگ هـىيتِهماٍمصتالِويؼِاُهبوڂٓٙجٍَبُْثبڅٍثَاْٽًٍٙىإشٶبىٌه٦َوبٻ

يًٙىډٓإشٶبىٌٍوڀډوِن ٍُىثبٍوڀٍُىډٺبيڇَبُْثبڅٍٽٍٕٖاُه٦َوبٻَبُْثبڅٍيثَاٍْوڀ

كمڄثُياٙشٓيث٦َٔٸًٙىإشٶبىٌىاهڄ ٔپئڂََمَوڀٽٍٕٖىياُډٺبيڇُثبڅٍٽٍٕٖيػًى٭يڇىًٍٍٝر

 ځَىىيىٵ٬
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  اظ ؾقَط يضيقگي جيضاٌّوا

 ْ ڇػبىْ اډبٍٕشبنْ ىٍ ةډبٍْ ٙين ةْ إز ٽٍ ثٍ ىوجبڃ ثٖشَٔٓ َبةْ آٓنْ ىٍ ة٫ْ ٙبةْ آٓٻْ ٕٺ٣ً

 ( ځَىىْ ڇډبٍانْ ىاٍ ٙين ةا ٭ب١ٍٍْ ًْٙى ي ډىؼَ ثٍ ٥ًلان

 ىٍََ 8*9اڅ1ٓ*3 ٕٺ٣ً اُ ُانْ ىَي ٽٍ ڇْ َب وٚبن ڇډبٍٕشبنْ ىٍ ةْ ډ٦بڅٮبر ډٚبَيٌ اْثٍَٓ 

 ٽٍ ثَ ډَاٹجز اُ اٵَاى ٕبڅمىي، ٔٓ ىٍ ثو٘ َب ي ياكيَبُانْ ڇنْا(  إزثٕمبٍٍيُ ىٍ ثٕمبٍٕشبوُب1000

  ًٙىْ ڇٙشَةْ (Oliver, 2010 [C])  سمَٽِ ىاٍويْ ي ثبُسًانٻْ ثب ډٚپلار وًٍيڅًّډبٍانةْ

 ىٍ ډبٍْ ډير اٹبډز ةْٗډًاٍى ٕٺ٣ً َمَاٌ ثب اٵِا(  إزاوجبٍْ ُْ كبىطٍ اډبٍ،ْ ٕٺ٣ً ةْاُ و٪َ اٹشٞبى

 ( ځَىىْ ڇْ ىٍډبنٕشڈْ إشٶبىٌ اُ اډپبوبر ٓاُ ثٍْ نْٗ ي اٵِاډبٍٕشبن،ةْ

أه ډ٦بڅٮٍ سًٕٝٶٓ ( ٕٺ٣ً ثٕمبٍ اُ سوز ٔټ ډٚپڄ ٙب٬ٔ ثَاْ ثٕمبٍان ثٖشَْ ىٍ ثٕمبٍٕشبن َب إز

ثٍ ثٍَٕٓ ډِٕان ٕٺ٣ً ثٕمبٍ اُ سوز ىٍ ثٕمبٍٕشبن َبْ ياثٖشٍ ثٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ٽَډبوٚبٌ 

اٽظَ ٕٺ٣ً (  ُن ثًىوي11 ډَى ي 17 ثٕمبٍ اُ سوز ٕٺ٣ً ٽَىوي ٽٍ ٙبډڄ 28ىٍ ډؼم٫ً ( دَىاهشٍ إز

ٕٺ٣ً َب ډىؼَ ثٍ ٝيډبسٓ ٙبډڄ ( َب ىٍ ٕٙٶز ٙت ي ُډبوٓ ٽٍ دَٕشبٍ ٔب دِٙټ ك٢ًٍ وياٙشىي، ٍم ىاى

ثٍَٕٓ ٕٺ٣ً ډٓ سًاوي ىٍ ٕبُډبويَٓ (  ډًٍى ٙپٖشڂٓ ثًى5 ډًٍى َمبسًڇ ي 6 ډًٍى هَإٙيځٓ، 10

 (ي ٽبَ٘ آن ي أؼبى ډل٤ٕ أمه ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ًٙى #سؼُِٕار ي ٭ًاډڄ اوٖبوٓ$ډل٤ٕ 

ٕٺ٣ً ثٕمبٍ اُ ٭ًاډڄ سُئي ٽىىيٌ أمىٓ ػٖمٓ ي ٍيكٓ ثٕمبٍان ډلًٖة ډٓ ًٙى ي 5 ُډٕىٍ ي َيٳ

ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثب َيٳ ( ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ اٵِأ٘ ډير ُډبن ثٖشَْ ثٕمبٍان ي َِٔىٍ َبْ ىٍډبوٓ إز

ثٍَٕٓ اوًا٫ ٕٺ٣ً ىٍ ثٕمبٍان ػُز ٙىبٕبٔٓ ٭ًاډڄ ه٦َ ىٍ ثٕمبٍان ثٖشَْ ىٍ ثٕمبٍٕشبن َبْ ياثٖشٍ 

 .ثٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان اوؼبڇ ٙي

 ثٕمبٍ ٽٍ ثب ٍيٗ ومًوٍ 285ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ سًٕٝٶٓ، دَيويٌ ي ثَځٍ ځِاٍٗ ٕٺ٣ً سٮياى 5 ٍيٗ ثٍَٕٓ

ىاىٌ َب ( ځَْٕ هًٍٙ اْ ىٍ ثٕمبٍٕشبن َبْ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ سَُان اوشوبة ٙيٌ ثًىوي، ثٍَٕٓ ٙي

( اُ ٥َٔٸ دَٕٚىبډٍ إشبوياٍى كبيْ ئْځٓ َبْ ػمٮٕز ٙىبهشٓ ي ډٚوٞبر ٕٺ٣ً ػم٬ آيٍْ ٙي

 .ػيايڃ ٵَاياوٓ اوؼبڇ ٙي SPSS  اوؼبڇ ٙيسؼٍِٔ ي سلچٕڄ ىاىٌ َب ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ آډبٍْ

 ٕبڃ ٍم ىاىٌ 60وشبٔغ دْيَ٘ كب١َ وٚبن ىاى ٕٺ٣ً ثٕٚشَ ىٍ ډَىان ي ىٍ ٍىٌ ٕىٓ ثبلاْ 5 ٔبٵشٍ َب

َٶز ثٮيا٩َُ سب ؿُبٍ $ىٍ َىڂبڇ ٙت  #58.6"$َمـىٕه ثٕٚشَٔه ډًاٍى ٙبډڄ ٕٺ٣ً اُ سوز ( إز

 ىٍٝي اُ ثٕمبٍان دٔ اُ ٕٺ٣ً 75.8 ىٍٝي ډًاٍى ٽٖٓ ٙبَي ٕٺ٣ً ثٕمبٍ وجًىٌ ي 35.8ىٍ ( ثًى #ٝجق

هَإٙيځٓ، ٝيډٍ ثٍ َٕ، ٝيډبر ثبٵز وَڇ ي ٙپٖشڂٓ اُ ٭ًاٍٟ ( ثٍ سىُبئٓ ٹبىٍ ثٍ ثَهبٕشه وجًىوي

 .ٕٺ٣ً ثٕمبٍان ثًىٌ إز
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ثب سًػٍ ثٍ ٫ًٕٙ ثبلاْ يٹ٫ً ٕٺ٣ً ثٕمبٍان ١َيٍْ إز سب ډئَان ثب اٍائٍ ٍاَپبٍَبْ 5 وشٕؼٍ ځَْٕ ٽچٓ

 .ډًطَ ي دٕ٘ ثٕىٓ ٭ًاډڄ ډُڈ ىٍ ٕٺ٣ً ثٕمبٍان، ُډٕىٍ ډَاٹجز أمه ىٍ ثٕمبٍان ٍا ٵَاَڈ آيٍوي

 ډبٍٕشبنْ ىٍ ةډبٍانْ ىٍٝي اُډًاٍى ٕٺ٣ً ة51 سب 30(  ځَىىْ ڇډبٍانْ ثٍ ةةْ آٓػبىْٕٺ٣ً ډىؼَ ثٍ ا

 . ځَىىْ ډَٿ ڇْ إشوًان ي كزْ ٙپٖشڀاْ ىْ، ٙيْ ُهڈ َبػبىْ سب اْ ٽجًىة اَُْب ډىؼَ ثٍ ثَيُ آٓ

 ي دَىاهشه ثٍ ىْ ا٥لا٭بر ػيْ وڂَٗ، ډلشبع ثٍ اٙشَاٻ ځٌأٍٍٓ ىاو٘ ي سْٰ ٽٍ ثَيُ ٍٕبنىْ ٽهسًػٍ

 ثَىن سلاٗ َب ڃْ ٽٍ ٙىبهشٍ وًٚى، ډمپه إز ٕجت ثٍ سلڄْ ٽٍ ىٍ ًٍٝر إز،ْىاو٘ ي وڂَٗ ٵٮڄ

 رْ اُ اَڈْ إز ؿًن آځبٌْ ٍاث٦ٍ ١َيٍنْ ىٍ ا ىٍډبن ٽبىٍْ ىاو٘ ي وڂَٗ سمبڇ ا٭٢بْثٍَٓ( ًٙى

 . إزْڇْ رٵٍْ ي٧ٻْ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٕٺ٣ً ٍاوٍْٙڀْاٹياډبر ح

 ٙشَْ إز؛ َمَاٌ ثب سمَٽِ ةډبٍْ ةْډهْ ي ثُجًى اةْ اُ آٍْْٓٙڀْ اُ ٕٺ٣ً، حٍاوٍْٙڀْ اُ اٹياډبر حَيٳ

  ثبٙيْ ي ډَٿ ڇْ ػيةْ آٓ،ْ اُ ٕٺ٣ً َمبوىي ٙپٖشڀْ وبْٗ َبةْ آٓ اٍُْْٙڀْثَ ح

 : اّذاف

 $ َب ډبٍٕشبنةْ # كبى ْ اُ آن ىٍ سمبڇ ډَاٽِ ىٍډبنْ وبْٗ َبةْكٌٳ سمبڇ ډًاٍى ٕٺ٣ً ي آٓ (,

 .سب كي اډپبن

 ًٙوي ي ډياهلار ْ ڇْ ٽٍ اُ و٪َ ه٦َٕٺ٣ً ثٍ ًٍٝر ډىبٕت ثٍَْٓډبٍانْ سٮياى ةْٗاٵِا (-

 . ًٙىْ آن َب اوؼبڇ ڇْ ثَاٍاوٍْٙڀحْ

 : يىي تاضظ تالًكات

 اُ ثَوبډٍ ٽبَ٘ اٵشٍْ ٭ميٌ ٕبُډبن رْ كمبٻْ ًٙى ٽٍ ْ كبٝڄ ڇْ ٵٺ٤ ُډبن،نْْ ثبڃعْ وشبنْثُشَ

   يػًى ىاٙشٍ ثبٙيْډبٍٕشبنْ ةْ ىٍ سمبڇ ثو٘ َب ي ياكيَبْډبٍٕشبن ثٓډًاٍى ٕٺ٣ً

 ډبٍٕشبنْ ةډبٍٕشبن،ْ ډوشچٴ ةْ ثو٘ َبنْ ا٥لا٭بر ةْ ىٍځِاٍٗ ډًاٍى ٕٺ٣ً ي اٙشَاٻ ځٌاٍرْٙٶبٳ

 ډظجز ٍْ اُ آن سبصْ وبْٗ َبةْ ثٍ ػبډٮٍ، ىٍ ٽبَ٘ ډًاٍى ٕٺ٣ً يآْٓ ځِاٍٗ ٭مًڇا ْ ډوشچٴ يَْب

 (ىىاٍ

  :  ىٍٽبَ٘ ٕٺ٣ً ٭جبٍسىي اٍُاوٍْٙڀْ اٹياډبر حنْثُشَ

 . ه٦َ ٕٺ٣ًْثٍَٓ -

 ىٍ ىٕشجىي ْ ٍوڀْإشٶبىٌ اُ ثَؿٖت َب # ٕٺ٣ً ْ اٙوبٛ ىٍډٮَٟ ه٦َ ثبلاٍْْ سًُْٞسمب -

   ٙىبهشٍ ٙيٌْ ٵبٽشًٍَبٕټْ َٚياٍ ىَىيٌ اوؼبڇ ډياهلار ډَسج٤ ثب ٍْ ٍوڀ ٽبٍر وٞت،ٔٓٙىبٕب

 ي ْ آډًُٗ دَٕىڄ ىٍډبنْ ثَا،ْ آډًُْٗ إشبوياٍى ٙبډڄ إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍَبْآډًُٗ ؿىي ٍٕبوٍ ا -

 . ي هبوًاىٌډبٍْ ة،ٍْىٍډبنٯْ

 دِٙټ ډبٍ،ْ ٽىىيٌ ةْٙبډڄ دِٙټ ثٖشَ# ىٍډبن ڇْ رْ سمبڇ ا٭٢بنْ ةْڇْ رْ َمپبٍٻْ إز ٽٍ لاُڇ

  يػًى ىاٙشٍ ثبٙيډبٍْ ةٍْٗاُ ُډبن دٌ $((( ي  دَٕشبٍىاٍيٕبُ ي

 : ٭جبٍسىي اُْڇْ راٹياډبر

 اُ ىٕز ْ ٵَٝز َبْ ثَأٓ ثَيُ ٕٺ٣ً، ډًاػٍُ ثب ډٚپلار، دبٕوڂًُانْ ه٦َ ٕٺ٣ً، ٽٚٴ ڇْثٍَٓ

  .ٍٵشٍ
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  . ٍيُاوٍْ ىٍ ډًٍى ه٦َ ٕٺ٣ً َىڂبڇ ٍاويَبْ ځَيٌثلض

  . دَه٦َ اُ و٪َ ٕٺ٣ًډبٍانْ سمبڇ ةْ ډَٞٳْ ىاٍيَبْثٍَٓ

إشٶبىٌ اُ # اُ ٕٺ٣ً ٍْْٙڀْهبوًاىٌ ي وٺ٘ آوُب ىٍ ح*ډبٍْ اُ آډًُٗ ةوبنْ ا٥ڈْ ثَاْ دَٕشبٍٍْاويَب

  ٌٍْ ي ٯٔٓ دَٕشبٍ، ىٍهًإز ٽمټ َىڂبڇ ٍٵشه ثٍ ىٕشًٕٚشڈ اك٢بٍْٓ

  . اٹياډبر لاُڇ ثٮي اُ ٍم ىاىن ٕٺ٣ًْاػَا 

 ځَْ ثٍ ىډبٍ،ْ َىڂبڇ اوشٺبڃ ةاْ ي ٵزْ ٗڃْ ٕٺ٣ً ثبٙي َىڂبڇ سلًْ ثبلاډبٍىٍه٦َْ ٽٍ ةْىٍ ًٍٝر 5 وپشٍ

 ْىٍ ََ ځَيٌ ٕه# ډبٍْ ه٦َ ٕٺ٣ً ىٍ ةْثٍَٓ ځِاٍٗ ىاىٌ ًٙى$ ٙبډڄ دِٙټ ډٮبڅغ#ڇ ىٍډبنْ رْا٭٢ب

  : ثبٙيٍْ ٙبډڄ ډًاٍى ُىْثب $(ٽٍ ثبٙي

 .  اثِاٍ إشبوياٍىٻْإشٶبىٌ اُ  -

 .ٕشىيْ ٽٍ ياثٖشٍ ثٍ سوز نْډبٍانْ ةْ ثَاډبٍثٓ كَٽز ډٚبَيٌ – ْ ٭مچپَىاٍْ ډ٬ٻْإشٶبىٌ اُ  -

 . اُ ٕٺ٣ًْ وبْٗ َبةْ ػُز آْٓ ثٍَٓاٍْ ډ٬ٻْإشٶبىٌ اُ  -

 :  اظ ؾقَطي ًاـي ّابي آؼي ؾغح تٌساضيهـ

 وٚيٌ إز ػبىْ اْ ٹبثڄ ډٚبَيٌ اةْ آٓؽٌْ (,

   ٕٺ٣ًػٍْ ىٍ وزْ ٦ٕقْىٿْ هَاٗاْ ْٽجًى5 ٽڈ (-

 ٙيٌ إز، ډبٍْ ډشٞڄ ثٍ ةْ څًڅٍ َباْ نْ هبٍع ٙين لااْ ٔٓ ډىؼَ ثٍ ػبثٍ ػبةْآ5ٓ ډش٤ًٕ (.

   ىاٙشٍ ثبٙيڇْ ثٍ سَڇاُْ ثٍ يػًى آډيٌ إز ٽٍ نْدبٍٿ  ٔب ٙيٌ إزػبىْ اْٙپٖشڀ

 ةْ آٓسًٍْ ډبنْ ثَاٌّْ ثٍ ثو٘ ډَاٹجز يىْ ثبډبٍْ ةاْ(  ىاٍى ْ ثٍ ػَافاُْ ٽٍ نةْْآ5ٓ ىْٙي (/

 . ډىشٺڄ ًٙىارْ ٽىىيٌ فىْسُي

 ډَٿ (0

 ٍيُ ډبٍْ ة1000 اُ ٕٺ٣ً ثٍ ََ ْ وبْٗ ػيةْ سلز ٭ىًان آٓىْ ثب5 سب 3 ىٍػٍ ْ َبةْآٓ*

 .ځِاٍٗ ًٙوي

 ْ ػُبنْ ډَسج٤ ثب ٕٺ٣ً ثَ إبٓ إشبوياٍىَبْډبٍٕشبنْ ٽشبثـٍ سلاٗ ٙيٌ إز ٽٍ اٹياډبر ةنْ اىٍ

 اُ ٕٺ٣ً ي ٍْْٙڀْ وپشٍ سًػٍ ٽىي ٽٍ حنْ ثٍ اىْ ثبډبٍٕشبنْ ََ ة َٙي٫ْثَا(  ي سَػمٍ ًٙىْځَىآيٍ

 ثٍ ىْ ثبډبٍٕشبنْ سمبڇ اٵَاى ٙبٱڄ ىٍ ة ٽٍ إزډبٍٕشبنْ ةٳْ ي٩بنْ اُ ډُڈ سَٻْْ ډبٍْ ةْډهْكٶ٨ ا

  هًى اوؼبڇ ىَىيٳًٍْٝر ډىٖؼڈ ي َمبَىڀ اٹياډبر ډَسج٤ ٍا ثَ كٖت َٙف ي٩ب

 : اظ ؾقَطيضيقگي جچالف

 ثَوبډٍ ْ اُ ٹٖمز َبْثٮ٠(  إزاُډىيْ نْڇْ ؿىي ػبوجٍ ي رْ ډَاٹجزويْ ٵَاٻْ اُ ٕٺ٣ً ثٍ ٍْْٙڀحْ

 ي ْ ثٍ ٥ًٍ اهشٞبٛىْ آن ثبْ اُ ثو٘ َبْثٮ٠(  ٙيٌ َٖشىينْ ٍير اُ ٕٺ٣ً ثٍ ٙيرٍْْٙڀحْ

 ڇْ اُ ا٭٢ب رٻْ ؽٌْ(  ًٙوي اػَا ينْ ٙيٌ، سيئٓ ٙىبٕبْ ٵبٽشًٍَبٕټْ ي ٍډبٍْ ةْاَُبْډشىبٕت ثب ن

ن ْ اْ سًاوي سمبڇ ثو٘ َبْ وڈٔٓ ثٍ سىُبْٗ هًْ ٙٲڄځبٌْ إشٮياى ي ػبلار،ْىٍډبن ٵبٍٯ اُ ٦ٕق سلٜ

 ي ْ ثَوبډٍ ثٍ ًٍٝر ډىٖؼڈ ي ثب َمبَىڀنْ إْزْ اُ ٕٺ٣ً ٍا اػَا ٽىىي ثچپٍ ثبٍْْٙڀْ حثَوبډٍ

 ٍىْ ًٍٝر ثڀڇْ سمبڇ ا٭٢ب رَْمپبٍ
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 ٹبثڄ اػَا يػًى ىاٍى ْ ٙيٌ ي ٍيٗ َبْ ٵََىڀ ٕبُډبويٌٻْ ثٍ اُْ نْ َمبَىڀنْ ثٍ ؿهْاةْ ىٕزْثَا

  اٍسٺب ىَي ،ْ ٵَىْ ثب ډُبٍر َب َمَاٌا ي اٍسجب٣ ٍْڇْٽٍ ثشًاوي ٽبٍ ر

 ي كٶ٨ ٻُْْْ ډلاك٪بر َمبوىي ٽبَ٘ ډُبٍ ٳځَْ ثب ىٍاوٍْٙڀْ حْ َبرْ لاُڇ إز ٽٍ ٵٮبڃنْ ؿهَڈ

 ن،ْثىبثَا(  ٵَاَڈ ًٙىډبٍْ ةْ ډَاٹجز ډمپه ثَانْ ًٙى سب ثُشَډبٍ ډشٮبىڃْ ةٻُْْْ ٳرْسلَٻ ي ٵٮبڃ

 لاُڇ ٍا ٍارٔٓ ثشًاوي سٰاُْ ن ًٍٝر ډشمَٽِ ىاٍى ٽٍ ىٍٕشڈْ ٓٻْ ثٍ اُْ اُ ٕٺ٣ً نٍْْٙڀْثُجًى ىٍ ح

  ٽىيػبىْا

 اٍٙي ٍانْ ډيْ هًاَي ثًى ٽٍ اُ ًُْٕ آڇرْ ډًٵٸْ ٵٺ٤ ُډبنُْ اُ ٕٺ٣ً نٍْْٙڀْ ثَوبډٍ حنْ ثُشَْكز

 . ىٍډبن ثبٙيڇْ ا٭٢ب رٌْ ډًٍى سًاٵٸ ٽڄ اػَاْ ًٙى ي ثَارْ كمبډبٍٕشبنةْ

 : اظ ؾقَطيضيقگي جي تطااظي هَضز ىاقساهات

 اُ ْثٮ٠(  ي ډٚپڄ إزىٌْؽْ اډَ حٻْ ٍاوٍْٙڀْ اٹياډبر حنْ ثُشٍَْْ ٽٍ ثٍ ٽبٍٿىْ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٗثٍ

  ًٙوي ٭جبٍسىي اُْ اُ ٕٺ٣ً ڇٍْْٙڀْ حْ ډَاٹجز ثَوبډٍ ؿبڅ٘ ىٍػبىْ ٽٍ ثب٭ض اْ٭ًاډڄ

 ثٍ هب٥َ ٕٺ٣ً ډبٍْډٮمًلا ة(  ډشٮبىڃ ًٙىډبٍْ ډَسج٤ ثب ةْ َبرْ ايڅًځَْ ثب ىىْ اُ ٕٺ٣ً ثبٍْْٙڀحْ

َڈ (  إزْځَْ سًػُبر ثٍ ٕمز ى،٫ْْ ثٍ ٥ًٍ ٥تنْثىبثَا(  ٙيٌ إزْډبٍٕشبن ثٖشَْ ٽٍ ىٍ ةٕزنْ

  ځَىىْ ثُجًىويْ سَ ٙين ٵَاْ ثَيُ ثلَان ي ٥ًلان ثٍ سًاوي ډىؼَْ ڇْ ثٖشَډبٍْ ثَيُ ٕٺ٣ً ىٍ ةنْؿه

 إز دَٕشبٍان، دِٙپبن، ىاٍيٕبُان، اُْن(  ي ؿىي ػبوجٍ إزْڇْ ررْ ٵٮبڃٻْ اُ ٕٺ٣ً ٍْْٙڀحْ

ؿڂًوٍ (  ٽىىيْ َمپبٍوٍْ ُڇنْ ىٍ اځَْٽيْ ثب ٙبن،ْ ي هبوًاىٌ اډبٍانةْ َب، ٽبٍىٍډبن َب، ٕزْيسَاحْٳُْ

  ؟ٍىْ ٹَاٍ ٿڇ،ْ ا٭٢ب ډىبٕت راٍْ ىٍ اهز ډىبٕت ىٍ ُډبنډبٍْ ىٍ ډًٍى ه٦َ ٕٺ٣ً ةفْ ا٥لا٭بر ٝقىْثب

 ٕټْ اُ ٍْ ډؼمً٭ٍ ډشٶبيرډبٍََْ ة(  ثبٙيْ اهشٞبٛډبٍ،ْ ََ ةْ ثَاىْ اُ ٕٺ٣ً ثبٍْْٙڀْ حْ َبرْٵٮبڃ

 ي اػَا نْ سييډبٍْ ََ ةْ ثَاْ ثٍ ٥ًٍ اهشٞبٛىْ ډَاٹجز َب ثبنْثىبثَا(  ىاٍى ٕٺ٣ً ډَسج٤ ثبْٵبٽشًٍَب

 ىًٙ

 : ًٙىْ ڇڇْ اُ ٕٺ٣ً ثٍ ؿُبٍ ډَكچٍ سٺٍْْٔٙڀْ حثَوبډٍ

 . ٙيٌُْْ اُ ٕٺ٣ً ٙبډڄ دَيسپڄ ٍاوي ثَوبډٍ ٍٍْْٙڀْ حْ ٭مًڇْډَاٹجز َب (,

 ْىاډخ) ْ َبډخاٍْ ډًٍٓ ي ډ٬اٍْ ٕٺ٣ً إشبوياٍى ډظڄ ډ٬ْ ثٍَْٓاٍَبْډ٬ (-

 ډبٍْ ةْ ٙيٌ ىٍ ثَوبډٍ ػبډ٬ ډَاٹجزٔٓ ٙىبٕبْ ٵبٽشًٍَبٕټْ ي ډياهلار ٽٍ ثب ٍْثَوبډٍ ډَاٹجز (.

 .ډَسج٤ إز

/) .(RCA ) ٍَٓ٭چڄ ٕٺ٣ًْ اٍْٙ ٍڃْ ي سلڄډبٍْ ةنْْ ثبڃْډَاٹجز دٔ اُ ٕٺ٣ً ٙبډڄ ث  

 ډبٍٕشبنْ ي ةډبٍْ ةْ َبرْ ايڅًځَْ إز ٽٍ ډى٦جٸ ثب ىُْ آڇرْ اُ ٕٺ٣ً ډًٵٸٍْْٙڀْ ثَوبډٍ حُْډبن

 ډبٍٕشبنْ ثٍ ةْډبٍْ ةڃْ ثٍ ىڃډبٍةْ(  إزْډبٍْ ډَاٹجز ي ىٍډبن كبى، ةډبٍٕشبن،ْستْ ايڅًنْايڃ( ثبٙي

 نْ ثٍ اىْ ثبٍْٙ َڈنْثىبثَا(  إزْډبٍْ ىٍډبن آن ة ډَاػٮٍ، اُْ يٌْ ي ايڃْ ٽىي ي َيٳ اٝڄْډَاػٮٍ ڇ

 ٽٍ ىٍ ْ اٹياډبر ىٍډبن ي اَياٳٍْ اُ ٕٺ٣ً ٍا ثب ٕبٍْْٙڀْوپشٍ سًػٍ ىاٙز ٽٍ ؿڂًوٍ ثَوبډٍ ح

  ًٙى َمبَىڀ ٽَىْ اٍائٍ ڇډبٍْ ثٍ ةډبٍٕشبنةْ
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 ٔٓ سًاوي ثٍ سىُبْ اُ ٕٺ٣ً وڈٍْْٙڀْ إز ٽٍ حنْ ثٍ آن سًػٍ ىاٙز اىْ ٽٍ ثبْځَْ ىْىْ ٽڄوپشٍ

 اُ سمبڇ ډًاٍى ٕٺ٣ً ثب ڇْ سًاوٖزْ ډب ڇ،ْثٍ ٭ىًان ډظبڃ ىٍ سئًٍ(  ثبٙي ٕٺ٣ً اٍُْْٙڀَْيٳ ثَوبډٍ ح

 ډمپه إز ډُبٍ رْىٍ ياٹ٬# ڇْ ٽهٍْْٙڀْ ح سوز، ي ٭يڇ اػبٌُ هَيع اُډبٍانْ ةٻُْْْإشٶبىٌ اُ ډُبٍ ٳ

 ثبٙي ي وٚبن ٍْاهلاٷْ سًاوي ٯْ ڇډبٍان،ْ ةٻُْْْاډب ډُبٍ ٳ( $ وپىيٍْْٙڀْ اُ سمبڇ ډًاٍى ٕٺ٣ً حٻْْٳُْ

 سًاوي ٭چز ثَيُ سمبڇ ْ ىٍ س٢بى إز ي ڇډبٍْ ثب إشٺلاڃ ةنَْڈ ؿه(  إزٳْىَىيٌ ډَاٹجز ٬١

 ي سَډجًُ ينٍْآْ إٓخ،ْ ُهڈ ٵٚبٍډبٍ،ْ ةْ ثينرْ ىٍ ي٬١ٍٔٓ ډ٦چٸ ىٍ سوز َمبوىي سٰإشَاكز٭ًاٍٟ

 نْثىبثَا(  ثبٙيْ ٭مٸْىَبْيٍ

 ْ ډظبڃ وٚبن ڇنْا(  ًٙىډبٍْ ةْ ي ٕوز سَ ٽَىن اډپبن ثُجًىډبٍٕشبنْ سَ ىٍ ةْ ثٍ اٹبډز ٥ًلانډىؼَ

 ٽٍ ثُجًى ٭مچپَى ډبٍْ ډَاٹجز اُ ةْ ىاٍى ٽٍ ثب َيٳ اٝڄاُْ اُ ٕٺ٣ً نٍْْٙڀْ حىَي ٽٍ ؿڂًوٍ ثَوبډٍ

 ْ وبٗةْ ٕٺ٣ً ي آُٓانْ كٶ٨ ڇىْ َيٳ ډب ثبنْ ؿه َڈ إز؛ َمبَىڀ ًٙىْ ي هًة ثًىن يډبٍََْ ة

 ْډزْ ٦ٕق ډمپه ثبٙي وٍ ٝٶَ ٽَىن آن ثٍ ََ ٷنْ سَنٔٓاُ آن ىٍ دب

 هاضاىي توام بي اظ ؾقَط تطايضيقگي جي تطاي فوَمي ّاهطاقثت

 . اوؼبڇ ًٙىٍْ ماْ ٵبٽشًٍ ٕٺ٣ً ىاٙشٍ ثبٙىي ٕټْ ٍوپٍْ َٝٵى٪َ اُ اډبٍانْ سمبڇ ةْ ثَاىْ ډياهلار ثبنْا *

 5 ٭جبٍسىي اُډبٍْ آډًُٗ ثٍ ة٥ٍْ اُ ٕٺ٣ً ىٍ فٍْْٙڀْ إشبوياٍى حْا٣ْډياهلار اكز

 ْٔي ثو٘ ىٍ ثيي يٍيى آٙىب ٽه٣ْ ٍا ثٍ ډقْ ي َمَاَبن يډبٍة 

 ٍډبٍٕشبنْ ىٍ ةْ اُ ٕٺ٣ً ىٍ ُډبن ثٖشٍَْْٙڀْ حْډهْ ىٍ ډًٍى وپبر اْ ي َمَاَبن يډبٍْ ةث 

  .ىْآډًُٗ ىٌ

 ىْ ىٌفْ سًٟډبٍْ ثٍ ةٍا. CALL LIGHT  ٍاْاَياٳ ي ولًٌ إشٶبىٌ اُ ُوڀ اك٢ب  

 ُىْ إشٶبىٌ ٽهډبٍانْ ةْ ډىبٕت، ثَاُْ څٲِويٌ ثب ٕبٍْ ٯٔٓ ىډذبا) 

 ٍآډين اُ سوز ي ٍينْ ٍيُډٌَ َمبوىي ةْ َبرْ اوؼبڇ ٵٮبڃْ ثَاىٽٍْ دَه٦َآډًُٗ ىٌډبٍْ ةث 

  . ىٍهًإز ٽمټ ٽىئٍٓٵشه ثٍ ىٕشًٚ

 اْ ي ډبٍْ ثبٙي، ثٍ ةاُْ ٽٍ ډًٍى نْ ٍا ىٍ ًٍٝرْ ٽمټ كَٽزڃْ ي ولًٌ إشٶبىٌ اُ يٕباَياٳ 

 ٔي آډًُٗ ىٌَْمَاَبن ي

 :  ٭جبٍسىي ا٣ُْ ډقْډهْ ا٥ٍْ اُ ٕٺ٣ً ىٍ فٍْْٙڀْ إشبوياٍى حْا٣ْډياهلار اكز 2-

  CALL LIGHT .ىْ ي ثلاٵبٝچٍ ثٍ آن ػًاة ىٌىْ ٹَاٍ ىٌډبٍْ ىٍ ىٕشَٓ ةٍا

 .ىْ ٹَاٍ ىٌْ يْ ىٕشَٓډهْ ٍا ىٍ ډلييىٌ اډبٍْ ةْ ٙوٜڃْيٕب

 ٽٍ دَٕىڄ ىٍ ٽىبٍ ْ ثٍ ػِ ىٍ ډًاٹ٬ډبٍْ ٦ٕق ډمپه ىٍ ُډبن إشَاكز ةنْ سَنٔٓ ٍا ىٍ دبډبٍْ ةسوز

 .ىْ ٹَاٍ ىٌَٖشىي،ْ  ډَاٹجزْ َبرْ ي ډٚٲًڃ ٵٮبڃډبٍةْ

 ( سوز ثبلا ثبٙيْ ىٍ سوز ٹَاٍ ىاٍى وَىٌ َبډبٍْ ٽٍ ةْ ُډبنىٍ

  . ٹٶڄ ثبٙىيرْ ىٍ ي٬١ْډبٍٕشبنْ سوز ةْ َبؿَم

  . ٹٶڄ ثبٙىيرْ ىٍكبڅز ٕپًن إز، ىٍ ي٬١ٽٍْ ىٍ ًٍٝرڅـَْ يْ َبؿَم
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 اسٞبلار ثَٷ ي اْ َب ڇْ ٽٍ ٓىْىٹز ٽه(  وڂٍ ىاٙشٍ ًٙىُْ ي ثو٘، ډَست ي سڈډبٍْ اسبٷ ةٻُْْْ ٳْٵ٢ب

 . وجبٙيډبٍةْ  كَٽزٍْ ا١بٵٍ ىٍ ډٔڃْ يٕبٍْٕب

  . ًٙىُْ ثلاٵبٝچٍ ٦ٕق سڈْ څٲِويٿاْ ٙين ْٓىٍ ًٍٝر م(  ي هٚټ ثبٙيُْ ٦ًٕف ٽٴ ثو٘، سڈسمبڇ

 ٹجڄ اُ هَيع ډبٍ،ْ س٤ًٕ ةوټْ ٫ىنْ ُوي؛ اُ ىٍ ىٕشَٓ ثًىن آن ي دًْٗ ڇوټْ ٫ډبٍْ ٽٍ ةْ ًٍٝرىٍ

  .ىْاُ سوز، ډ٦مئه ًٙ

  .ىْ ٍا ىٍ ًٍٝر څِيڇ اػَا ٽهډبٍْ ةډهْ اوشٺبڃ اْ ثَا٣ْ ډقڃْ ي سٮيډبٍْ ةډهْ أٓ ػبثؼبْ َبٍيٗ

  . ي ځِاٍٗ ًٙىٍىْ ډي و٪َ ٹَاٍ ثڀٵزْ ٗانْ ىٍ ََ ٍاوي ٍيُاوٍ ي ىٍ ُډبن ځِاٍٗ دبډبٍْ ٕٺ٣ً ةرْي٬١

 :ْ ٍٵشبٍډياهلار

(  اُ ٕٺ٣ً إشٶبىٌ ًٙىٍْْٙڀْ حْ إز ثَاْ ٽٍ ډجشلا ثٍ ىډبؤ ډٲِْډبٍْ سًاوي ىٍ ةْ ډياهلار ڇنْا

 ْڇْ ثٍ ًٍٝر رىْ ډياهلار ثبنْا(  ًٙىْ كبٝڄ ڇْ ٽڈرْ ډًٵٸوٍُْڇ نْ ىٍ اْثب إشٶبىٌ اُ ىاٍي ىٍډبن

 ْ َمبوىي ثٮ٠،ْ اػجبٍْ يًٕآٍْٵشبٍَب اْ دَهبٙڂَاوٍ ي ْ َٙي٫ ٽىىيٌ ٍٵشبٍَبْډلَٻ َب( اوؼبڇ ًٙى

 آن َب ٍا ىٍ ىْ ٽهْ ي ٬ٕىْ ٽهٔٓ ثچىي ٍا ٙىبٕبْ ٝيااْ اُ ٍيُ، ٭ٶًوز ْ هبٛ، ُډبن هبْٛاُ ىاٍيَب

 ىًٍْٝر اډپبن ٽڈ ٽه

 ي ډبٍْ ي ٭مچپَى ةْاٍْ اٍسٺب ًَٗډبٍ،ْ ةْ ثَوبډٍ اٍسٺب آځبٌ،ْ ٍٵشبٍرٍْْ ٍا ثٍ ډى٪ًٍ ٽمټ ثٍ ډيډبٍةْ

 ٽبٍ ىٍډبن اْ يسَاحُْْ ىاٍى ي اوشوبة و٫ً ډىبٕت آن، ثٍ ٳْ ٽمټ كَٽزڃْ ثٍ يٕباُْ ناْ آوپٍْ انٔٓس٬

 ىْاٍػب٫ ىٌ

 : ْ ډَسج٤ ثب اهشلاڃ كَٽزډياهلار

 ٍاٌ ْ اهشلاڃ ىٍ كَٽز ي اڅڂًؿٍ،ْ ډبٌسٍْْٓٽبَ٘ سًن(  اوؼبڇ ًٙىْڇْ ثٍ ًٍٝر رىْ ډياهلار ثبنْا

  ٽىىيٌ ه٦َ ٕٺ٣ً َٖشىئٓ ځًْٗ ٽٍ ح َٖشىئٓ ٵبٽشًٍَبٕټْ ٍنْ٭شٍَْٵشه، ٙب

 ٽٶ٘ ثب ٍوڀ اْ ٔٓ سًان اُ ىډذبْڇ #(  څٲِويٌ إشٶبىٌ ٽىىيٍْ ٯْ ٽٶ٘ َباْ ٔٓ اُ ىډذبىْ ثبډبٍانةْ

 يىٍ ْاةْ اٍُْ ثَاْ ي ٽبٍ ىٍډبنْيسَاحُْْ ٳډٚبيٌٍ  إشٶبىٌ ٽَىډبٍانْ ةنْ إٓبنٔٓ ٙىبٕبْ ثَاُْډشمب

  . ثچىي ًٙىْ ٽٍ ثٍ آٍاڇىْ آډًُٗ ىٌډبٍْ ةثٍ ًٍٝر اډپبن ىٍډبن

  دَه٦َډبٍانْ ي ډى٪ڈ ة٫ْ كَٽز ىٍ آيٍىن َٕثٍ

  ي َمَاَبو٘ډبٍْ ةْ ثَاْډهْ ډَسج٤ ثب اْ ٽَىن آډًُٗ َبسپَاٍ

  دَه٦َ َىڂبڇ اوشٺبڃډبٍانْ ٽَىن ثٍ ةٽمټ

 ٽبٍ اْ يسَاحُْْ ٽٍ س٤ًٕ ٳڃْْ يٕبځَْ ىاْ َمبوىي ياٽَ، ٭ٞب، ْ ٽمټ كَٽزڃْ ډى٪ڈ اُ يٕبإشٶبىٌ

  . ٙيٌ إزٙىُبىْىٍډبن ح

   ٙيٌُْْ ثٍ ًٍٝر ډى٪ڈ ي ثَوبډٍ ٍْ ثُياٙزْٓ َىڂبڇ ٍٵشه ثٍ َٕيډبٍْ ثٍ ةٽمټ

  . ځبٌ ىٕز ىاٍويٌْ ٽٍ سټٔٓ َبْ اُ ٝىيڃإشٶبىٌ

  . څڂه َٖشىيْ ٙپٖشڀْ ٽٍ ىٍ ه٦َ ثبلاْډبٍانْ ةْ ثَاحْ ٌْ اُ ډلبٵ٨ َبإشٶبىٌ

   ٍيُاوٍْ َبرْ ي اوؼبڇ ٵٮبڃډبٍْ ٍيُ ي ٙت ػُز ثٍ كَٽز ىٍ آيٍىن ةْ ٽبٳٔٓ اُ ٍيٙىبإشٶبىٌ

 . ىاٍويْ سًاڅز ٽٍ اٍسٶب٫ ثبلاسَْ َبْ اُ ٝىيڃإشٶبىٌ



شتی درمانی  البرز  علىهدانشگا  م پزشکی و خدمات بهدا
 

187 
 

  . اُ سوزډبٍْ هبٍع ٽَىن ةاْ ډوًٞٛ ػُز ثٍ ٍاٌ ثَىن ي ْ اُ ٽمَ ثىيَبإشٶبىٌ

 :٣ْْ ډقډياهلار

 ْ ثَا٣ْْ ډقْ ٍاويَبىْ ثبْ ي اډًٍ ٵهْ دِٙټُارْ ياكي سؼٍٍْ ډي،ْ دَٕشبٍٍْ ډيډبٍٕشبن،ْ ةٍْډي

 ي ډَست ُْ څٲِويٌ، سڈ٦ًٍْٕف ٯ(  ىاٍويْ ٽبٳٔٓ َب ٍيٙىبثوْ٘  اسبٷ َب ي ٍاََيَبوپٍْ اُ اوبنْا٥ڈ

 ډلبٵ٨، ْ َبٌٍْىٕشڀ  َب يڅٍْڇ(  ٽٍ لاُڇ إز ٹٶڄ ثبٙىي ٹٶڄ وڂٍ ىاٙشٍ ٙيٌ ثبٙىئٓىٍَب( ثبٙىي

 ي اډًٍ ْ دِٙټُارْٽبٍٽىبن ياكي سؼٍ(  َب ٕبڅڈ ي ډلپڈ ثبٙىيْ ي ٝىيڃَُبْڇ(  ثبٙىيٽْٔډلپڈ ي ٳ

 اسبٷ ىډبنْ ؽىْ ثبْٽبٍٽىبن دَٕشبٍ(  ٍا ثٍ ًٍٝر ډى٪ڈ ډٚبَيٌ ٽىىيْ ٽمټُارْ سؼٍي ڃْ يٕبىْ ثبْٵه

 ډ٦مئه ًٙوي ٽٍ ىْسمبڇ ٽبٍٽىبن ثب(  كياٹڄ ثَٕبوىيثٍ  اوؼبڇ ىَىي ٽٍ ه٦َ ٕٺ٣ً ٍاْ ٍا ثٍ ځًوٍ اډبٍةْ

 ) ىْ ډَاػٮٍ ٽه٣ْْثٍ ٍاوي ډق #(  ًٙويْ ڇڃْ ثلاٵبٝچٍ سٮيډهْ اٍْ ٯْ َبرْډًٷ

 : څڂهْ َبډلبٵ٨

 ْٗ دباْ اُ ٕٺ٣ً ي ٍْْٙڀْ حىْ ٙيا٥برْ اكزْ ٽٍ اػَاْډبٍٕشبنْ ةْ ىٍ ثو٘ َبڃْ و٫ً يٕبنْا

 َمبوىي ٔٓ سًاوي ىٍ ثو٘ َبْ آن ڇْډظبڃ َب(  إزإشٶبىٌ  ډٚپڄ ثبٙي، ٹبثڄٻْ ي اُ ٍاٌ وِىيٕشٍحْ

 . ا٭ٞبة ي ٍيان ٕبڅمىيان ٽبٍثَى ىاٙشٍ ثبٙيْ ثو٘ َباْ ْ ثبُسًانْثو٘ َب

 ْ ًٙى اډب ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٕٺ٣ً وڈْ ڇحْ إشوًان ٌْ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٙپٖشڀڃْ يٕبنْ اُ اإشٶبىٌ

 نْ ډًاو٬ ىٍ اوشوبة انْ ثٍ ٭ىًان ډُڈ سَډبٍان،ْ څڂه ي سٶبير ىٍ سلمڄ ةْاځَؿٍ سى٫ً ډلبٵ٨ َب( ًٙى

 ْ اُ ٕٺ٣ً، ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ڇٍْْٙڀْ إشبوياٍى حا٥برْ ػِء اُ ثَوبډٍ اكزٻْو٫ً ډلبٵ٨ َب، ثٍ ًٍٝر 

 ٕشڂبٌْ سمبڇ ٍاََي َب ٍا اُ اىنْ اډپبن ىْ ډلية ٽٍ ثٍ ٽبٍٽىبن دَٕشبٍْ َبؤٍٓ اُ آإشٶبىٌ ًٙى

 . ىَيْ ڇْدَٕشبٍ

 . ٽىيْ ڇٔٓ ىٍ سوز ٍا ٙىبٕبډبٍْ ٽٍ كَٽز ةٔٓ اُ كٔ ځََبإشٶبىٌ

 . ٽىىيْ اُ سوز ٍا ا٭لاڇ ڇډبٍْ ٽٍ هَيع ةٔٓ اُ آلاٍڇ َبإشٶبىٌ

 :سوز

 نْا(  ىاٍويْ اٍائٍ ٙيٌ اوي ٽٍ اٍسٶب٫ ٽڈ سَٔٓ اُ ٕٺ٣ً سوز َبٍْْٙڀْ ثٍ ډى٪ًٍ حٍْ امْ ٕبڅُبىٍ

  ىاٍوي اډبْ ډشٮيىْ َبّْٿْسوز َب ي

 . ٽىىيػبىْ ٵبٝچٍ انْ اُ ٽٴ ُڇوؾْ ا10 سب 8 ىاٙشٍ ثبٙىي ي ڇْ سى٨رْ ٹبثڄىْثب

 :٣ْْ ډقْ ٵبٽشًٍَبځَْى

 ٽٍ ٽٴ دًٗ اسبٷ َب اُ ػىٔ ْ ٽًؿټ وٚبن ىاى ٽٍ ىٍ ًٍٝرْ ٭مًڇډبٍٕشبنْ ةٻْ ْ ډ٦بڅٮٍ ثَ ٍيٻْ

 . ٽڈ سَ هًاَي ثًىٕٺ٣ً  ثٍ ىوجبڃةْ آُٓانْؿًة ثبٙي ڇ

 :  ٭جبٍسىي ا٣ُْْ ډياهلار ډقځَْ ىْ َبډظبڃ

   ډوًٞٛ ثٍِځٖبلانْ ٽمټ كَٽزُارْ سؼٍْىاٍْهَ

   ١ي څٲِْٗ اُ ػًٍاة َبإشٶبىٌ

 :  ي ډَاٹجزْٗدب
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 ْ َبْ ډؼيى ىٍ سًاڃْاةْ ي اٍُْ ثٍَٓاُډىيْ ًٙوي، نْ ڇْ كبى ثٖشَْ َبډبٍٕشبنْ ٽٍ ىٍ ةْډبٍانْ ةسمبڇ

 اُ و٪َ ه٦َ يٕشٍْ ثٍ ٥ًٍ حىْ ثبډبٍانْ ډيايڇ، ةٍارٔٓ اكشمبڃ سٰڃْثٍ ىڃ( َٖشىيډى٪ڈ اُ و٪َ ه٦َ ٕٺ٣ً

  اځَ سًٍٞ ًٙىْ ډؼيى ځَىوي؛ كزْاةْثَيُ ٕٺ٣ً، اٍُ

 ْٟ ىٍ َىڂبڇ ََ سٮًىْ ثبنْ ډؼيى ثٍ ًٍٝر ٍيرْاةْاٍُ(  ػِء ځَيٌ دَه٦َ وجبٙيډبٍْ ډمپه إز ةٽٍ

 ي ثٍ ىوجبڃ ٕٺ٣ً ٍم ىَي ډبٍْ ةن٣ْْ ثبڃْ ىٍ َٙأٍٓ سٰٻْ ثب ٵز،ْٗ

 
 : َٙٵزْ ډيايڇ ي حٍْْاىٿْ

 ْىاىَبْ ٍيځَْ ىاْ ثٍ ه٦ب ٻْ وِىْىاىَبْ ٽىي ٽٍ اُ ٕٺ٣ً، ٍيْ ٵَاَڈ ڇْٕڈْ ډپبنْډهْ اسٍْٽڈ

 ْ ٵًٍْ ثٍَٓنْا( ڇٍْْ ثڀاىْوبهًإشٍ، 

 هبوًاىٌ، ډَيٍ ْ ىٍ آن َب، ٙبډڄ ا٭٢بٍْ ډَث٥ًٍ، َمَاٌ ثب اٵَاى ىٍٿْىاىَبْ ىَي ٽٍ ٍيْ اػبٌُ ڇ٣،َْٙا

  سًاوي ىٍ ٽىبٍْ ڇْ ثٍَٓنْا( ًٙى

 . اوؼبڇ ًٙىډبٍْ ةسوز

 : 5 ًٙوي ٭جبٍسىي اُْ ثٍَْٓډهْ اسٍْ ىٍ ٽڈىْ ٽٍ ثبْوپبر

  اسٶبٷ اٵشبىٌىاىٍْي 1-

  ٵبٽشًٍَبٕټٍْ 2-

 ةْآٓ 3-

 اٹياډبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ُډبن ٕٺ٣ً 4-

 ويٌْ آْ ثَاْارْثَوبډٍ ٭مڄ 5-

 ٵزْ ىٍ ََ ٗډبٍانْ ةْ ٙيٌ ٕب٭زُْْ ٍاوي ثَوبډٍ ٍدَيسپڄ

 اُ ٕٺ٣ً ىٍ ٍْْٙڀْ حْ ثَايٌْ ٗنْ ثُشَ،ْ س٤ًٕ دَٕىڄ دَٕشبٍْاوؼبڇ ٍاوي َيٵمىي ٕب٭ز5 وٍْ ُڇحْٗ

 ايٹبر ثٍ آن، وبڇ ٍاوي َْمبوڂًوٍ ٽٍ ځبٌ(  اُ ٕٺ٣ً إزٍْْٙڀْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ حْ سمبڇ ٍيٗ َبنةْ

َڈ (  إزډبٍْ ةنْْ ثبڃ٣ْ ىٍ َٙاٍارٔٓ سْٰٗ دبْ ثَاْ إشَاسْٻْ و٫ً ٍاوي نْا(  وُيْ ڇُْ نډبٍْ ةْډهْا

 ْ ي ٍاكزْډهْ سًاوي ثٍ ٍاوي اْ ڇډبٍْ ةْ وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ ٍاوي ٕب٭زىْ ػيْ ي ډىبث٬ ٭چڈٹبرْ سلٸنْؿه

 دَٕشبٍان ي نَْمـه(  ٽىيْ ڇىاْ اٍسٺب حىځبٌْ ىنْ ثب اډبٍْ ةْډهْ ي اْسمىي١ٍْب(  ٽىيىاْ حډبٍ سًٕٮٍةْ

 ْ ٽبَ٘ سٮياى ډًاٍى ٵَاهًان ي ُوڀ اك٢بٍ ىٍ ٣ڃْ ىڃ ثٍْ ٽمشَْ ٙٲڄْ هٖشڀډبٍٕشبن،ْدَٕىڄ ة

 ْ ڇڇْ سٺٔن هًىْ ٍا ةٔٓ ٍاويَبنْ اوؼبڇ ؿهرْ ډٖئًڃ،ْ دَٕشبٍْ كَٵٍ اڇرْ(  ٽىىيْ سؼَثٍ ڇٵزْٗ

 ؿبٍر ٍاوي ي ْ ثَاْ ٽىىي ٽٍ ُډبن ٽبٳْ ٍا سؼَثٍ ڇْ ٙيٌ سَْ آٍاډشَ ي ٕبُډبن ىٌٵزْٽىىي ي ٗ

 وبنْ ا٥ڈْ ٵَٝز َٖشىي ثَاٻْ ْ ٕب٭زْ ىَيٍاويَبْ آوبن ٹَاٍ ڇاٍْ ي َمَاَبن ىٍاهزډبٍْآډًُٗ ثٍ ة

 ٍاويَب نْا( إزىٌْ ځَىډبٍ ث٥ََٳْ ةْاَُبْ اوؼبڇ ٙيٌ إز ي نْ إشبوياٍى ػُبنا٥برْ اكزوپٍْاُ ا

 ىْ اىٱبڇ ٽهډبٍْ ةْځَډَاٹجشُبْ اُ ٕٺ٣ً ٍا ثب ىٍْْٙڀْ ډَسج٤ ثب حْ َبرْٵٮبڃ

 :  اثِاٍنْ إشٶبىٌ اُ اولًٌ
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 ْ ٽٍ دَٕىڄ ثٍَْٓىٍ ًٍٝر# ىْ ٽهْ ىٍى إشبوياٍى ثٍَٓآْ ډٸٻْ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ډبٍْ ىٍى ة٦ٕق)1

 ا٥لا٫ ْ ٍا ثٍ دَٕشبٍ يډبٍْ َڈ ىٍى ىاٍى، ډ٩ًٴ إز ٵًٍا ىٍى ةډبٍْ ي ةٕزْ نْٽىىيٌ، ٽبٍٙىبٓ دَٕشبٍ

 (ىَي

 . ٽىيْ سب آوُب ٍا ثٍَٓىْ ٹَاٍ ىٌْ س٤ًٕ ٽبٍٙىبٓ دَٕشبٍْ ثٍَٕٓزْ ٍا ىٍ ڃډبٍْ ةْىاٍيَب) 2

 .ىْ ي ثٍ اي ىٍ ث٥ََٳ ٽَىن آوُب ٽمټ ٽهىْ ٽهْ ٍا ثٍَٓډبٍْ ةْ ىٵ٬ْاَُبنْ) 3

  څٲِويٌٍْ ٽٶ٘ ډوًٞٛ ي ٯاْ ٔٓىډذب # ٽىي ْ ډىبٕت إشٶبىٌ ڇٔٓ اُ ىډذبډبٍْ ةاْ ٽٍ آىْؿټ ٽه) 4

(. 
 . ٹٶڄ ٹَاٍىاٙشٍ ثبٙىيرْ سوز ىٍ ي٬١ْ ٽٍ سَډَِبىْؿټ ٽه) 5

 ٽٍ ىْ ثذَٓډبٍْاُ ة( ىْ ٦ٕق ډمپه ٹَاٍ ىٌنْ سَنٔٓ ىٍ دبډبٍْ ٍا ىٍ ُډبن إشَاكز ةډبٍٕشبنْ ةسوز

  ىاٍى؟رْ ي٬١ٍٔٓ ثٍ سٰاُْ ناْآ

  اي ىٍ سوز ٍاكز إز؟ رْ ي٬١اْآ)6

 سًاوي ولًٌ ْ ڇډبٍْ إز ي ةډبٍْ لاډخ ىٍ ىٕشَٓ ةىْ ٽٍ ُوڀ اك٢بٍ دَٕشبٍ ي ٽڄىْډ٦مئه ًٙ) 7

 .إشٶبىٌ اُ آن ٍا وٚبن ىَي

 .ىْ ٹَاٍ ىٌډبٍْسچٶه ٍا ىٍ ىٕشَٓ ة) 8

 . ثبٙيډبٍْ يىٽمٍ ؿَاٯ هًاة ىٍ ىٕشَٓ ةينُْْٽىشَڃ سچً) 9

 .ىْ ٹَاٍ ىٌډبٍْ ةٻْ ىٍ ٭َٟ سوز ي وِىاْ ډبٍْ ٽىبٍ سوز ٍا ٽىبٍ سوز ةُڇْ) 10

 .ىْ ٹَاٍ ىٌډبٍْ ي ٩َٳ آة ٍا ىٍ ىٕشَٓ ةْػٮجٍ ىٕشمبڃ ٽبٱٌ) 11

 .ىْ ٹَاٍ ىٌډبٍْ سوز ةٻ٦ْٕڄ آٙٲبڃ ٍا ىٍ وِى) 12

 ْ ثبٙي ٹجڄ اُ سَٻ اسبٷ آن ٍا ثَااُْ َٖز ٽٍ نْځَْ ىاډًٍىْ ٽٍ آىْ اُ اي ثذَٓډبٍْ اُ سَٻ اسبٷ ةٹجڄ

 ډبٍْ ثٍ ةى؟ْ اوؼبڇ ىٌډبٍةْ

 .ىْ ايٍا ىاٍْ اوؼبڇ ٽبٍَبْ ٵَٝز ثَاىْ ٽٍ ىٍ اسبٷ اي َٖزْ ٽٍ ُډبنىْ ىٌوبنْا٥ڈ

 اوؼبڇ ٍاوي ْ ثَاْ ٕب٭ز ثٮيٻْ ىٍ ْ دَٕشبٍڇْ رْ اُ ا٭٢بځَْ ىٻْْ اْ ٽٍ هًى ٙمب ىٔٓ ثڂًډبٍْثٍ ة

 .ډؼيى ثٍ اسبٷ اي هًاَي آډي

 . إزْىْ اُ ٕٺ٣ً ٽڄٍْْٙڀْ حْ ثَا٣ْ ډقْډهْا

 :  كٌتطل ترت اؾتفازُ اظ اتعاضًحَُ

 ډبٍٕشبنْ ةْ س٤ًٕ ډٖئًڃ ياكي ي ډُىيٓ ٵهىْ إز ٽٍ ثبْ ډٚبَيٌ إزْ ؿټ ڃٻْ ْ اثِاٍ كبينْا

 ويْٵَا(  ًٙىڃْ سپڈډبٍٕشبنْ ةْ اسبٷ َبْډهْ ي ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ ا ډٚپلار ي كڄٔٓثٍ ډى٪ًٍ ٙىبٕب

 ْ اسبٷ َبْډهْ ٙيٌ إز ٽٍ اسبٷ ثٍ اسبٷ ډٚپلار ي ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ اْ ٥َافْډٚبَيٌ ثٍ ځًوٍ ا

 (  ًٙىڃْ سپڈډبٍٕشبنةْ

   هكاّسُؾتيل
 سبٷا 
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 ٍىْ ٹبثڄ إشٶبىٌ ٍا هبٍع ٽهٍْ ٯُارْسؼ. 

 ٍ  .ىْ ًٍٝر ٭يڇ إشٶبىٌ، ٽميَب ٍا هبٍع ٽهى

 ىْ ىٌٍٍٔٓ، سْٰ ډْٔ دبٽٖبُْ اسبٷ ٍا ثَاىډبنْ ؽډبٍْ اػبٌُ اُ ةثب 

 ْىْ ىٌ ٹَاٍډبٍْ ىٍ ٭َٟ سوز ةاْ ٽىبٍ سوز ٍا ٽىبٍ سوز ُڇ 

 ٍىْ اوجبٍ ٽهْځَْ ىْ ي ىٍ ػبىْ ٽههبٍع  ي كمبڇٔٓ ٹبثڄ إشٶبىٌ ٍا اُ ىٕشًٍْٚ ٯُارْسؼ. 

 ْٓىْ ٹَاٍ ىٌٍْ ډٔ ي سچٶه ٍا هبٍع اُينُْْ َمبوىي سچًٻْْ اڅپشَْ َبڇ 

 ىْ ٹٶڄ ٹَاٍ ىٌرْ ٍا ىٍ ي٬١سوز. 

 ىْ ٽهنْځِْ ووز ٕبڅڈ ػبٻْ ي هَاة ٍا ثب ىاٍْ سوز وبدب ډجچمبن يْٝىيڃ 

 ىْ ٍا ؿټ ٽهْ اس٘ وٚبنْٽيَب# ىْ َڄ ىٌياٍْ ٍا ثٍ ٕمز ىسوز 

 ىْ ٍا اُ اسبٷ هبٍع ٽهىاٍْ وبدباْ ٕجټ يُن ْ َب ي ډجچمبن َبْ ٝىيڃسمبڇ 

 ىْ ٽهْٟ سٮًْٙپٖشڀ  ي ىٍ ًٍٝرٍْ سٮڈُ،ْ ؿَم سوز َب ٍا سڈْ َبٹٶڄ. 

 ىْ ٽهٍْ ٍا سٮڈىاٍْ وبدبْ ي ډجچمبن َبْٝىيڃ. 

 ْىْ َٖشىي، ډلپڈ ٽهٙڄ  ٽٍْ ي كمبڇ ٍا ىٍ ًٍٝرٔٓ ىٕشًْٚډهْ اْ َبڅٍڇ. 

 ًٙى ؟ٍْ سٮڈْٵًَٕىٿ  ٽىبٍ سوز ىٍ ًٍٝرْ ٽميَبٻْْ لإزٹٖمز  

 ٽٍ ىٍ ٍاََيَب َٖشىيْ ٵچِْ َبڅٍْ ڇٻْْ دلإزٹٖمز  

 ٍ  . ًٙويٍْ سٮڈْ ًٍٝر ٵًَٕىٿى

 آن نٍْْ ي ػيا ٙيٌ إز ثٍ ٹٖمز ُآډيٌ  ٽٍ ثبلاْ ٍا ىٍ ًٍٝرْ سًاڅز ٵَوڀډىڂبٌْ و٘ٹٖمز 

 ىْډشٞڄ ٽه

 ىاٙشٍ ثبٙيْ ىٕشَٓاُْٗ ډًٍى نُارْسؼٍ  ثٍډبٍْ ٽٍ ةىْ اوؼبڇ ىٌْ اسبٷ ٍا ثٍ ځًوٍ اىډبنْؽ  )

 ). ثبٙيډبٍْ ىٕشَٓ ةىٍ ډظلا ياٽَ#

 َٓي إٓبن  ٫ْ َْٕىٕش 

 ٽٴ اسبٷ 

 ًٙىْٟ سٮًاٍْْ سٮڈْ ٵًَٕىٿاْ ْ دًٗ اسبٷ ىٍ ًٍٝر ٙپٖشڀٽٴ . 

 ٌٍىْ ٽهْٟ ٍا سٮًْ ٙيٿٽىيٌ اْ ْ ٽٴ دًٗ ىٍ ًٍٝر ثبلا آډين، ٙپٖشڀْ َبٽىب. 

 ثب يڅشبّثبلا إشٶبىٌ ْ لاډذُبٍٔٓيٙىب  ي اُىْ ٽهْٟ ؿٚمټ ُن ٍا سٮًاْ ًٕهشٍ ْ َبلاډخ 

 .ىْٽه

 ْٓىْ ٽهْٟ لاډخ ٙپٖشٍ ٙيٌ ٍا سٮًْ َبڇ. 

 ٍىْ ٽهْ َب ٍا ثٍَٓڅـَْ يُارْسؼ. 

 يػًى ىاٍى؟ٍْ ثٍ سٮڈاُډىيْ نْ٭ٞب  

 َيػًى ىاٍى؟ٍْ ثٍ سٮڈاُډىيْ نياٽ  
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 )  هَضؼاضي هـ) هاضي ؾقَط بؾکي ضيابي اضظاضيهـ
 Morse Fall Risk Assessment (هَسع)اسصیاتي سیؼه ػمَط تيواس

اهتياص هؼياس سیؼه فاوتَس اهتياص هؼياس سیؼه فاوتَس 

 ډجڄ ٌْإشٶبىٌ اُ دبٍػایل ووه حشوتي 

 ْثَا$ ْي ٝىيڃ

ثَهبٕشه ي كَٽز 

 #ٽَىن

الگَی گام  30

تشداؿتي ٍحشوت 

ډٚپڄ ىٍثچىيٙين  ځبڇ ثَىاٙشه وبَمبَىڀ، $5ډوشڄ

ٵٚبٍىٕشُب ثٍَيْ  سلاٗ ثَاْ ثچىيٙين ثب اُٝىيڅٓ ي

وڂبٌ ثٍ ُډٕه ،ؿىڀ ُىن ثٍ يٕبٔڄ  دبئٕه ي َٕ ٝىيڅٓ ،

 #ي٭يڇ سًاوبٔٓ ثيين ٽمټ ځَٵشه اُ ىٔڂَان

20 

 ٽمټ ڃْيٕب

 ياٽَ، ٭ٞب ْكَٽز

 ٍثٲڄْ،ؿًة ُ

همٕيځٓ يڅٓ سًاوبٔٓ ىٍثچىيٽَىن $١5ٮٴ ىٍكٶ٨ سٮبىڃ 15

َٕكٕه ٍاٌ ٍٵشه،ځبډُبْ ٽًسبٌ ي١ٮٕٴ ثيين اُىٕز 

 #ىاىن سٮبىڃ كٕه ٍاٌ ٍٵشه ډٕجبٙي

10 

ٽمټ ځَٵشه اُ 

ْ دَٕشبٍ، ٝىيڃ

ٕشَاكز  اؿَهياٍ،

ډ٦چٸ،٭يڇ إشٶبىٌ 

 ْاُاثِاٍٽمټ كَٽز

ثٓ كَٽشٓ يإشَاكز ىٍسوز ،ٹيڇ ثَىاٙشه $ 5 ٥جٕٮٓ  0

ثبُيَب ىٍٽىبٍثين  ٹب٥ٮبوٍ ثب ٍَٕإز يٍيثٍ ػچً ي

 #يىٍوًٕبن آُاى

0 

  هاسیٍخَد ػاتمِ افتادى ب

 (ػِ هاِّ گزؿتِ)

 ْٓ َٕيثٍ سًاويْ ڇٔٓ سىُبثٍ اْآ 5ډبٍْ دبٕن ةىنْٕىغ$ ی رّيتیٍضغ 25 ثچٍ

 َب ٍا رْډلييى # ٽمټ ىاٍى؟ثٍ اُْ نا ْ ثَيىْثُياٙز

  وياٙزْ َموًان٥َْ٘ٙاا ة  ٽىي يْٵَاډًٗ ڇ

15 

 ْ َموًان٥ْ٘ ىاٍىيثبَٙاْ هًى آځبٌْ َبٔٓثٍ سًاوب 0 هَٕ

 ىاٍى

0 

(یهاسی بنی اصؽیداؿتي ب) یُ ثاًَفیتـخ

  

 ایداؿتي ػشم  15 ثچٍ

 لان   ىیّپاس

 20 ثچٍ

 0 هَٕ 0 ٍْم

 ٍ 51=  تالاٍپشخغشػهیس هاسی ػمَط بػهی سیابی اسصجیًتا

 ؿتشیب

 24-0=  ٍون خغشىی پائػهیس 50-25= هتَػظ ٍخغشهتَػظ ػهیس

 ضاًِيقگي جاقساهات

  . ؿټ ًٙىډبٍْ ىٍ ةٻْ اٍسًٕشبرْارْ فڇْځَ٭لاْى

 ٍُى ْ دشًٻْ ىؿبٍ ٕٺ٣ً ٙيٌ إز ْ ثٖشَنْ اْ ى٣ٍاْ ٙيٌ إز ْ ٕٺ٣ً ثٖشَڃْ ثٍ ىڃډبٍْ ةاځَ

 ٍُى ٍوڀ ٔٓاُ ىٕشجىي ٙىبٕب (ىْ وٞت ٽهډبٍْ ٽبٍر ٍُىٍوڀ ثَىٍاسبٷ ةٻْ ى،ْ ىٌٹَاٍ ډبٍْ ةْثٍَي
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 ٍوڀ ٍُى ثٍ نْ ٕٺ٣ً إز ي اْ ىٍ ه٦َ ثبلاډبٍْ ٽٍ ةىْ آډًُٗ ىٌْ يهبوًاىٌ يډبٍْثٍ ة( ىْإشٶبىٌ ٽه

 . ٕٺ٣ً إزْ ىٍ ه٦َ ثبلاډبٍْ ةنْ ىَي ٽٍ اڇْ َٚياٍ ٍانَْمٍ ٽبىٍ ىٍډبن ا

 )ىْډظلا كياٽظَ ٍٕ وَىٌ ٍا ثبلا ثجَ # ىْ ٽهرٍْْ ٍا ډيډبٍْ ٽىبٍ سوز ةْ َبوَىٌ

 يىي تالهثال

 ُډبن نْسب ا(  ٙيٌ إزْ ثٖشَٻْ ًٙٻ ٕذزْٛ ثب سٚنٌّْ يْ ٕبڅٍ ىٍ ثو٘ ډَاٹجز َب24 هبوڈ ٻْ

 ي هًاة څٍْ يوزډبٍْة(  ډَٞٳ ىاٍي وياٍىاْ هبٛ ْډبٍْٕبثٺٍ اثشلا ثٍ ة( ٕبثٺٍ ٕٺ٣ً وياٙشٍ إز

 ىاٍى اډب ْ ٽڈْاًٍَْٗ( ٽىيْ ڇاٵزْ َٕڇ ىٍنْؿىي(ٕز اكَٽزْي ة(إشَاكز ډ٦چٸ ىٍ سوز ىاٍى(إز

 ي آٍاڇ إز كَٽزةْ

  هَضؼاظياهت

 اُْ اډزٕىؼٍ

 0 ٕٺ٣ً ٕبثٺٍ

 0 ٌْ طبوًْٛسٚن

 0 ْ ٽمټ كَٽزڃْيٕب

 20 لاٻ نْ َذبٍاْ ْىْ يٍْ ىٍډبن٫ْډب

 0 ْ ځبڇ ثَىاٙشه ي كَٽزْاڅڂً

 0 ًَىٓ – ْ ٍيانرْي٬١

 يىي تالهثال

 ُډبن نْسب ا( ٙيٌ إزْ ثٖشَٻْ ًٙٻ ٕذزْٛ ثب سٚنٌّْ يْ ٕبڅٍ ثٍ ثو٘ ډَاٹجز َب24 هبوڈ ٻْ

 ىاٍْ ي ةڅٍْ يوزډبٍْة( ډَٞٳ ىاٍي وياٍىاْ هبٛ ْډبٍْٕبثٺٍ اثشلا ثٍ ة(ٕبثٺٍ ٕٺ٣ً وياٙشٍ إز

 ٽىي ٽٍ اُ سوز ْ إز ، سلاٗ ڇٹَاٍةْ( ٽىيْ ڇاٵزْ َٕڇ ىٍنْؿىي( إشَاكز ډ٦چٸ ىٍ سوز ىاٍى(إز

  ىاٍىيڇٍْْىڃ( هبٍع ًٙى

  ډًٍٓاُْاډز

 اُْ اډزٕىؼٍ

 0 ٕٺ٣ً ٕبثٺٍ

 0 ٌْ طبوًْٛسٚن

 0 ْ ٽمټ كَٽزڃْيٕب

 20 لاٻ نْ َذبٍاْ ْىْ يٍْ ىٍډبن٫ْډب

 20 ْ ځبڇ ثَىاٙشه ي كَٽزْاڅڂً

 15 ًَىٓ – ْ ٍيانرْي٬١

 یىی تالهثال
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 ٙيٌ ْسَٓ ةنْ ي آوْوٍْ ىٍى ٹٶٍٖ ٓڃْ و٫ً ىي ٽٍ ثٍ ىڃاثزْ ٕبڅٍ ثب ٕبثٺٍ اثشلا ثٍ ى82 ْ آٹبٻْ

 ًٙى ي ْ ڇْ ٹچتوڀْسًٍْ ډبنډبٍْة( ثٍ ُډبن ، ٙوٜ ي ډپبن آځبٌ إزډبٍْ ةْىٍ َىڂبڇ ثٖشَ(إز

 هَيع اُ سوز ْ ثٍ ٽمټ ثَااُْ نډبٍةْ  ٽىي ٽٍْ ډٚبَيٌ ڇډبٍْ ٽٍ دَٕشبٍ ةنْثب ا(  لاٻ ىاٍىنَْذبٍ

 ٍاٌ ٍٵشه ي ْ ٍيى ثَاْ ٽىي ٽٍ ثب ٽمټ ٭ٞب ٍاٌ ڇْ ڇانْ ةډبٍْ ةٍْٗ ډٞبكجٍ ُډبن دٌنْىاٍى، ىٍ ف

 ثبٍ ىؿبٍ نْ ٽىي ٽٍ سبٽىًن ؿىيْ ڇانْ ةډبٍْثٮي اُ ؿىي ٕئًاڃ ة( ثٍ ٽمټ وياٍىاُْهَيع اُ سوز ن

 ٽىي ٽٍ ْ ڇانْ ةډبٍْثٮي اُ ؿىي ٕئًاڃ ة( ثٍ ٽمټ وياٍىاُْ ٍاٌ ٍٵشه ي هَيع اُ سوز نْٕٺ٣ً ٙيٌ ثَا

ثٮي اُ ؿىي ٕئًاڃ ( ثٍ ٽمټ وياٍىاُْ ٍاٌ ٍٵشه ي هَيع اُ سوز نْ ثبٍ ىؿبٍ ٕٺ٣ً ٙيٌ ثَانْسبٽىًن ؿىي

 ىٍ اثشيا َىڂبڇ ډبٍْ ًٙى ٽٍ ةْ ثبٍ ىؿبٍ ٕٺ٣ً ٙيَجَيى ډشًػٍ ڇنْ ٽىي ٽٍ سبٽىًن ؿىيْ ڇانْ ةډبٍةْ

 ي لاُڇ ٍىْ هَيع اُ سوز ٽمټ ثڀْ ډًػًى ثَاٌْ اطبصځَْ ٽىبٍ سوز ي ىُْ ٽٍ اُ ڇىاٍى اُْهَيع اُ سوز ن

 ىَىي ثٍ ٽمټ ٭ٞب ْ ثٍ اي ٭ٞب ڇٽٍُْډبن(  ثب ٽمټ ٭ٞب ٍاٌ ثَيىىْ ٽىي ٽٍ ثبْ آيٍاىْ ْإز ٽٍ ثٍ ي

  ىاٍىْ ثَ ڇڇْ ډٖشٸْ ٽًسبٌ يڃْٹيڇ َب

 اُْ اډزٕىؼٍ

 25 ٕٺ٣ً ٕبثٺٍ

 15 ٌْ طبوًْٛسٚن

 30 ْ ٽمټ كَٽزڃْيٕب

 20 لاٻ نْ َذبٍاْ ْىْ يٍْ ىٍډبن٫ْډب

 10 ْ ځبڇ ثَىاٙشه ي كَٽزْاڅڂً

 15 ًَىٓ – ْ ٍيانرْي٬١

  دٔ اُ ٕٺ٣ًډبٍْ ةْثٍَٓ

 ١ي ْ سلز ىٍډبن ثب ىاٍيَبډبٍانْ ډٖه، ةډبٍانْ ىاهڄ ػمؼمٍ ىٍ ةُْْ ه٦َ هًوَْٗاٵِا5 َٚياٍ

  ٙىبهشٍْاوٮٺبى، ي اهشلالار اوٮٺبى

 ٕب٭ز 24 ي ٍْْ ثٍ ًٍٝر سبمْ ډٲِةْ آٓڇْ ډمپه إز ٭لانَْمـه(  يػًى ىاٍىْ اڅپڄډبٍانْ ي ةٙيٌ

 . ًٙىػبىْ اةْثٮي اُ آٓ

 . ٕٺ٣ً ثيين ٙبَي إزاْ هًٍىٌ إز نْ َٕ ثٍ ُڇثب

  ووًٍىٌ إزنْ َٕ ثٍ ُڇثب

  .ىْ ٽهْ ٍا ثٍٍَْٓ ىٍٿْ ثٍ سمبڇ وًافةْ آٓرْ ي٬١ثلاٵبٝچٍ

 ىْ ٽهْ ثٍَٓډبٍٕشبنْ ٍا ثَإبٓ دَيسپڄ ةډبٍْ ةْ يسىٶٔ،ٔٓ ٍاٌ ًَا،ْ ځَىٗ هًن ٹچترْي٬١

 (ىْ ٍا ٵٮبڃ ٽهاْ ٽي افاُْىٍ ًٍٝر ن( ىْ ٽمټ ٽهىٍهًإز

 ْ ډٌَُ َبىْ وياٍى كَٽز ويٌْډٚپڄ ْډهْ اُ و٪َ اْ كَٽز ىاىن يىْ ٽٍ ډ٦مئه ًْٙ ٍا سبُډبنډبٍةْ

 ْثٍ ػب( ىْويٌ  ثٍ ٕشًن ٵٺَار يػًى ىاٍى كَٽزةْ آٓينْٽبْٓ ٽٍ اويًٍْٝرىٍ( ىْ ٽهوٍْځَىن ٍا ډٮب

 .ىْ ٵًٍا ا٥لا٫ ىٌډبٍْ ي ثٍ دِٙټ ډٮبڅغ ةىْٽه  كَٽزْ ځَىن ٍا ةْ ، ډٌَُ َبډبٍْكَٽز ىاىن ة

  .ىْ ٍا ؿټ ٽهډبٍْ ةْاٍْ ځلإپً ، ٦ٕق ًَٗاٍْ إبٓ ډ٬ثَ
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 ٍا ډبٍْ ةْثٍ ٭ىًان ډظبڃ ُهڈ َب( ىْٽه ٍا آٱبٌُْ ايڃْ ي ٽمټ َبىْ آٙپبٍ ٍا ډٚوٜ ٽهْ َبةْ آٓسمبڇ

 .ىْثذًٙبن

 . ٽىيكَٽز ،ٔٓ ػبثؼبډهْ اْ ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ َبىْ ٽمټ ٽهډبٍْ ةثٍ

 ي ،ٔٓ ٍاٌ ًَا،ْ ځَىٗ هًن ٹچترْي٬١( ىْٽهْ  ٍا ثٍٍَْٓ ىٍٿْ ثٍ سمبڇ وًافةْ آٓرْ ي٬١ثلاٵبٝچٍ

 .ىْ ٽهْ ثٍَٓډبٍٕشبنْ ثَ إبٓ دَيسپڄ ةٍا ډبٍْ ةْسىٶٔ

 .ىْٽه  ٍا ٵٮبڃاْ ٽي افاُْىٍ ًٍٝر ن( ىْ ٽمټ ٽهىٍهًإز

 ْډٌَُ َب( ىْ وياٍى كَٽز ويٌْ ډٚپڄْډهْا  اُ و٪َْ كَٽز ىاىن يىْ ٽٍ ډ٦مئه ًْٙ ٍا سبُډبنډبٍةْ

 ْثٍ ػب (ىْ يػًى ىاٍى كَٽز ويٌٵٺَار  ثٍ ٕشًنةْ آٓينْٽبْٓ ٽٍ اويْىٍ ًٍٝر( ىْ ٽهوٍْډٮب ځَىن ٍا

 .ىْ ٵًٍا ا٥لا٫ ىٌډبٍةْ  ي ثٍ دِٙټ ډٮبڅغىْ كَٽز ٽهْ ځَىن ٍا ةْ ډٌَُ َبډبٍ،ةْ كَٽز ىاىن

 ٍا ډبٍْ ةْثٍ ٭ىًان ډظبڃ ُهڈ َب (ىْ آٱبُ ٽهٍا ٌْ ايڃْ ي ٽمټ َبىْ آٙپبٍ ٍا ډٚوٜ ٽهْ َبةْ آٓسمبڇ

 . كَٽز ٽىي،ٔٓډىؼبثؼبْ اْ ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ َبىْ ٽمټ ٽهډبٍْ ةثٍ ىْثذًٙبن

 : ْ ثٮياٹياډبر

 وٚبن ىَىيٌ ٕپشٍ ڇْ ٭لاْ ثٍَٓٽمب، ځلإپًاٍْ ډ٬اُْ ٙبډڄ اډزډبٍْ ةٻْْ وًٍيڅًّرْ ي٬١ډٚبَيار

 ْ ٍا ثَاډبٍْ ةْارْ فڇْ٭لاْ َٕىٍى، ٵَاډًٗډبٍ،ْ ةْاًٍَْٗ amnesia . إشٶَاٯا ْ ىٍ ٦ٕقٍٔٓ سٰ،ْډٲِ

  .ىْ ډجىب ؿټ ٽهٻْثٍ ىٕز آيٍىن 

 .)ينْىٍاسبْٓ ٌيْ انْ َّٙنْٵٚبٍهًن، ١َثبن ٹچت، سٮياى سىٶٔ، ىٍٝي اٙجب٫ اٽٔ(

  .ىْ ي دبوٖمبن ٽهُْ ٍا سڈډبٍْ ةْ ُهڈ َبسمبڇ

 ىْ ا٥لا٫ ىٌډبٍْ دِٙټ ډٮبڅغ ةثٍ

 .ىْ و٪َ دِٙټ ډٖپه ثيٌثبٍډبْ ثبٙي ي ډى٬ ډَٞٳ يػًى وياٙشٍ ثبٙي ثٍ ةاُْ ٽٍ نْ ًٍٝرىٍ

   ىَٕي ىاٙشٍ ثبٙي اوؼبڇينْٽبْٓ ٽٍ اويْ ٍا ىٍ ًٍٝرٙشَْ ةْ َبسٖز

 : ي تقساقساهات

 ّنْ سىٶٔ ، ىٍٝي اٙجب٫ اٽٔسٮياىٵٚبٍ هًن، ١َثبن ٹچت، $ ىْ ٍا ؿټ ٽهډبٍْ ةْارْ فڇْ٭لا 

  يْانَْٙ

 ٌْٓينْىٍاسب(. 

 ىْ ي دبوٖمبن ٽهُْ ٍا سڈډبٍْ ةْ ُهڈ َبسمبڇ  

 ٍىْ ا٥لا٫ ىٌډبٍْ دِٙټ ډٮبڅغ ةث.  

 ٍ  .ىْ ثب و٪َ دِٙټ ډٖپه ثيٌډبٍةْ  ثبٙي ي ډى٬ ډَٞٳ يػًى وياٙشٍ ثبٙي ثٍاُْ ٽٍ نْ ًٍٝرى

 َمبوىي ٦ٕق ٹىي هًن ىْ ىٌاوؼبڇ ىاٙشٍ ثبٙي، ينْٽبْٓ ٽٍ اويْ ٍا ىٍ ًٍٝرٙشَْ ةْ َبسٖز 

 ْيڅًّْ ي ٭پٔ ٍاىډبٍةْ

 اُ ٕٺ٣ً ٍا ثٍ ٽبٍ ٍْْٙڀحْ  ا١بٵٍ سَْ َبْ ي إشَاسْىْ ٍا ډَيٍ ٽهْ ٵٮڄْ ډَاٹجزويْٵَا 

 .ىْثجىي

 ٌ   إپهْ رْ وًاٍ ٹچت ي ٓ،ْيڅًّْ ي ٭پٔ ٍاىډبٍْ َمبوىي ٦ٕق ٹىي هًن ةىْى
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 ىْ اُ ٕٺ٣ً ٍا ثٍ ٽبٍ ثجىيٍْْٙڀْ ا١بٵٍ سَ حْ َبْ ي إشَاسْىْ ٍا ډَيٍ ٽهْ ٵٮڄْ ډَاٹجزويْٵَا 

 ًُٗىْ ٹَاٍ ىٌْ َمَاَبن ياْ ډبٍْ ةاٍْ اُ ٕٺ٣ً ٍا ىٍ اهزٍْْٙڀْ لاُڇ ىٍ ډًٍى حْ َبآډ  

 هاضي بيـپا

 ي ىْ ثبٍ طجز ٽهٻْ ٕب٭ز 4 ٍا كياٹڄ ََ ډبٍْ ةٻْ وًٍيڅًّْٗ دبعْ ي وشبډبٍْ ةْارْ فڇْ٭لا 

 .ىْٕذٔ آن َب ٍا ډَيٍ ٽه

 اوؼبڇ اُْ ي ٕذٔ ىٍ ًٍٝر نىْ ٕب٭ز اىاډٍ ى24ٌ ثبٍ سب ٻْ ٕب٭ز 4 ٍا كياٹڄ ََ ډبٍْ ةْٗدب 

  .ىْىٌ

 ٍ  ا٥لا٫ ډبٍْ ٙي ثلاٵبٝچٍ ثٍ دِٙټ ډٮبڅغ ةػبىْ اډبٍْ ةرْ ىٍ ي٬١ٍْٔٓ ٽٍ ََځًوٍ سْٰ ًٍٝرى

  ىْىٌ

 

 

 

  ضاٌّواي پيكگيطي ظذن فكاضي
 ي ٵٚبٍ اُ سَٽٕجٓ ٵٚبٍٔب وشٕؼٍ ىٍ إشوًاوٓ ُائيٌ ٍيْ ثَ َُٔٔه ثبٵز ٔب دًٕز ډ١ًٮٓ ػَاكز ٵٚبٍْ ُهڈ

 ٵٚبٍْ ُهڈ أؼبى ثب دًٕز ٍيْ ثَ كَٽشٓ ثٓ اطَ سَٔه ډُڈ ىٔڂَ ثٍ ٭جبٍر. ثبٙي ډٓ هَىٽىىيٌ وَٕيَبْ

 ُهڈ( إز ډشٲَٕ ٕب٭ز ىي سب وٕڈ اُ ډوشچٴ ډيىػًٔبن ىٍ ٵٚبٍْ ُهڈ أؼبى  كياٹڄ ُډبن.ًٙى ډٓ ډ٦َف

 (٭مٺٓ ي ٦ٕل5ًٓٙوي ډٓ ىٕشٍ سٺٖٕڈ ىي ثٍ ىٔيٌ ٝيډٍ ثبٵز ٭مٸ إبٓ ثَ ٵٚبٍْ َبْ

 لأٍ ٕمز ثٍ ٕذٔ ي ٙيٌ َٙي٫ إشوًاوٓ َبْ ثَػٖشڂٓ ػچيْ َُٔ ثبٵز اُ ٽٍ ػومي فـاسی ّای صخن

 ثٍ دًٕز ٍوڀ سٲَٕٕ ي دًٕز َُٔ ىٍ ٕٶز اْ سًىٌ أؼبى ٭لأڈ ثب ٔبثىي ډٓ دًٕز ځٖشَٗ ٵًٹبوٓ َبْ

 .ًٙى ډٓ ډٚوٜ ٍوڀ ثىٶ٘ ًٍٝر

 ځٖشَٗ َُٔٔه َبْ ثبٵز ثٍ ىٍډبن ٭يڇ ًٍٝر ىٍ ي ٙيٌ َٙي٫ دًٕز اُ ٽٍ ػغحي فـاسی ّای صخن

 5ًٙوي ډٓ سٺٖٕڈ ًٔڄ َٙف ثٍ  ىٍػ4ٍ ثٍ ٔبثىي،هًى ډٓ

 ډ١ًٮٓ سًٍڇ ي اكشٺبن ،.ًٙى ومٓ ٕٶٕي ٵٚبٍ ا٭مبڃ ثب ،دًٕز دًٕز دَهًو5ٓ ُهڈ َبْ ٵٚبٍْ ىٍػٍ ٔټ1#

 .إز ٔټ ىٍػٍ ٵٚبٍْ َبْ ُهڈ َبْ يوٚبوٍ ٭لأڈ ىٍى ي ډ١ًٮٓ كَاٍر ىٍػٍ اٵِأ٘ دًٕز،

 سَيډجًُٔٔ، وپَيُ، ٽَاسَ، ٔب ي هَإٙيځٓ سبيڃ، س٪بََ ثب 2 ىٍػٍ ٵٚبٍْ ُهڈ5 ُهڈ َبْ ٵٚبٍْ ىٍػٍ ىي2#

 .ًٙى ډٓ ډٚوٜ َبْ ُهڈ څجٍ ٹَډِْ ي سًٍڇ ي ادٕيٍڇ ٕچًڅٓ اٍسٚبف ي اىڇ

 ىٍ ٭مٕٸ اْ كٶٌَ أؼبى ي َُٔػچيْ وپَيُ ي ٝيډٍ ي دًٕز ٽبډڄ ٵٺيان5 ُهڈ َبْ ٵٚبٍْ ىٍػٍ 3#ٍٕ

 إز 3 ٵٚبٍْ ىٍػٍ ُكڈ َبْ وٚبوٍ ي ٭لأڈ سَٔه ٙبهٜ اُ ډجشلا ډ٬١ً

 ، دًٕز ٽبډڄ اُٵٺيان إز ٭جبٍر 4 ىٍػٍ ٵٚبٍْ ُكڈ َبْ وٚبوٍ ي ٭لأڈ5ُهڈ َبْ ٵٚبٍْ ىٍػٍ ؿُب4#ٍ

 ٔب ي سبويين و٪َٕ كمبٔشٓ ٕبهشبٍَبْ ي َب ٭٢لار،إشوًان ىٍځَْٕ ثبٵشٓ وپَيُ ، دًٕشٓ ي٬ٕٕ سؤَت

 . ُهڈ َبْ څجٍ وپَيُ ي ٕوشٓ ٕٶشٓ، ي ډٶبٝڄ ٽذًٖڃ
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 سٮبىڃ ٭يڇ ٭ٶًوز ثٍ اثشلاء اكشمبڃ ثين، ىٵب٭ٓ ه٤ ايڅٕه ٍٵشه ثٕه اُ ډًػت ٵٚبٍْ َبْ ُهڈ ثَي5ُ وپشٍ

 وٕشَيّن، ډىٶٓ سٮبىڃ اٵَٖىځٓ، ٙئي، ىٍى ، )ثين اُ اڅپشَيڅٕز اُ ډبٔٮبر ٱىٓ ي دَيسئٕه ىٵ٬(اڅپشَيڅٕشٓ

 .ًٙى ډٓ ډَٿ ي آډٕچًئٕييُ إشئًډٕچٕز، ، ٕمٓ ٕذشٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5ومبٕٔي سًػٍ ډوشچٴ َبْ ي١ٮٕز ثٕمبٍىٍ إشوًاوٓ َبْ ثَػٖشڂٓ ثٍ

 ٍضؼيت دس فـاسی ًماط

 پـت تِ خَاتيذُ

 دبَب َبْ دبٙىٍ ي َب، آٍوغ ثبٕه، ٕبٽَيڇ، دٚز َٕ،

لاڅٍ ځًٗ،ٙبوٍ،ٹٖمز ٹياډٓ هبٍ هبٌَٝ اْ،سَيٽبوشَ،ٹٖمز ىاهچٓ  عشفي ٍضؼيت دس فـاسی ًماط

ُاوً،ٕبٷ دب،دٚز دب ىٍ وبكٍٕ ُاوً،څجٍ هبٍػٓ دب،ٹًُٻ ډٕبوٓ ي هبٍػٓ 

 اوياڇ سلشبوٓ

 َب، دٖشبن اْ، ىويٌ ُيأي اْ، هبٌَٝ هبٍ دب، ػچًْ َب، آٍوغ َب، ځًوٍ دهش ٍضؼيت دس فـاسی ًماط

 ډَىان ىٍ هبٍػٓ سىبٕچٓ وبكٍٕ

 :اقساهات هطاقثتي ٍ پيكگيطي
 12 ثَاىن ومٌَ ثب ثٖشَْ ثٕمبٍان ىٍ ي ځَٵشٍ اوؼبڇ ثو٘ ثٍ يٍيى ثيي ىٍ ثٕمبٍان سمبډٓ ى5ٍ أٍُبثٓ دًٕز1#

 ثٍ ډشٞڄ يٕبٔڄ ي سؼُِٕار َُٔ وًاكٓ ي ثٕمبٍ دٚز دًٕز ٽبډڄ أٍُبثٓ(ًٙى ډٓ اوؼبڇ ٕٙٶز ٽمشَََ ٔب ي

 )ثٕمبٍ

 ئب ٽًډبٔٓ يوشٕلاسًٍ، َُٔ ثٕمبٍان سمبډٓ َمـىٕه ي ثبلا، هٕچٓ ي ثبلا ٍٖٔټ ثب ثٕمبٍان ى5ٍ سٲَٕٕ دًُٔٚه2#

 إشوًاوٓ وًاكٓ ډبثٕه ٽًؿټ ثبڅُٚبْ اُ إز ثُشَ څشَاڃىٍ دًُٔٚه َبْ  . ًٙى ډٓ اوؼبڇ كَٽز اثڄٹبٱَٕ
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 ئٌْ ثوُٚبْ ىٍ وًُاىان ي ٽًىٽبن ىٍ اډب ثًىٌ ٕب٭ز ىي ََ دًُٔٚه سٲَٕٕ ، ډًاٍى سمبډٓ ىٍ$ومًى إشٶبىٌ

 # ځَٕى ډٓ اوؼبڇ ٕب٭ز 4 ََ

 ٵٚبٍ سلزٷ ډىب٣ اُ ٍا ٵٚبٍ َبٔٓ ٍيٗ اسوبً ثب سًان ډٓ دًُٔٚه سٲَٕٕ اُ ٭لاي5ٌ ث٥ََٳ ٽَىن ٵٚبٍ 3#

 دب دبٙىٍ وبكٍٕ اُ ٵٚبٍ ٽَىن ث٥ََٳ ثَاْ ٽبٍ ثُشَٔه ٥ًلاوٓ ډير ثٍ ىٍاُٽ٘ ثٕمبٍان ىٍ .ومًى ث٥ََٳ

 َمـىٕه ي دب دبٙىٍ َُٔ ىٍ آة اُ دَ ىٕشپ٘ ٔب ثبڅ٘ اُ إشٶبىٌ . ثبٙي ډٓ دب ٕبٷ َُٔ ىٍ ثبڅ٘ ىاىن ٍاٍٷ

 .ثبٙي ډٓ ډمى٫ً ډ٦چمب ثٕمبٍ دٚز ىٍ ىيوبر ٔب كچمٍ اُ إشٶبىٌ

 ٱَٕلاثڄ ئب ٽًډبٔٓ يوشٕلاسًٍ، َُٔ ثٕمبٍان سمبډٓ ثبلا، هٕچٓ ي ثبلا ٍٖٔټ ثب ثٕمبٍان ى5ٍ ډبٕبّ دٚز 4#

 َٝٵب دًٕز وَڇ ي آٍاڇ  ډبٕب15ّ$( ي ٔب ٽبٙپشٕټ اوؼبڇ ډٓ ًٙىّوَاڅٌِٕ اىڇ ثب ٔب ؿبٷ ثٕمبٍان وِٕ ي كَٽز

 ومٓ ىاىٌ ډبٕبّ إشوًاوٓ وًاكٓثَ ٍيْ 5 2 َُٔٔه ثبٵشُبْ ثَ ٵٚبٍ ا٭مبڃ ثيين دًٕز، ٽَىن ځَڇ ػُز

 ٽٍ ٙپچٓ ثٍ سبڅټ، دًىٍ ٔب ؿَة َبْ ٕز دً ىٍ ي هبڅٜ ُٔشًن ٍيٱه ثب هٚټ َبْ دًٕز ى5ٍ 3 ًٙى

 #ًٙى ډٓ ىاىٌ ډبٕبّ ثبٙي دًىٍ ٔب ُٔشًن ٍيٱه ثٍ ر ٌ آٱ٘ َٝٵب ىَىيٌ ډبٕبّ ىٕز

 سمبډٓ ثبلا، هٕچٓ ي يثبلا ډش٤ًٕ ٍٖٔټ ثب ثٕمبٍان ىٍ ثوًٞٛ ثٕمبٍان سمبډٓ ى5ٍ ٽىشَڃ ډچلٶٍ ي څجبٓ 5#

 اوؼبڇ ٽبٙپشٕټ ٔب ي ّوَاڅٌِٕ اىڇ ثب ٔب ؿبٷ ثٕمبٍان وِٕ ي كَٽز ٱَٕلاثڄ ئب ٽًډبٔٓ يوشٕلاسًٍ، َُٔ ثٕمبٍان

 څجبُٕبْ ٔب ډچلٶٍ ىٍ ؿَيٻ ي ؿٕه يػًى . ًٙى سٮ٠ًٔ ثبٔي ثلاٵبٝچٍ هٕٔ اڅجٍٖ ي َب ډچلٶٍ . ًٙى ډٓ

 .ځَىى اٝلاف ثبٖٔشٓ ي ثًىٌ ٵٚبٍ ٭بډڄ سًاوي ډٓ ثٕمبٍ

 ډٓ ىاىٌ ډَست ث٦ًٍ سوز ىٍ كمبڇ كَٽز، ٱَٕلاثڄ ئب ٽًډبٔٓ يوشٕلاسًٍ، َُٔ ثٕمبٍان سمبډٓ ى5ٍ كمبڇ6#

 اډپبن ٭يڇ ًٍٝر يىٍ ٙيٌ، ثَىٌ كمبڇ ثٍ ٽمټ ثب اډپبن ًٍٝر ىٍ ثبلاسَ ي ثبلا ٍٖٔټ ثب ثٕمبٍان . ًٙى

 )ډلأڈ ٙبډذًَبْ ي يڅَڇ آة ثب كمبڇ ( .ًٙى ډٓ ىاىٌ سوز ىٍ كمبڇ

 .ىاٍى ١َيٍر ثبلا هٕچٓ ي ثبلا ٍٖٔټ ثب ثٖشَْ ثٕمبٍان ثَاْ ډىبٕت ډًاع سٚټ اُ إشٶبى5ٌ سٚټ ډًاع7#

 دمبىَبْ ٔب َب إذَْ اُ ثبٔي ، ٔټ ىٍػٍ ٵٚبٍْ ُهڈ يػًى ًٍٝر ى5ٍ اٹياډبر ډَاٹجشٓ ي دٕٚڂ8#َْٕ

 ي ٵٚبٍ سلز وًاكٓ ىٍ.ومًى إشٶبىٌ ٽًئٕي ڃ َٕيٍي َمـًن ي ٔب دبوٖمبن َبْ دًٙٚٓ (Barrier) ډلبٵ٨

 .ٽَى إشٶبىٌ وِٕ ٵًڇ اُ ډٕشًان إشوًاوٓ
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 :Readmitتؿتطي هجسز يا 

ثٍ ََ ٭چز ىٍ ٥ٓ ٔټ ډبٌ ثٮي اُ  ډى٪ًٍ اُ ثٖشَْ ډؼيى ، ثٖشَْ وبهًإشٍ ثٕمبٍ ثيين ثَوبډٍ ٍِْٔ ٹجچٓ

 َىڂبڇ ثٖشَْ ډؼيى ډٕشًاوي ډَسج٤ ٔب ٱَٕډَسج٤ ثب سٚوٕٜ وُبٔٓ  سٚوٕٜ  ٔب٭چز ( آهَٔه سَهٕٜ ډٕجبٙي

ٍِْٔ ٹجچٓ ثَاْ اىاډٍ َٕٕ ىٍډبن ډَاػٮٍ ډٕىمبٔىي ي  ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثب ثَوبډٍ( َىڂبڇ آهَٔه سَهٕٜ ثٕمبٍ ثبٙي

(  وِٕ ثٕمبٍان ٍياوذِٙپٓ، ٕٙمٓ ىٍډبوٓ ي ىٔبڅِٕ ٙبډڄ أه سٮَٔٴ ومًٕٚوي

٭بر لاډز ثٍ ًٍٝر ٍيُاوٍ اُ ٕبډبوٍ ا٣لا ٓا٥لا٭برثٍ ډى٪ًٍ ٙىبٕبٔٓ ډًاٍى ثٖشَْ ډؼيى، ياكي ډئَٔز 

اوي ځِاٍٗ اهٌ   ٍيُ ځٌٙشٍ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ثٖشَْ ثًى30ٌثٕمبٍٕشبوٓ ىٍ هًٞٛ ډًاٍى ثٖشَْ ٍيُاوٍ ٽٍ ٥ٓ

(   ډٕىمبٔيا٭لاڇأمىٓ ثٕمبٍ * ٍا ثٍ ډٖئًڃ ٵىٓا٥لا٭برومًىٌ، 

يٌ ثَ ډٚوٞبر ًَٔشٓ ي ىډًځَاٵٕټ أه ثٕمبٍان، سبٍٔن ثٖشَْ ي سَهٕٜ ٹجچٓ، سٚوٕٜ وُبٔٓ َىڂبڇ لا٫

ثب دٕٚىُبى ٽبٍٙىبٓ (  إشوَاع ٙيٌ ډٕجبٙيا٥لا٭برٍْ ي ثو٘ ٹجچٓ وِٕ ػِ رسَهٕٜ ٹجچٓ، َٕئُٖبْ ثٔ

 اُ ثٕه ٽبٍٽىبن اٝلاكٓاْ ي وِٕ ا٭٢بْ سٕڈ اٹياڇ ٌ څٕڄ ٍٔ٘فَمبَىڀ ٽىىيٌ أمىٓ ثٕمبٍ، ا٭٢بْ سٕڈ ر

ثبڅٕىٓ ډَسج٤ ا٭ڈ اُ دِٙټ ډٮبڅغ، دَٕشبٍان ي َٕدَٕشبٍان ډَسج٤، ًٕدَيأٍِ آډًُٙٓ، ډيىٽبٍ، دِٙبٻ 

اػَائٓ ډَسج٤ اوشوبة ٙيٌ ياٹياڇ *څٕىٓ ي ډئَٔشٓاي ٕبَٔ ٽبىٍ ة ډٮشمي سَػٕٕبً ىٍ َٕئٔ سوٞٞٓ ډَث٣ً

 اٍسجب٣ ثٕه سلچٕڄ( دٌَٔى ٽبَ٘ يٹ٫ً ثٖشَْ ډؼيى ًٍٝر ډٓ* ثَوبډٍ ثُجًى ىٍ هًٞٛ ډئَٔز* اٝلاكٓ

( أمه ثًىن سَهٕٜ ي ثٖشَْ ډؼيى كبئِ اَمٕز ٽچٕيْ ډٕجبٙي

 سٮياى ډًاٍى ثٖشَْ ډؼيى ٥جٸ سٮَٔٴ ثَ سٮياى ډًاٍى سَهٕٜ ىٍ ثبٌُ 5 ٙبهٜ ثٖشَْ ډؼيى ٭جبٍر إز اُ

 (ُډبوٓ ډٚوٜ

 #سَهٕٜ ٹٕي ٙيٌ ىٍ ډوَع ٽَٖ ډٖشظىٓ ډًٕٚوي ډًاٍى ٵًر ي اٍػب٫ ثٍ ٕبَٔ ډَاٽِ اُ ياٍى $

 ثَ ْ ثبٍ ا١بٳڃْ ي سلڈْډبٍٕشبنْ ډَاٹجز ةرٳْْ ي ٻوٍْ َِْ ثَ ٍيٍْ ثٍ ٭چز سإصْډبٍٕشبنْ ډؼيى ةٍْٗدٌ

ٍ كٖبة ڇډبٍٕشبن َبْ ةٍانْ ډُڈ ډيْر َبْ اُ ايڅً،ْ ي ىٍډبنْو٪بڇ ثُياٙز  سٺب١ب ْٗ ثب اٵِاډبٍٕشبوُبةْ( ىْآْ  ث

 ڃْ ٽٍ ثٍ ىلاډبٍٕشبوُبْ ثٍ ةډبٍانْ ٍيثٍ ٍي َٖشىي ، ډَاػٮبر ډؼيى ةىْ ٍي ثٍ سِاْ َبوٍْ، ٽمجًى اډپبوبر ي َِ
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 ٙيٌ ي ْډبٍٕشبنْ ةْ ًٙى ٕجت اٙٲبڃ سوز َبْ ڇډبٍانْ ډؼيى ةْډوشچٴ ًٍٝر ځَٵشٍ ي ډىؼَ ثٍ ثٖشَ

 ٭چڄ ډَاػٮبر ډؼيى ډىؼَ ثٍ ْثٍَٓ(  ىَيْ ڇْٗ اٵِاډبٍانْ ي ةډبٍٕشبوُبْ ةْ ثَاا ٍْډبٍٕشبنْ ةْ َبوٍَِْ

 ْ ثَاْډبٍٕشبنْ ةْ َبوٍْ سًاوي  ٕجت ٽبَ٘ َِْ ډَاػٮبر ڇنْ ٽبَ٘ اْ ٍاَپبٍَباٵشهْ ي  ْثٖشَ

 ي ة ډ٦چًرٳْْ ىَي ي ثب اٍائٍ هيډبر ثب ٻْٗ ٍا اٵِاْډبٍٕشبنْ ډىبث٬ ةْ ٙيٌ ي ثٌَُ يٍډبٍْ ي ةډبٍٕشبنةْ

 ٍا ػچت ومًىٌ ي اُ ىٍى ي ٍوغ ډبٍانْ ةرْ سًان ١ٍبْ ڇډبٍٕشبنْ ډىبٕت ىٍ ةْويَبْإشبوياٍى  ي إشٺَاٍ ٵَا

آوبن ٽبٕز 

 

 

 

 

 

 : زضهاىيضيگي جتقسي ي فلل هطاجقات هجسز زض ًَتت ّاىيهْوتط

 رْ ي ٭يڇ ٍ٭بْ اُ ىٍډبن وبٹٜ ىٍ ډَاػٮبر ٹجڄْ سًاوي كبٻْ إز ٽٍ ڇیهاسی ٍ ػَد بیهاسیػَاسم ب

(   ثبٙي ْډبٍٕشبنْ وجًىن اثِاٍ ي اډپبوبر ةاٍى ي إشبويْ ىٍډبنْدَيسپڄ َب

 ، ډبٍانْ ٍا ثٍ ةْ ا١بٳْ َبوٍْ ٙيٌ ي َِډبٍانْ اٹبډز ةْٗ ىَي ډَاػٮبر ډؼيى ثب٭ض اٵِاْ وٚبن ڇعْوشب

 ي ْ ىٍډبنْ دَيسپڄ َبٷْ ىٷرْ سًان ثب اٝلاف ي ٍ٭بْ څٌا ڇىْ ومبْ ڇڃْ ځَ سلڈډٍْ ةْ ي ٕبُډبوُبډبٍٕشبوُبةْ

 ي ْٛ سٚننْ وًْ ي اډًُٗ ٽبٍٽىبن ي إشٶبىٌ اُ ٍيُٙبْډبٍٕشبنْ ةْ َب ي اثِاٍ َبويْٵَآإشبوياٍى ومًىن 

 نْ ي ٹبثڄ اػَا سَنْ اُ ٕبىٌ سَٻْْ(  ىاىْٗ ٍا اٵِاډبٍانْ ةرْ ي ١ٍبٍْْ َب ػچًٿوٍْ َِنْىٍډبن اُ ثَيُ ا

 لاُڇ ىٍ ْ َبٌْ ي سًٛډبٍْ ثٍ ةْ ډَٞٳْ ٙيٌ ي ٙىبٕبوين اوًا٫ ىاٍيُْ سؼًْ ىٍ ډَٞٳ ىاٍيَبىٍْيٗ سإٻ

 اٍائٍ آډًُٗ دٔ اُ عْثب سًػٍ ثٍ وشب(  ثبٙيْ ڇډبٍانْ ةنْ ٽڈ ومټ ىٍ اڇْ ٍّرْ ي ٍ٭بٔٓ ٱٌاڇْ ٍّيٍىڇ

 ثٍ ډٖبئڄ ي نْْ ٽبىٍ ثبڃٙشَْ ىٍډبن، سًػٍ ةٍْٿْْ حرْ وٖجز ثٍ اَڈْ ي َمَاٌ، آځبٌډبٍْ ثٍ ةْٛسَم

ٍ َبْ اُ َِډبٍٕشبنْ ةٍانْ ىاىن ثٍ ډيْ آځبٌډبٍان،ْ ةْ ىٍډبنْ ثُياٙزْاَُبنْ  نْ ډؼيى ي َمـهْ ثٖشَْو

ٍ ٍ  ىْ ډٴسًاويْ  ڇْ ٭ًاډڄ اىاٍڃْ اُ څٲً ٭مڄ ثٍ ىڃٍْْ ػچًٿْډبٍٕشبن َب، ثَاْ ػبډ٬ يډبو٬ ىٍ ةَْبْ ُْثَوبډ

( ثبٙي

 : تطضؾي قَزّط تيواضي ؾِ هاِّ/ ًطخ تؿتطي هجسز زض ّط ترف تؿتطي ّط پعقک
ٍِْٔ ٹجچٓ ٥ٓ ٔټ ډبٌ دٔ اُ سَهٕٜ اُ ثٕمبٍٕشبن  ٙىبٕبٔٓ ډًاٍى ثٖشَْ ډؼيى ثيين ثَوبډ1#ٍ

دبٔ٘ ٍيوي ٙبهٜ ثٖشَُٔبْ ډؼيى ىٍ ٽڄ ي ثٍ سٶپٕټ ٭ىبئه ډوشچٴ ډبوىي ثو٘، َٕئٔ سوٞٞٓ، 2#

سٚوٕٜ وُبٔٓ ثٕمبٍْ، دَيٕٕؼََب  

اْ ٭چڄ س٤ًٕ سٕمُبْ ډَث٥ًٍ   ٍٍٔٚسلچٕڄثٍَٕٓ ٭چڄ ثٖشَْ ډؼيى ي اوؼبڇ 3#

 َب ي دبٔ٘ وشبٔغ اٹياډبر س٤ًٕ سٕمُبْ ډَث٥ًٍ  ډًطَ ثَ إبٓ وشبٔغ ثٍَٕٓاٝلاكٓاوؼبڇ اٹياډبر 4#
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 :هسيطيت گاظّاي عثي
 ثٍ اَمٕز ډ٫ً١ً ي ځٖشَىځٓ إشٶبىٌ اُ ځبَُبْ ٥جٓ ىٍ ىٍډبن ي ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ځبَٓ ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ثب سًػٍ

ډَاٽِ ىٍډبوٓ ٽًٍٚ ثب ٔټ اٙشجبٌ ٕبىٌ ىٍ ولًٌ إشٶبىٌ ، ثٓ سًػُٓ ثٍ هچًٛ ي وبهبڅٞٓ ځبَُب ، ٭يڇ 

إشٶبىٌ اُ اسٞبلار ډىبٕت ، ثٓ ىٹشٓ ىٍ ٍوڀ آډِْٕ ي اوؼبڇ وياىن آُډًن َبْ ىيٌٍ اْ ٕٕچىيٍَب ، اَمٕز 

وياىن ثٍ وپبر أمىٓ ي ٽٕٶٓ اسبٷ ډَٽِْ ځبَُب ي َمـىٕه ٵَاډًٙٓ ډ٫ً١ً ډُمٓ ؿًن آډًُٗ دَٕىڄ 

ډَسج٤ ثب أه اډًٍ ، ُويځٓ ٔټ ٔب ؿىي ثٕمبٍ ثٍ ه٦َ اٵشبىٌ ي اسٶبٹبر وبځًاٍ آٙپبٍ ي دىُبوٓ ثٍ يٹ٫ً ډٓ دًٕويى 

څٌا ١َيٍر أؼبة ډٓ ٽىي ٽٍ ىٍ ثٍ ٽبٍځَْٕ ١ًاث٤ ي ىٕشًٍاڅٮمڄ َبْ إشبوياٍى ىٍ أه ُډٕىٍ ىٹز هبٝٓ 

اډٕي إز َٙا٤ٔ ثٍ ځًوٍ اْ ثَوبډٍ ٍِْٔ ًٙىسب ىٍ ثٍ ٽبٍځَْٕ ځبَُبْ ٥جٓ ه٦َْ ډشًػٍ ( ثٍ ٭مڄ آٔي 

 .اٵَاى وًٚى

 : گاصّای عثي

، ََ ځبُ ٔب ډوچ٣ً ځبُْ ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ثًُٕٗ ٽَىن، ىٍډبن، سٚوٕٜ ٔب دٕٚڂَْٕ، ثٍ ثٕمبٍ سؼًِٔ ډٓ ًٙى

 ځبَُبْ ٥جٓ ٙبډڄ ٽچٍٕ ځبَُبْ ثًُٕٙٓ ، ځبُ اٽْٖٕن ،ىْ اٽٖٕي ٽَثه ي ًَاْ (ځبُ ٥جٓ وبډٕيٌ ډٓ ًٙى

ي ًَاْ  N2O ،CO2 ، O2 ٵَٚىٌ إز ٽٍ ىٍ أه ىٕشًٍاڅٮمڄ ثٍ ىڅٕڄ ځٖشَىځٓ ډ٫ً١ً ٵٺ٤ ثٍ ځبَُبْ

 (ىٵَٚىٌ اٙبٌٍ ډٓ ًٙ

  

 (:CO2 )یذوشتي دی اوغ

 +, ppmثبٙي ي ډِٕان ٱچ٪ز ځبُ ډىًاٽٖٕيٽَثه ىٍ آن وجبٔي اُ  "44ٱچ٪ز أه ځبُ ىٍ ډٞبٍٳ ٥جٓ ثبٔي 

أؼبى ډٖمًډٕز ي ، سؼبيُ ٽىي َُٔا ىٍ ٱچ٪ز َبْ ثٕٚشَ اځَ ىٍ ډؼبيٍر ٕچًڃ َبْ دًٙٚٓ ٍٍٔ ٹَاٍ ځَٕى

ي أؼبى ٵ٢بٔٓ ثب كؼڈ ثٕٚشَ اُ # IVF$هٶڂٓ ډٓ ٽىي، ىٍ ١مه يػًى أه ځبُ ثب ٱچ٪ز ثبلا ىٍ څٺبف ډٞىً٭ٓ 

 .ٹبثڄ اوؼبڇ إز CO2 اڅِاډٓ إز َُٔا أه ٵَأىي ٵٺ٤ ىٍ ډل٤ٕ ٱىٓ ٙيٌ اُ #دَ اُ ځبُ  $٥جٕٮٓ 
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 (: N2O )اوؼيذ ًيتشٍطى

ي ( إشىٚبٷ أه ځبُ ثب ډوچ٣ً اٽْٖٕن ثب٭ض ثًُٕٙٓ ډٓ ًٙى( أه ځبُ ىٍ ا٭مبڃ ثًُٕٙٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

اُ وبهبڅٞٓ َبْ ډًػًى ىٍ أه ځبُ ډٓ سًان ثٍ ډىًاٽٖٕي ٽَثه ي اٽٖٕيَبْ ( ثبٙي "44ىٍػٍ هچًٛ آن ثبٔي 

ٍٵچپٔ سىٶٖٓ ٍا اُ  +ppm 0 أه اٽٖٕيَب ىٍ ٱچ٪ز َبْ ثٕ٘ اُ (ىاٙبٌٍ ٽَ N2O ثبلاسَ وٕشَيّن هًٞٝب

ٽبٍثَى ىٔڂَ أه ځبُ ىٍ ا٭مبڃ ٵَِٔ ىاهڄ  .ثٕه ثَىٌ ،ثب٭ض هٶڂٓ كىؼٌَ ، ٕٕبوًُ ي ثبلاهٌَ ډَٿ ډٓ ًٙى

ىٍ أه ٭مڄ َٕدبٔٓ، ځبُ اٽٖٕي وٕشَيّن اُ هلاڃ ٔټ ډىٶٌ ثٖٕبٍ ٽًؿټ ٭جًٍ ډٕپىي ي ( إز #ٽَأً$ٍكمٓ 

ثٍ ىڅٕڄ إشٶبىٌ ( ثيڅٕڄ اٵز ٵٚبٍ وبځُبوٓ اُ ډل٤ٕ كَاٍر ځَٵشٍ ي ثب٭ض ډىؼمي ٙين ثبٵز ٍكمٓ ډٓ ًٙى

َمِډبن اُ أه ځبُ ي اٽْٖٕن ىٍ ثًُٕٙٓ ي ثب سًػٍ ثٍ ډٺياٍ ػَٔبن ََ ىي ځبُ ىٍ ياكي ُډبن ،ثبٔي اُ ٱچ٪ز 

ىٍ ثًُٕٙٓ َب ثب٭ض ډٓ ًٙى ٽٍ َٕ٭ز ٭مڄ  N2O ٽبَ٘ ٱچ٪ز( ډىبٕت ي إشبوياٍى أه ځبُ ډ٦مئه ثًى

ځبُ دبٕٔه آډيٌ ي ثًُٕٙٓ ىٍ ډير ٥ًلاوٓ سَْ كبٝڄ ًٙى ي َمـىٕه ىٍ ٽَأً ،ىٍػٍ اوؼمبى دبٕٔه آډيٌ ي 

ثٍ ىڅٕڄ ٥ًلاوٓ سَٙين ٭مڄ ،ثٕمبٍ ثٓ ٥بٹز ٙيٌ ي ا٭شَاٟ ثيين ٽلاڇ هًى ٍا ثب ثٓ سبثٓ ي ثَاٵَيهشڂٓ 

ي أؼبى كبلاسٓ  N2O ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ كبٽٓ إز ډِٕان سمبٓ ٥ًلاوٓ ي ډٖشٺٕڈ ثب .ؿٌَُ ثٕبن ډٓ ىاٍى

 (اٍسجب٣ يػًى ىاٍى MS ؿًن ٕٺ٤ ډپٍَ ػىٕه ، إٕٓت ثٍ ا٭٢بْ سىبٕچٓ ُوبن ي ثٕمبٍْ

 :اثشات داسٍیي

 ډٕچٓ څٕش0َ/ ډٕچٓ څٕشَ هًن كييى ؛ ٝياٽٖٕي وٕشَيّن َٕٔٮب س٤ًٕ آڅًئًڃ َبْ ٍٍٔ ػٌة ډٓ ًٙى 

N2Oأه ځبُ ثب َمًځچًثٕه كمڄ وٚيٌ ي ىٍ َٕؾ ياٽى٘ ٕٙمٕبٔٓ ىٍ ثين ( ٍا س٤ًٕ دلإمب كمڄ ډٓ ٽىي

 5٭جبٍسىي اُ ، ىهبڅز ىاٍوي N2O ىي ٵبٽشًٍ اٝچٓ ٽٍ ىٍ أؼبى ثًُٕٙٓ س٤ًٕ( ىهبڅز ومٓ ٽىي

 ثٍ ػبْ اٽْٖٕن N2O ىٍ دلإمب ي كمڄ ثٕٚشَ N2O كلاڅٕز ثٕٚشَ ),

 اٽْٖٕنىٍ ٕچًڅُبْ ډٲِْ ثٍ ػبْ  N2O ػبٔڂِٔىٓ ي سؼم٬ )-

 

 (: O2)اوؼيظى 

أه ځبُ دَډَٞٳ سَٔه ځبُ ٥جٓ ىٍ ثٕمبٍٕشبن إز ي ػُز ( اٽْٖٕن ٍا ډٓ سًان اُ ٥َٔٸ سؼٍِٔ ًَا سٍُٕ ٽَى

 $اىاډٍ كٕبر ، ىٍ اٽظَ ثوُٚبْ ثٕمبٍٕشبن اُ ػمچٍ اسبٷ َبْ ثٖشَْ ، اسبٷ ٭مڄ ، اسبٷ ډَاٹجز دٔ اُ ٭مڄ 

أه ځبُ اُ څلب٧  .ه٘ وًُاىان ، ثو٘ ُأمبن ي ايٍّاؤ ٽبٍثَى ىاٍى، ة، ثو٘ ډَاٹجز ثٕمبٍان ٹچت #ٍٔپبيٍْ 

 (اوٶؼبٍ ي اكشَاٷ ثٖٕبٍ ه٦َوبٻ إز ي ياٽى٘ آن ثب َٕيٍيّن ثٖٕبٍ ځَډبىٌ إز

 : تاثيش غلظت ٍ فـاس اوؼيظى

ډوِن  $٥جٸ ٹًاوٕه إشبوياٍى ثٕه اڅمچچٓ ډِٕان ٱچ٪ز اٽْٖٕن ىٍ ٕٕچىيٍَبْ اٽْٖٕن ي ډىبث٬ ٕبوشَاڃ

ثٍ " 40ثبٙي، ثٍ ٥ًٍ ډٕبوڂٕه ډِٕان ٱچ٪ز ثٍ ىڅٕڄ وٚز َبْ وبهًإشٍ ثٍ ډِٕان " 99ثبٔي كياٹڄ  #ډَٽِْ

( اطَ ىٍډبوٓ ؿىياوٓ وياٙشٍ ي ثٕٚشَ اسلاٳ يٹز ي َِٔىٍ إز" 99َيٍ ډٓ ٍيى ي ٱچ٪ز َبْ ايڅٍٕ ٽمشَ اُ 

َُٔا ىٍ أه ًٍٝر ٱچ٪ز اٽْٖٕوٓ ٽٍ ىٍ اهشٕبٍ ثٕمبٍان ٹَاٍ ډٓ ځَٕى ىٍ كي اسمٖٶَ ٔب ډٺياٍْ ثٕٚشَ إز 

ىٍ ١مه ىٍ ثًُٕٙٓ ثٍ ( ٽٍ ىٍ ياٹ٬ ٭جًٍ ػَٔبن ًَاْ ٭بىْ إز ي ػُز ډٞبٍٳ ىٍډبوٓ ډىبٕت وٕٖز 
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َُٔا ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ ( ثبٙي" 99٭چز ٽبٍثَى َمِډبن اٽْٖٕن ي اٽٖٕي وٕشَيّن ، ٱچ٪ز أه ځبُ ثبٔي كياٹڄ 

سمبڇ  N2O اُ ٱچ٪ز َبْ دبٕٔه سَ ثبٔي ٙير ػَٔبن ٍا اٵِأ٘ ىاى ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر اٽْٕٖن دَسبثڄ ُيىسَ اُ

اىاډٍ ډٓ ٔبثي ٽٍ اكشمبڃ ثَيُ ه٦َ ثَاْ ثٕمبٍ ٍا  N2O ي ىٍ ًٍٝر اٙشجبٌ ادَاسًٍ ، ثًُٕٙٓ سىُب ثب( ډٓ ًٙى

كؼمٓ ثبٙي ي ډِٕان  "44ثَ إبٓ إشبوياٍى أَان ډِٕان هچًٛ اٽْٖٕن ٥جٓ وجبٔي ٽمشَ اُ ( ثبلا ډٓ ثَى

ىٍ ١مه  .ثٕٚشَ ثبٙي 0ppmوِٕ وجبٔي اُ  CO ي ډِٕان وبهبڅٞٓ +. ppm آن وجبٔي ثٕٚشَ اُ CO2 وبهبڅٞٓ

 (ىىٍػٍ إٕيْ ي ٹچٕبٔٓ ي َمـىٕه ډِٕان ډًاى اٽٖٕي ٽىىيٌ وِٕ ثَ إبٓ إشبوياٍى ٵًٷ ثبٔي ډٚوٜ ًٙ

  :متزوش هِ 

ٽبٍهبوؼبر سًڅٕي ٽىىيٌ ځبُ اٽْٖٕن ٥جٓ ٥َٳ ٹَاٍىاى ډَاٽِ ىٍډبوٓ ثبٔي كشمب س٤ًٕ ډًٍٕٖ إشبوياٍى ي 

١مىب ډَاٽِ ىٍډبوٓ ډ٩ًٴ  .سلٺٕٺبر ٝىٮشٓ أَان ډًٍى سبٕٔي ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ډَُ ډَث٥ًٍ ٍا ىٍٔبٵز ٽَىٌ ثبٙىي

َٖشىي ََ ٍٕ ډبٌ ٔټ ثبٍ هچًٛ ځبُ اٽْٖٕن ډَٞٵٓ ٍا س٤ًٕ آُډبٔٚڂبَُبْ َمپبٍ ٽٍ يُاٍر ثُياٙز 

،ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ ډٮَٵٓ ډٓ ٽىي ، اوياٌُ ځَْٕ ي ځِاٍٗ آن ٍا ثٍ ډٮبيوز َبْ ىٍډبن ي ىاٍي ا٭لاڇ 

 (ٽىىي

 

   (: AIR)َُّای فـشد

اُ ًَاْ ٵَٚىٌ ىٍ ثو٘ َبْ ډوشچٴ ثٕمبٍٕشبن ډبوىي ثو٘ ُأمبن ، وًُاىان ، اسبٷ ٭مڄ ، ىٍډبوڂبٌ ي ٽبٍځبٌ 

ىٍ ثٖٕبٍْ ډًاٹ٬ ثَاْ إشٶبىٌ ثٕمبٍ ، ثب ( ىوياوذِٙپٓ ، آُډبٔٚڂبَُب ي ثو٘ َبْ ثٖشَْ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

اُ ًَاْ ٵَٚىٌ ثَاْ ( ًَاْ ٵَٚىٌ ثبٔي هٚټ ي ٭بٍْ اُ ثبٽشَْ ي ٍيٱه ثبٙي ( اٽْٖٕن ډوچ٣ً ډٓ ًٙى

 .أؼبى هلاء ي ثٍ كَٽز ىٍ آيٍىن ىٕشڂبَُبْ دىًډبسٕټ ي ٕبوشَٔٶًّ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

  :ػيؼتن خلاء

ٕٕٖشڈ هلاء ثب يػًى أىپٍ ځبُْ ٍا ىٍ ٦ٕق ثٕمبٍٕشبن س٬ًُٔ ومٓ ٽىي ، ػِئٓ اُ ٕٕٖشڈ ځبَُبْ ٥جٓ ثٍ 

ىٍ اٽظَ ثو٘ َبْ ثٕمبٍٕشبن ډبوىي ثو٘ ُأمبن ،اسبٷ ٭مڄ ،ٍٔپبيٍْ ، ډَاٹجز ئٌْ ي ( كٖبة ډٓ آٔي

 5ٍىثَاْ أؼبى هلاء ىي ٍيٗ ػياځبوٍ يػًى ىا( آُډبٔٚڂبٌ اكشٕبع ثٍ هلاء إز

 (  ٕبوشٓ ډشَ ػًٌٕ إز0- هلاء ثٍ يٕٕچٍ ًَاْ ٵَٚىٌ ٽٍ ډِٕان هلاء سًڅٕيْ آن أؼبى ),

 ( ٕبوشٕمشَ ػًٌٕ إز.1أؼبى هلاء ثٍ يٕٕچٍ دمخ هلاء ٽٍ ډِٕان آن سٺَٔجب  )-

 

ػيلٌذس گاصّای عثي  

 :هـخلات ولي ػيلٌذس

 5ََ ٕٕچىيٍ ځبُ ٥جٓ اُ ؿىي ػِء اٝچٓ سٚپٕڄ ٙيٌ إز ٽٍ ٭جبٍسىي اُ

  ٍٔدب 

  ٍثيو 

  َٕٙ 
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  ًٓٔځچ 

  ٍٵچپ 

  َ(ډٓ ىَي ٵٚبٍ هَيػٓ اُ ٕٕچىيٍ ٍا وٚبن )#ٵٚبٍٕىغ$ډبوًډش 

 ًٍ(  ىٍ ٕٕچىيٍ َبْ كبيْ ځبُ ٥جٓ ثب ٵٚبٍ ُٔبى اُ ٵٚبٍٙپه إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي)#ٵٚبٍ ٙپه $ٍځلاس

 ( ثبٍ ٽبَ٘ ډٓ ىَي.*0أه يٕٕچٍ ٵٚبٍ هَيػٓ ځبُ ىٍين ٕٕچىيٍ ٍا سب كي 

  َډٺياٍ ٙبٍ هَيػٓ ٽٍ اُ ياكي ٦ٕق ثٍ ٥ًٍ ٭مًى ىٍ ياكي $ډِٕان ٵچً ٔب ٙبٍ ) #ػَٔبن ٕىغ$ٵچًډش

 ( ٍا وٚبن ډٓ ىَي #(ُډبن ٭جًٍ ډٓ ٽىي

  ٍػُز اسٞبڃ ثٍ ډبٕټ ثٕمبٍ$ ٍاث٤ څًڅ# 

 ًػُز كٶب٩ز اُ ٹٖمز ٵًٹبوٓ ٕٕچىيٍ$ َٕٗد# 

 ( ٹبثڄ ػيا ٙين ي سٮ٠ًٔ َٖشىيي َٕدًٗ اػِأٓ ډبوىي ډبوًډشَ، ٵچًډشَ، ٍځلاسًٍ، څًڅٍ ٍاث٤ 

( ٕٕچىيٍَبْ دَٵٚبٍ ٍا ډٓ سًان اُ إشٕڄ ٽَثه ،إشٕڄ ډىڂىِ ي ٔب آڅٕبّ آڅًډٕىًٕڇ ٕبهز : ػىٔ ٕٕچىيٍ َب

ي ٽٕٶٕز ٕبهز آن ( ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ػىٔ أه ٕٕچىيٍَب ثبٔي اُ ٵًلاى ي ىٍ ٽًٌٍ ثبُ ٔب ثَٹٓ ٕبهشٍ ًٙوي

 (سپىًڅًّْ ثٖٕبٍ ثبلأٓ ٍا ػُز ٔپىًاهشٓ ػىٔ ي١وبډز ٦ٕق ىٍ سمبڇ ٥ًڃ يٍٹٍ ٵًلاى ٥چت ډٓ ٽىي

 :سًگ آهيضی ػيلٌذس ّا

 ًٍٝر ځَٕى /+. إشبوياٍى ډچٓ أَان ثٍ ٙمبٌٍ ,ٍوڀ آډِْٕ ٕٕچىيٍ َبْ ځبُ ٥جٓ ثبٔي ٥جٸ ػييڃ ٙمبٌٍ 

 (# اػجبٍْ ثًىٌ إز21*/*,اػَاْ أه إشبوياٍى اُ سبٍٔن  $(

ن إز ي ٹجڄ اُ ٍوڀ آډِْٕ آٍوڀ ٕٕچىيٍ ٔپٓ اُ وٚبوٍ َبْ ثٖٕبٍ ډٶٕي ىٍ سٚوٕٜ و٫ً ځبُ ىاهڄ  

٥جٸ إشبوياٍى َبْ ثٕه اڅمچچٓ ٍوڀ ََ ٕٕچىيٍ ثب سًػٍ ثٍ ( َُٕٔبُْ ډىبٕت ي ؿَثٓ ځَْٕ اوؼبڇ ډٓ ځَٕى

ٍوڀ ثبٔي ( و٫ً ٍوڀ ٽبٍثَىْ اُ څلب٧ ډٺبيډز ي ٔپىًاهشٓ ثٖٕبٍ ډُڈ إز( ځبُ ىاهڄ آن اوشوبة ډٓ ًٙى

ىاٍاْ ٥جٕٮشٓ دبٔياٍ ي إشلپبڇ ٽبٵٓ ثَاْ أه ډى٪ًٍ ثبٙيي ػُز ډٺبثچٍ ثب ٕبٕٔيځٓ ي دبٻ ٙين ٍوڀ َب 

أه ٍوڀ وجبٔي ُٔبى ٕوز ي ٙپىىيٌ ثبٙي ٽٍ ثب ٽًؿټ سَٔه ( ثُشَ إز اُ ٍوڀ َبْ ٽًٌٍ اْ إشٶبىٌ ًٙى

٭لايٌ ثَأه َب يػًى ٍوڀ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ُوڀ ُىځٓ ( ١َثٍ اْ ثذَى ٔب آوٺيٍ وَڇ ثبٙي ٽٍ ٕبٕٔيٌ ًٙى

لاُڇ إز ثَ ٍيْ ٹٖمز ٵًٹبوٓ ٕٕچىيٍَبْ ځبَُبْ ٥جٓ ډ٦بثٸ ثب إشبوياٍى ډچٓ ( ثٖٕبٍ ډٶٕي ي ١َيٍْ إز

ٹجڄ اُ وٚبوٍ ځٌاٍْ ، ٕٕچىيٍ ٍا ىٍ ىٕشڂبٌ ډوًٞٛ ٍوڀ ( وٚبوٍ ځٌاٍْ اوؼبڇ ځَٕى /+.أَان ثٍ ٙمبٌٍ 

 .آډِْٕ ډٓ ٽىىي

 :ًـاًِ گزاسی ػيلٌذسّا

وٚبوٍ ځٌاٍْ ٔپٓ اُ ثو٘ َبْ ػيأٓ وبدٌَٔ ٍيوي سًڅٕي ٕٕچىيٍَبْ ځبَُبْ ٥جٓ إز ٽٍ ىٍ ياٹ٬ كټ  

ػبٔٓ ٽٍ ثَاكشٓ ٹبثڄ  $ٽَىن ٔب وٞت ثَؿٖت َبْ ٱَٕ ٹبثڄ ػيا ٙين ثَ ٍيْ ٦ٕق ٵًٹبوٓ ٕٕچىيٍ إز

ىٍ ډًاٹ٬ دبٻ ٙين ٔب ( ىٍ سٚوٕٜ و٫ً ځبُ ډٓ سًان ثٍ ٍوڀ ٍيْ ٕٕچىيٍ وِٕ سًػٍ ٽَى ، اڅجشٍ(# ىٔين ثبٙي

ىٍ وٚبوٍ ځٌاٍْ ٕٕچىيٍَب ثبٔي ډًاٍى ( ٽظٕٴ ٙين ٍوڀ ، أه وٚبوٍ ځٌاٍْ ٔټ ٭لاډز ا٥مٕىبن ثو٘ إز 

 5ىَُٔ ٹٕي ٙيٌ ثبٗ

  ٌوبڇ ٔب ٭لاډز سؼبٍْ ٕبُوي 
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 ثٍ إشظىبْ ٕٕپچًدَيدبن$ٍډًڃ ٕٙمٕبٔٓ ٳ# 

  َ٩َٵٕز آثٓ ثَ كٖت څٕش 

  ٍثب سٮٕٕه ډبٌ ي ٕبڃ $سبٍٔن آُډًن ٵٚب# 

  ٵٚبٍ آُډًن ثَ كٖت ٽٕچًځَڇ ثَ ٕبوشٕمشَ ډَث٬ 

  ٍثَ كٖت ٽٕچًځَڇ  #ثيين َٕٙ ي ٽلاَټ$يُن هبڅٜ ٕٕچىي 

  ٵٚبٍ ٽبٍ ثَ كٖت ٽٕچًځَڇ ثَ ٕبوشٓ ډشَ ډَث٬ 

  ٭لاډز إشبوياٍى أَان 

  َْٕ ٌٍٙمب 

  ٌوبڇ ډلڄ ډًٍى إشٶبى 

  ٍُٕٓوبڇ ثبٍُٓ ي سبٍٔن ثب 

 

 : سًگ تٌذی ػيلٌذسّای گاص عثي

 5ََ ٕٕچىيٍ ثبٔي ىاٍاْ ٍوڂٓ ثبٙي ٽٍ ځبُ ډًػًى ىٍ آن ٍا ٥جٸ ػييڃ َُٔ ډٚوٜ ومبٔي

 ٍوڀ ٵَډًڃ  إبډٓ ځبَُب

 ٕٶٕي O2 اٽْٖٕن

 هبٽٖشَْ CO2 ىْ اٽٖٕي ٽَثه

 ٹًٌُ اْ He َچًٕڇ

 ٕٕبٌ N2 وٕشَيّن

 وبٍوؼٓ - ٕٕپچًدَيدبن

 آثٓ N2O #وبٔشَيٓ اٽٖبٔي$دَاٽٖٕي اُر 

 ثىٶ٘ C2H4 اسٕچه

 ٕٶٕي ي هبٽٖشَْ O2+CO2 اٽْٖٕن ي ىْ اٽٖٕي ٽَثه

 ٕٶٕي ي ٹًٌُ اْ O2+He اٽْٖٕن ي َچًٕڇ

 ٕٶٕي ي ٕٕبٌ - ًَا
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  : آصهَى دٍسُ ای

أه آُډًن ٽٍ آُډًن (  ٕبڃ ٔټ ثبٍ ثب ٵٚبٍ آثٓ ثَاثَ ٵٚبٍ آُډًن آن سٖز ٽَى0ٕٕچىيٍ ځبُ ٥جٓ ٍا ثبٔي ََ 

ٔب ثٍ ٍيٗ ډىبٕت ىٔڂَْ  jacket water ٵٚبٍ آة وبډٕيٌ ډٓ ًٙى ي ثٍ ٍيٗ ٱ٥ًٍ يٍ ٽَىن ىٍ ٩َٳ آة

ٽٍ ثٍ َٙف َُٔ اوؼبڇ ډٓ ( ٽٍ ثشًاوي َمبن وشٕؼٍ ٍا ثٍ ىٕز ىَي ىٍ ٽبٍهبوؼبر سًڅٕي اٽْٖٕن اوؼبڇ ډٓ ځَٕى

 5دٌَٔى

اُ اوؼبڇ آُډًن ٵٚبٍ آة ثبٔي هبٍع ي ىاهڄ ٕٕچىيٍ ثبٍُٕٓ ًٙى سب ا٥مٕىبن كبٝڄ ًٙى ٽٍ دٕ٘  (,

 (ثبٙي هًٍىځٓ ، ٵَيٍٵشڂٓ ٔب ٕبَٔ ډٮبٔجٓ ٽٍ ثب٭ض س٢ٮٕٴ ٕٕچىيٍ ډٓ ًٙى، ن،ىاٍاْ ُوڀ ُىځٓ

دٔ اُ اوؼبڇ آُډًن ٵٚبٍ آة ثبٔي ٕٕچىيٍ ٍا ىٹٕٺب سًُٔه ٽَى سب ا٥مٕىبن كبٝڄ ًٙى ٽٍ يُن هبڅٜ  (-

 ٕٕچىيٍَبٔٓ ٍا ٽٍ ٽبَ٘ . وٖجز ثٍ يُن هبڅٜ ٹجچٓ اٗ ٽبَ٘ دٕيا وپَىٌ إز" 5آن ثٕ٘ اُ 

 (ثبٙي، ثبٔي اُ َٕئٔ هبٍع ٽَى" 5يُن آوُب وٖجز ثٍ يُن ايڅٍٕ ثٕٚشَاُ 

 طبوٍٕ ٔب ثٕٚشَ سلز ٵٚبٍ آة وڂُياٙز سب ُډبوٓ ٽٍ +.َىڂبڇ آُډًن آة ثبٔي ٕٕچىيٍ ٍا ثٍ ډير  (.

ا٥مٕىبن كبٝڄ ًٙى ٕٕچىيٍ ىٍ اطَ ٵٚبٍ ثٕٚشَ كؼمٓ ٍا ٽٍ ډٓ ثبٖٔز دٕيا ٽىي ، دٕيا ٽَىٌ إز 

يٕٕچٍ اوياٌُ ځَْٕ اوجٖب٣ كؼڈ ٕٕچىيٍ ثبٔي آوٺيٍ ىٹٕٸ ثبٙي ٽٍ ثشًاوي سب ٔټ ىٍٝي اوجٖب٣ ٽچٓ ( 

يٕٕچٍ اوياٌُ ځَْٕ ( كؼڈ ٕٕچىيٍ ٔب كياٹڄ سب ٔټ ىَڈ ٕبوشٕمشَ ډپٮت اوجٖب٣ كؼڈ ٍا وٚبن ىَي

 .ٵٚبٍآُډًن وِٕ ثبٔي ثشًاوي سب ىٹز ٔټ ىٍٝي ٵٚبٍآُډًن ٍا وٚبن ىَي

ٕٕچىيٍَبٔٓ ٍا ٽٍ ىٍ اطَ آُډًن ٵٚبٍ آة ىؿبٍ وٚز ًٙوي ٔب ٦ٕق هبٍػٓ ٔب ىاهچٓ آوُب ىؿبٍ ُوڀ  (/

ُىځٓ ، ٵَيٍٵشڂٓ ، ثَآډيځٓ ي ٔب ٕبَٔ ٭ًٕة س٢ٮٕٴ ٽىىيٌ ٕٕچىيٍ ًٙى ٔب ثٮي اُ آُډًن ٵٚبٍآة 

  . ٽچٓ آوُب ثبٙي، ثبٔي اُ َٕئٔ هبٍع ٽَىاوجٖب٣" 10،ډٺياٍ اوجٖب٣ ىأمٓ كؼڈ آوُب ثٕ٘ اُ 

ٕٕچىيٍ ٔب ومبٔىيٌ يْ ثبٔي آډبٍْ اُ ٕٕچىيٍَبْ آُډًن ٙيٌ ي وشبٔغ آُډًن َب ٍا َمَاٌ ثب ډشٞيْ  (0

 (سبٍٔن آُډًن َبْ ىيٌٍ اْ ََ ٕٕچىيٍ ىٍ ثبٔڂبوٓ هًى وڂُياٍى
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ٍيْ ٕٕچىيٍْ ٽٍ وشٕؼٍ آُډًن ٵٚبٍ آة ١ٍبٔز ثو٘ ثبٙي ثبٔي سبٍٔن آُډًن ثٍ ًٍٝر ډبٌ ي ثَ  (1

َىڂبڇ أه ٭لاډز ځٌاٍْ ثبٔي ىٹز ًٙى ٽٍ ٭لاډز ( ٕبڃ ثٍ ٥ًٍ يا١ق ي ىأمٓ ٭لاډز ځٌاٍْ ًٙى

 (ځٌاٍْ َبْ ډَث٥ًٍ ثٍ سبٍٔن آُډًن َبْ ٹجچٓ دبٻ ٔب ډلً ًٙى

  :ػيؼتن ػاًتشال

ثَاْ ػچًځَْٕ اُ كمڄ ي وٺڄ ٕٕچىيٍَب ىٍ اسبٷ َبْ ثٖشَْ ي اسبٷ َبْ ٭مڄ ي ثو٘ َبْ ئٌْ ي ثٍ ىڅٕڄ 

اٹشٞبىْ ډٓ سًان اُ ځبَُبْ څًڅٍ ٽٚٓ ٙيٌ ٽٍ اُ ٔټ ډىج٬ ًهٌَٕ ٔب ؿىي ٕٕچشيٍ ډَٽِْ سٲٌٍٔ ډٓ ًٙوي ، 

 (إشٶبىٌ ٽَى

ثَاْ أه ( ثٍ َٕؾ يػٍ ىٍ ډپبن َبٔٓ ٽٍ ځبَُبْ ٥جٓ سًڅٕي ، ٙبٍّ ٔب إشٶبىٌ ډٓ ًٙوي وجبٔي ٕٕڂبٍ ٽٕٚي

 .ډى٪ًٍ ثبٔي ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ډمى٫ً ٍا ىٍ ػبٔٓ ٽٍ ثٍ هًثٓ ٹبثڄ ٍئز إز ، وٞت ٽَى

 

 :(ػيؼتن ػاًتشال) ػيؼتن لَلِ وـي گاص عثي

ٕٕٖشڈ ٽبډچٓ ٙبډڄ ٕٕٖشڈ سبډٕه، ٕٕٖشڈ دبٔ٘، ٕٕٖشڈ َٚياٍ ي ٕٕٖشڈ څًڅٍ ٽٚٓ س٬ًُٔ ځبُ ثٍ َمَاٌ 

 .ياكي َبْ دبٔبوٍ، ىٍ ډپبن َبٔٓ ٽٍ ډمپه إز ځبُ َبْ ٥جٓ ٔب هلا ډًٍى وٕبُ ثبٙىي

 :حذالل فـاس تَصیغ

 .دبٕٔه سَٔه ٵٚبٍ ىٍ ََ ياكي دبٔبوٍ إز، ثٍ َىڂبډٓ ٽٍ ٕٕٖشڈ څًڅٍ ٽٚٓ ىٍ ػَٔبن ٥َاكٓ ٙيٌ، ٽبٍ ٽىي

 :هضایای ػيؼتن ػاًتشال

 5ٕٕٖشڈ س٬ًُٔ ډَٽِْ ځبَُبْ ٥جٓ وٖجز ثٍ س٬ًُٔ ځبُ س٤ًٕ ٕٕچىيٍَبْ ٕٕبٍ ىاٍاْ ډِأبْ َُٔ إز

 ٽَىن ي كَٽز ىاىن ډيايڇ ٕٕچىيٍَبْ ځبُ ىٍ ٵ٢بَبْ ىاهڄ ثٕمبٍٕشبن ډًػت أؼبى ه٦َار ىػبْا (,

 (اكشمبڅٓ اُ ٹجٕڄ آس٘ ًُْٕ ي اوٶؼبٍ ډٓ ًٙى ٽٍ س٬ًُٔ ډَٽِْ اُ أه ه٦َار ػچًځَْٕ ډٓ ٽىي

ٕٕچىيٍَب ٹٖمشٓ اُ ٵ٢بْ ىاهڄ ثٕمبٍٕشبن ٍا اٙٲبڃ ډٓ ٽىىي ٽٍ ىٍ س٬ًُٔ ډَٽِْ ځبَُبْ ٥جٓ  (-

ډٓ سًاوي ثٍ ًٍٝر ٔټ ٕٕٖشڈ  #ٕبوشَاڃ  $أه ډىج٬ ٔب ډوِن ډَٽِْ  .أه اٙپبڃ يػًى وياٍى

ډشٚپڄ اُ ؿىئه ٕٕچىيٍ كبيْ ځبُ ٵَٚىٌ ډَسج٤ ثب ٔپئڂَ ٽٍ ىٍ ډپبن َبْ طبثز ٹَاٍ ىاٍوي ، ثًىٌ 

ىٍ ډًٍى ډوبُن ٕٕچىيٍْ ډٮمًلا ؿىئه  .ٔب ثٍ ًٍٝر ٔټ ډوِن ثٍِٿ كبيْ ځبُ ډب٬ٔ ثبٙي

أه ٕٕٖشڈ ٔب ػٮجٍ ډَٽِْ ٹبىٍ إز (  ٕٕچىيٍْ ثٍ ٔټ ډَٽِ ٵٚبٍٙپه ډشٞڄ َٖشىي 1ډؼمً٭ٍ 

 ثبٍ ىٍ ىٍٔـٍ هَيػٓ ځبُ ,*/ ثبٍ ثٍ +,ٙپٖز ډؼيى ٵٚبٍ اُ (  ثبٍ ثَٕبوي+, ثبٍ ثٍ 2.,ٵٚبٍ ٍا اُ 

اوياٌُ ي سٮياى أه ٕٕچىيٍَب ي سبوټ ډب٬ٔ ثٍ كؼڈ ( ىٍ ىاهڄ اسبٷ ٕبوشَاڃ ثٕمبٍٕشبن ًٍٝر ډٓ ځَٕى 

ػُز إشٶبىٌ ډمشي اُ ځبَُب ي ا٥مٕىبن اُ يػًى ځبُ ىٍ څًڅٍ َبْ  .ٽبٍْ ي و٫ً ثٕمبٍٕشبن ياثٖشٍ إز

ىٍ ١مه دٕٚىُبىاسٓ  .ىاهڄ ثٕمبٍٕشبن ډٓ سًان ؿىئه ډوِن دَ ثٍ ًٍٝر ٔيٻ وڂُياٍْ ٽَى

س٤ًٕ ډًٍٕٖ إشبوياٍى ي سلٺٕٺبر ٝىٮشٓ أَان ىٍ هًٞٛ كمڄ ي وٺڄ ٕٕچىيٍَب اٍائٍ ٙيٌ إز 

 (ٙيٌ إز ا٭لاڇ  ثٍ ثٕمبٍٕشبن َبٽٍ اُ ٥َٔٸ يُاٍر ثُياٙز ،ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ

 :اًگْذاسی ػيلٌذسُ 
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ډلڄ وڂُياٍْ ډوِن َبْ ځبُ ٥جٓ ثٍ ىڅٕڄ اډپبن ثَيُ ه٦َار اكشمبڅٓ ثبٔي ىاٍاْ ډٚوٞبر هبٝٓ ثبٙي  

 5ٽٍ ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ ثٍ َٙف َُٔ إز

 إشٮمبڃ ىهبوٕبر ثٍ َٕؾ يػٍ ىٍ ډپبوُبٔٓ ٽٍ ځبُ ٥جٓ سًڅٕي، ٙبٍّ ٔب إشٶبىٌ ډٓ ًٙوي وجبٔي 

 ٍا ىٍ ػبٔٓ ٽٍ ثٍ هًثٓ "ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ډمى٫ً"ًٍٝر ثڂَٕى، ثٍ َمٕه ډى٪ًٍ لاُڇ إز ٽٍ سبثچً 

 (ځَىىوٞت ، ٹبثڄ ٍئز إز

 دبٍاٵٕه ي ٱٌَٕ ىٍ ا٥َاٳ ٍځلاسًٍ ، َٕٙي ثيوٍ ٕٕچىيٍ ثَاْ َٕؾ ،ثٍ َٕؾ يػٍ وجبٔي اُ ځَٔٔ ، ٍيٱه 

 (أه ٭مڄ ٝيىٍٝي ثب٭ض اوٶؼبٍ ډٓ ًٙى( ډى٪ًٍْ إشٶبىٌ ًٙى

 ٓٽىىي ثبٔي  څجبٓ ٽبٍٽىبن ي اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ډپبن َبْ سًڅٕي ي ٽبٍثَى ځبَُبْ ٥جٓ ٍٵز ي آډي ډ

 .١يػَٹٍ ثًىٌ ي ٭بٍْ اُ اڅٕبٳ وبٔچًن ثبٙي

  ٌَٕيٕبٔڄ ؿَهياٍ كبډڄ ٕٕچىيٍَب ثبٔي ډؼُِ ثٍ ُوؼَٕ سمبٓ ثب ُډٕه ػُز ػچًځَْٕ اُ ًه

 (اڅپشَٖٕٔشٍ ٕبٽه ي اكشمبڃ اوٶؼبٍ ثبٙي

  ٍاسبٷ َبْ َٕدًٕٙيٌ اْ ٽٍ ىٍ آن َب ٕٕچىيٍَبْ ځبُ وڂُياٍْ ٔب إشٶبىٌ ډٓ ًٙوي ، ثبٔي ډؼُِ ث

 (ٕٕٖشڈ سًٍُٔ ډىبٕت ثبٙىي

  ٍْٕٕچىيٍَب ثبٔي ىٍ ډلچٓ ثٍ ىيٍ اُ َٕډب ي ځَډبْ ٙئي ، ثبٍان ي ثَٳ ي سبث٘ ډٖشٺٕڈ آٵشبة وڂُيا

 .ًٙوي

 :دس استثاط تا گاصّای عثيالضاهات ولي ایوٌي 

دٔ اُ وٞت، سًٕٮٍ، سٮمَٕ، ٍاٌ اوياُْ، ٽبٍ ي وڂُياٍْ ٕٕٖشڈ څًڅٍ ٽٚٓ ځبُ ٥جٓ، ډ٦ـبثٸ ثـب ىٕـشًٍاڅٮمڄ 

َبْ سًڅٕيٽىىيٌ، وجبٔي ٍٖٔپٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙـي ي ثـب إـشٶبىٌ اُ ٵَآٔىـيَبْ ډـئَٔز ٍٖٔـټ ډ٦ـبثٸ ثـب 

َمـىـٕه اُ ىٍٕـز ثـًىن ( ،ٍٖٔټ ډًػًى ثٍ ٦ٕق ٹبثڄ ٹجـًڅٓ ٽـبَ٘ ىاىٌ ٙـًى ISO 14971إشبوياٍى 

 (اسٞبڃ اػِاء ىٍ َٙا٤ٔ ٭بىْ ي َٙا٤ٔ سټ اٙپبڅٓ ا٥مٕىبن كبٝڄ ًٙى

( َٙا٦ٔٓ ٽٍ ىٍ آن وٺٞٓ ٙىبٕبٔٓ وٚيٌ ثبٙي ثٮىًان َٙا٤ٔ ٭بىْ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډـٓ ٙـًى )1ٔبىآيٍْ

ٙـَا٤ٔ ه٦َوـبٻ ي ىاٍاْ وٺٜ ډٓ سًاوي ثَاْ ىيٌٍ ُډبوٓ وبٙىبهشٍ ثبٹٓ ثمبوي ي ىٍ وشٕؼٍ ډىؼَ ثٍ ٍٖٔټ 

( ىٍ ؿىٕه ډـًاٍىْ لاُڇ إز َٙا٤ٔ ىاٍاْ وٺٜ ډبوىي َٙا٤ٔ سټ اٙپبڅٓ ىٍ و٪َ ځَٵز( ٱَٕٹبثڄ ٹجًڃ ځَىى

 (ثَاْ ډٺبثچٍ ثب ؿىٕه َٙا٦ٔٓ وٕـبُ ثـٍ اٹـياډبر ٽىشَڅـٓ هبٛ ىٍ ؿبٍؿًة ٵَآٔىي ډئَٔز ٍٖٔټ إز

ٙبډڄ ٭يڇ دًٕٕشڂٓ ىٍ ٽبٍٽَى ٔب ٹ٬٦ ٙين سبډٕه، وبىٍٕز ثًىن ٵٚبٍ $ه٦َار هبٛ أمىٓ  – 2ٔبىآيٍْ  

 ( #ٔب ػَٔبن، سبډٕه اٙشجبٌ ځبُ ٔب سَٽٕت اٙشجبٌ ځبُ، آڅًىځٓ، وٚشٓ، آس٘ ًُْٕ ي ٱٌَٕ*ي

 :ػاختاس خایگضیي

اػِاء ي وٞت ٕٕٖشڈ څًڅٍ ٽٚٓ ځبُ ٔب ثوُٚبٔٓ اُ آن ٽٍ اُ ډًاىْ، ثٍ ػِء ډًاىْ ٽٍ ىٍ أه إشبوياٍى آډيٌ، 

ٕبهشٍ ٙيٌ ي ٔب ثٍ اٙپبڅٓ ډشٶبير اُ اٙپبڃ َٙف ىاىٌ ٙيٌ ىٍ أه إشبوياٍى ثبٙـىي، ىٍ ٝـًٍسٓ ٽـٍ ثشـًان 

اطجبر ومًى ٽٍ ىٍ ىٍػبر أمىٓ ٹبثڄ ٹجًڅٓ ثبٙىي، ٵَٟ ډٓ ًٙى ٽٍ ثب اَياٳ أمىٓ آډيٌ ىٍ أه إشبوياٍى، 

ثَاْ ډظبڃ، ىٍ او٦جبٷ ثب اڅِاډبر ٵَٟ ډٓ ًٙى ٽٍ ٍٖٔټ َبْ ډًػًى سب كيٹبثڄ ٹجًڃ $ډ٦بثٺز ىاٙشٍ ثبٙىي 

 (ىډڂَ آوپٍ ًٙاَي ٭ٕىٓ ثَ٭پٔ آن، ډًػًى ثبٗ #ٽبَ٘ ىاىٌ ٙيٌ ثبٙىي
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ًٙاَي ډَث٣ً ثٍ أمىٓ ىٍ  .آيٍى ثيٕز وِٕ ٵَيٗ اُ ثٮي َبْ ثٍَٕٓ ثب سًان ډٓ ٍا ٭ٕىٓ ًٙاَي – 1ٔبىآيٍْ 

 (٦ٕلٓ ډٮبىڃ، ثبٔي س٤ًٕ سًڅٕيٽىىيٌ سٍُٕ ًٙى

ډمپه إز ٥جٸ ډٺٍَار ډى٦ٺٍ اْ ٔب ډچٓ، َٙا٦ٔٓ ثَاْ ًٙاَي، ػُز اٍائٍ ثٍ ډَاػ٬ ًٔٞلاف  )2ٔبىآيٍْ

ٔـب ٔـټ ٙـَٽز أٍُبثٓ او٦جبٷ، ډًٍى وٕبُ ثبٙي ثَاْ ډظبڃ ٔټ َٙٽز ٙىبهشٍ ٙيٌ ىٍ ډلييىٌ اٹشٞبىْ 

 .ډـٓ سًاوـي ٙـًاَيْ ٍا ىٍهًإز ٽىي اٍيدب

 هٌثغ تغزیِ تذٍى ٍلفِ دس تيواسػتاى

 وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ٝىٮز ډَاٹجز #UPS$ Uninterruptible Power Supply ٔب ډىج٬ سٲٌٍٔ ثيين يٹٶٍ

 ډٓ ًٙى، اهشلاڃ ىٍ ٍيوي ىٍډبوٓيٹٶٍ ٔب اُ ىٕز ىاىن ٹيٍر اڅپشَٔپٓ وٍ سىُب ډًػت ( َبْ ثُياٙشٓ ىاٍى

ثَاْ ثٕمبٍٕشبن َب ډُڈ إز ٽٍ ډٖبئڄ اُ أه ٍي (  ٱڈ اوڂِٕ ًٙىَبْ ٍئياىٍهياىثچپٍ ډٓ سًاوي ډىؼَ ثٍ 

ىٍ كبڅز أيٌ آڃ، ٹ٬٦ ثَٷ ََځِ وجبٔي ىٍ ( ىن ٍا سلز ٽىشَڃ وڂٍ ىاٍډَسج٤ ثب ډىبث٬ سٲٌٍٔ وَٕيْ اڅپشَٔپٓ

 .ثٕمبٍٕشبن َب ٍم ىَي

٭لايٌ ثَ كٶ٨ ، ّوَاسًٍ دٚشٕجبن ثبٔي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي سب ډًػًى ىٕز ىاىن ٹيٍر اڅپشَٔپٓ ىٍ ًٍٝر اُ

ډىج٬ سٲٌٍٔ ثيين يٹٶٍ ىٍ ثٕمبٍٕشبن َب ثَاْ  (أمه وڂٍ ىاٍىوِٕ  ٍا انثٕمبٍٍيٙىبٔٓ ډًٍى وٕبُ، ٕلاډشٓ 

 .كمبٔز اُ سؼُِٕار دِٙپٓ ١َيٍْ إز

( ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ َب اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إزي وٕبُډىي وَٕيْ اڅپشَٔپٓ إشٶبىٌ اُ سؼُِٕار دِٙپٓ اڅپشَيوٕپٓ 

اٵز ( ىن ٔټ ٕٕٖشڈ دٚشٕجبن ٹًْ ا٦١َاٍْ ثبٗ ىاٍاْ ثٕمبٍٕشبن َب ثبٔيكٶ٨ ٕلاډز ثٕمبٍان،ثىبثَأه ثَاْ 

يڅشبّ ډپٍَ، ٹ٬٦ ثَٷ ي وًٕبن يڅشبّ ډٓ سًاوي ثٍ سؼُِٕار دِٙپٓ دَ َِٔىٍ ٽٍ ډٓ سًاوي ثَ أمىٓ ثٕمبٍان سإطَٕ 

 .ثڂٌاٍى، إٕٓت ثَٕبوي

  اُ ثٕمبٍٕشبن َب ىٍ ثَاثَ ٹ٬٦ ثَٷ كمبٔز ډٓ ٽىىي؟UPSؿڂًوٍ ډىبث٬ ثَٷ 

ډل٤ٕ ٱىٓ اُ سپىًڅًّْ ثٕمبٍٕشبن َب ډٓ سًاوي ( اُ ىٕز ىاىن ثَٷ ٔټ ه٦َ ثبڅٺًٌ أمىٓ ثَاْ ثٕمبٍان إز

ٙبډڄ ٍأغ سَٔه ىلأڄ ٹ٬٦ ثَٷ،  . وبځُبوٓ ٹَاٍ ىَيأمىٓ ث٦ًٍثٕمبٍان ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ اُ ىٕز ىاىن 

ثٮ٢ٓ اُ (  ډلڄ إز ٍيوي ػَٔبن اڅپشَٔپٓثلأبْ ٥جٕٮٓ، َٙا٤ٔ آة ي ًَأٓ ثٖٕبٍ ٙئي ي اهشلاڃ ىٍ

 سب +.  َبْ وڂُياٍويٌ ثٍ ډير ثبسَْ اځَ ؿٍ ىاٍاْسؼُِٕار دِٙپٓ ډبوىي ىٕشڂبٌ ثًُٕٙٓ ي ىٕشڂبٌ سًٍُٔ

اډب ٭ملا ٽبډلا ثٍ ػَٔبن اڅپشَٖٕٔشٍ ياثٖشٍ  #(ٕبُويٌ ىاٍىَٙٽز ٽٍ ثٖشڂٓ ثٍ ىٕشڂبٌ ي $ َٖشىي ىٹٕٺٍ +4

َٖشىي ي ُډبوٕپٍ ثبسَْ أه ىٕشڂبٌ َب ىٍ َٙا٤ٔ ٹ٦ٮٓ اڅپشَٖٔشٍ ثٍ اسمبڇ ثَٕي ډٓ سًاوي ُويځٓ ثٕمبٍان ٍا 

 ٭لايٌ ثَ أه، اٽظَ سؼُِٕار دِٙپٓ ىاٍاْ دٚشٕجبن ثبسَْ وٕٖشىي (ٽبډلا ىٍ ډٮَٟ ډوب٥ٌَ كٕبسٓ ٹَاٍ ىَي

 (هًى ډٚپلار ىٔڂَْ ٍا ثيوجبڃ هًاَي آيٍىٽٍ 

  :upsق ٍ هَاسد دیگش لاتل تَخِ ٍ ًياص تِ تش

 سچٶه، أىشَوز، ًٕاثٸ دِٙپٓ و٪َٕثٕمبٍٕشبن َب ثٖٕبٍْ اُ َُٕٔبهز َبْ ثٍ ٱَٕ اُ سؼُِٕار دِٙپٓ، 

ثٍ يػًى وَٕيْ اڅپشَٖٕٔشٍ ياثٖشٍ ، ٕٕٖشڈ ٽىشَڃ ىډب، اډپبوبر ١ي٭ٶًوٓ ٽىىيٌ، إٓبوًٍٖ ي ٱٌَٕ ثٕمبٍان

ډىج٬  .١َيٍْ إزثَاْ سبډٕه اڅپشَٖٔشٍ ىٍ ثٕمبٍٕشب وُب ٽبډلا ثىبثَأه دٚشٕجبن ځَْٕ ايٍّاوٖٓ ( َٖشىي

(  ثٕمبٍٕشبن َب َٖشىياٍُٙمىي سبډٕه وَٕيْ اڅپشَٖٔشٍ ثَاْي ّوَاسًٍَب، ٍاَپبٍَبْ  (UPS) سٲٌٍٔ ثيين يٹٶٍ
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 ًٍٝر ٹ٬٦ ثَٷٍيوي ىٍډبوٓ ىٍ  ىٍ ْثٕمبٍٕشبن َب ثيين َٕؾ ځًوٍ اهشلاڃٽمټ ډٓ ٽىىي ٽٍ أه ٕٕٖشڈ َب 

، ه٦َ اهشلاڃىٍ  آوُب اُ سؼُِٕار كٖبٓ دِٙپٓ، اٍسجب٥بر ي ٵىبيٍْ ا٥لا٭بر (ثٍ اٍائٍ هيډبر ثذَىاُوي

 .ډلبٵ٪ز ډٓ ٽىىي

  ثٌَُ ډىي ًٙٔڈ؟ َبUPSؿڂًوٍ اُ ډِأبْ ثُٕىٍ 

ي  IPS َىڂبډٓ ٽٍ ًٔ دٓ آ ثب( ًٔ دٓ آ ثو٘ ډُمٓ اُ َُٕٔبهز َبْ ډىج٬ سٲٌٍٔ ثٕمبٍٕشبن َب إز

، سيايڇ ٹيٍر ٽڄ ثٕمبٍٕشبن وَٕيْ اڅپشَٔپّٓوَاسًٍَب ډشٞڄ ډٓ ًٙى، آوُب ډٓ سًاوىي ىٍ َىڂبڇ اُ ىٕز ىاىن 

ثٕمبٍٕشبن َمـىٕه ډٓ سًاوي آلاٍڇ َبْ ٍاٌ ىيٍ ٍا سى٪ٕڈ ٽىي ٽٍ ثٍ ٭ىًان ُوڀ َٚياٍ اُ ٍاٌ ( ٍا ٵَاَڈ ٽىىي

 اسبٷ َبْ ٭مڄ ي .ىيٍ ٔپذبٍؿٍ ٙيٌ إز ٽٍ ډٓ سًاوي ىٍ دبوڄ َبْ ٽىشَڃ اسبٷ ٭مڄ ومبٔ٘ ىاىٌ ًٙى

 ثبٖٔشٓ س٤ًٕ ډىج٬ سٲٌٍٔ ًٔ دٓ آ ډلبٵ٪ز ٍٔپبيٍْ، ثو٘ َبْ ئٌْ ي ياكيَبْ سٚوٕٞٓ ثٕمبٍٕشبن

َىڂبډٓ ٽٍ ٔټ وًٕبن يڅشبّ يػًى ىاٍى، سؼُِٕار دَ َِٔىٍ ثٕمبٍٕشبن َب، ٽبډذًٕسََب ي ٕبَٔ ىٕشڂبٌ ( ىنًٙ

يٕبوبر ٍاٽىشَڃ  نٹ٦ٮٓ ػَٔبن ثَٷىٍ ٥ًڃ  UPS اډب( َبْ اڅپشَيوٕپٓ ډٓ سًاوىي ٭ًاٹت وبځًاٍ ٍا سؼَثٍ ٽىىي

ًٔ دٓ آ ډلبٵ٪ز اُ ىاىٌ َب ي َمـىٕه ٍأبوٍ َب ي سؼُِٕار ( ىندٚشٕجبن ځَْٕ ٕبُځبٍ ٍا ٵَاَڈ ډٓ ٽهي 

(   ٍا وِٕ ٵَاَڈ ډٓ ٽىيډشٞڄ َٖشىي UPS ىٔڂَ ٽٍ ثٍ

 :دػتَسالؼول تاهيي تشق ایوي دس هَػؼات پضؿىي

ي ثمى٪ًٍ  ثَيُ ٔب ٍهياى ٔټ ٵبػٮٍ ٥جٕٮٓ ٔب اوٖبوٓ ډٺييٍ وٕٖز، دٕ٘ ثٕىٓ ثٍ ٥ًٍ ىٹٕٸ اُ آوؼبئٕپٍ

ث٬ ٹبثڄ ا٭شمبى ا ىٍ ؿىٕه َٙا٦ٔٓ، ډهىوجبڃ ٹ٦ٮٓ ػَٔبن ثَٷ،٭مچپَى ثٕمبٍٕشبن َب ثٍ دٕٚڂَْٕ اُ اهشلاڃ 

ډب ومٓ سًاوٕڈ ٹ٬٦ ثَٷ ٍا ( ىنثبَٗب وي ٍآَ ثَاْ ٭مچپَى ٝلٕق ثٕمبٍٕشبن ن ډٓ سًاسبډٕه وَٕيْ اڅپشَٔپٓ

 ثَاْ ډٺبثچٍ ثب ؿىٕه ډىبث٬ ثبڅٺًٌ سبډٕه اوَّْ اڅپشَٔپٓډشًٹٴ ٽىٕڈ، اډب ډب ډٓ سًاوٕڈ اُ دٚشٕجبن ځَْٕ 

 ( ْ إشٶبىٌ ٽىٕڈرډٚپلا

 ثٌَُ اډپبن ثَٷ، سإډٕه هًٞٛ ىٍ ٽًٍٚ َٕإَْ ثَٷ ٙجپّ ىٍ ډًػًى اػَأٓ ي ٵىٓ ډٚپلار ثٍ سًػٍ ثب

 ثَٷ َُٙ ٥َٔٸ اُ ىاٍى، يػًى آن وٕبُ ٽٍ ُډبوُبٔٓ سمبڇ ىٍ اڅپشَٔپٓ سؼُِٕار ٽچّٕ ثَاْ ډىبٕت ثَٷ اُ ثَىاٍْ

ډًٍى إشٶبىٌ  اڅپشَٔپٓ سؼُِٕار اُ ََٽياڇ ٽبٍثَْ اَمٕز ثٍ سًػٍ ثب َب ٽىىيٌ ډَٞٳ څٌا .ثبٙي ومٓ ډَٕٖ

ّوَاسًٍ  ىِٔڃ ػمچٍ اُ ثَٷ دٚشٕجبن سؼُِٕار اُ ٔپٓ اُ ثبٔي إشٶبىٌ، ، UPS، أِيڅٍ سَاؤ يڅشبّ، إشبثلأٍِ

 أمه كبّٕٙ ٔټ سإډٕه ثَٷ أىپٍ ثٍ سًػٍ ثب (إز آډيٌ اىاډٍ ىٍ سپمٕچٓ س١ًٕلبر ٽٍ ومبٔىي إشٶبىٌ

 ومٓ ىٍډبوٓ ډَٽِ دِٙپٓ سؼُِٕار ډٖئًڅٕه ي٩بئٴ ك٦ّٕ ىٍ ٽٍ ثبٙي ډٓ وٕبَُبٔٓ دٕ٘ ٭مچٕبسٓ ډٖشچِڇ

 ډئَٔز،  $ىٍډبوٓ ډَٽِ ډَسج٤ ياكيَبْ ٕبَٔ س٤ًٕ ٙيٌ اوؼبڇ ٵ١َُبْ دٕ٘ ٭ىًان ثٍ ډًاٍى َُٔ ثبٙي،

 :ًٙى ډٓ ځَٵشٍ و٪َ ىٍ #سإٕٕٖبر

و٪َ  ىٍ ثب ىٍډبوٓ ډَاٽِ ډٞبٍٳ ثَاْ لاُڇ آډذَ ٔب ٹيٍر ډؼم٫ً ىاٍاْ اٝچٓ اوٚٮبة ٔټ سإډٕه 5 ٽبٵٓ سًان)1

 .ا٥مٕىبن ١َٔت % 20 كياٹڄ ځَٵشه

ي  اٝچٓ ٹيٍر ٽچٕيَبْ ٙبډڄ ډچِيډبر، ٽچّٕ ثب ٵَ٭ٓ ي اٝچٓ ثَٷ سبثچًَبْ إشٺَاٍ 5إشبوياٍى ثَٷ سبثچً)2

ٕٕڈ  إشبوياٍى، يوًڃ اٍر ډىبٕت، ثىيْ ٭بٔٸ ډَٞٵٓ، ػَٔبن ثب ډشىبٕت يڅشبّ ي ػَٔبن وٚبوڂََبْ ٵَ٭ٓ،

 ٵًَُٕبْ ي ٽچٕيَب اُ إشٶبىٌ ثب َب ثو٘ ي ٵَ٭ٓ سبثچًَبْ ډٞبٍٳ سٶپٕټ إشبوياٍى، ٽٚٓ ٽبثڄ ي ثىيْ
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 ي دلاٻ ي وٺٍٚ ٽبثڄ، ي ٕٕڈ اوشٺبڃ ثَاْ إشبوياٍى َبْ ٽبوبڃ ډشىبٕت، سًٍُٔ ي أِيلإًٕن ثب ډَٞٳ، ډشىبٕت

 .آسٓ سًٕٮٍ ي ىٕشَٕٓ ډىبٕت، اډپبن ٭لائڈ

ثٍ ثَهٓ  سًػٍ ډَٞٳ ثب ثب ډشىبٕت هبُوٓ ثبوټ سبثچًْ إٺَاٍ 5 ٹيٍر ١َٔت اٝلاف ثَاْ هبُن سبثچًْ )3

 يػًى ډىٶٓ ٭ًاٍٟ (Reactive) اٵِأ٘ يڅشبّ، ٽبَ٘ ػَٔبن، ٍٵشه ثبلا ػمچٍ اُ ٽًٍْٚ ثَٷ ٙجپٍ ډٖبئڄ ىٍ

 څِيڇ ٽىىيٌ، ډَٞٳ ثَاْ ډَٞٵٓ ثَٷ َِٔىٍ اٵِأ٘ َمـىٕه ي اٹشٞبىْ ٭ًاٍٟ ي ډٖٓ ٍاِٽشًٕ سچٶبر ثبٍ

 (ىاٍى اَمٕز ثٖٕبٍ ډَٞٳ ثب ډشىبٕت هبُوٓ ثبوټ يوٞت سبثچًْ ٥َاكٓ

إشبوياٍى  ًٍٝر ثٍ سؼُِٕار ٽچّٕ ثَاْ ٽٚٓ اٍر  ي ډىبٕت اٍر َبْ ؿبٌ ٔب ؿبٌ يػًى5 ډىبٕت اٍر ؿبٌ)4

 كٌٳ څِيڇ ي ىٍډبوٓ ډَاٽِ دَٕىڄ ي ثٕمبٍان ثَاْ كٕبسٓ لاُڇ َبْ كٶب٩ز ي ٵىٓ أمىٓ ډٖبٔڄ ىڅٕڄ ثٍ$

 آن س١ًٕلبر ٽٍ ثبٙي ډٓ سٚوٕٞٓ ي ىٍډبوٓ ډَاٽِ ٽچّٕ ١َئٍبر ػِي ډىبٕت اٍر أؼبى #ؤًَِبْ وبهًإشٍ

 ( إز آډيٌ اىاډٍ ىٍ

 ي ٽٚٓ ٕٕڈ R ٙبډڄ، إشبوياٍى س٬ًُٔ ٙجپّ اُ إشٶبىٌ ثب ډَٞٳ ډلڄ ىٍ ډىبٕت، ثَٷ سإډٕه 5ډ٦چًة س٬ًُٔ

  ډHighٓٵبُ  ي وًڃ اٍر،  ٙبډڄ ي ٕٕڈ َب 5 و٫ً اُ ىٍډبوٓ ډَاٽِ ٽٚٓ ٕٕڈ$ډىبٕت اسٞبلار ي ثىيْ ٽبثڄ

 ىاىٌ اسٞبڃ َڈ ثٍ  S ي Tٵَ٭ٓ ي اٝچٓ سبثچًَبْ اُ ػبٔٓ َٕؾ ىٍ ٝىٮشٓ ډَاٽِ هلاٳ ثَ اٍر  ي وًڃ ٽٍ ثبٙي

 ډٖئًڅٕه هًة سٮبډڄ ډٖشچِڇ ىٍډبوٓ ډَاٽِ كٖبٓ ډٞبٍٳ ثَاْ ٕبڅڈ ثَٷ سإډٕه ډؼم٫ً ىٍ #(اوي وٚيٌ

 كياٹڄ سإډٕه ٍاَڂٚبْ سًاوي ډٓ سإٕٕٖبر ٽبٍٙىبٕبن ىاو٘ ي سؼَثٍ ي ثبٙي ډٓ سؼُِٕار دِٙپٓ ي سإٕٕٖبر

 .ثبٙي ډَٞٳ ډلڄ ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ثَاْ ٕبڅڈ ثَٷ َبْ

 5 ثبٙي ډٓ ًٔڄ َٙف ثٍ ثٕمبٍٕشبوٓ ثَٷ اڅِاډبر

 #اٍر$ُډٕه اسٞبڃ (,

 #ّوَاسًٍ ىِٔڃ$ ا٦١َاٍْ ثَٷ (-

 #UPS$دٚشٕجبن ثَٷ (.

 #أِيڅٍ سَاؤ$أِيلإًٕن (/

 :است  تِ هشتَط الضاهات

 ٍٕٽچٍٕ ي سٚوٕٞٓ ىٍډبوٓ، َبْ ثو٘ ډٖئًڃ ٵىٓ ډُىيٕٓ ثبٔي ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىي ٽٍ ٽچ 

 .ډٓ ثبٙىي ٽٚٓ اٍر  ثٍ ٕٕٖشڈ ډؼُِ ثبٙىي، ډٓ دِٙپٓ سؼُِٕار ىاٍاْ ٽٍ ٹٖمشُبٔٓ

 ډَٽِ سؼُِٕار كؼڈ ثب ډشىبٕت ؿبٌ اٍر ډٖئًڃ ٵىٓ ي ډُىيٕٓ ثبٔي ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىي  سٮياى 

 .ثبٙي #ډَٞٵٓ آډذَ ډِٕان$ىٍډبن

 اٝچٓ سبثچًْ وِىٔپٓ ىٍ ډٖشٺڄ اٍر ؿبٌ ىاٍاْ ثبٖٔشٓ #آؤًْځَاٵٓ ډبوىي$دَډَٞٳ ىٕشڂبَُبْ  15سٌٽَ 

 .ثبٙىي ثَٷ هًىٙبن س٬ًُٔ

 اٝچٓ سبثچًْ ډلڄ وِىٔپٓ ىٍ ډَٽِ اٝچٓ اٍر ؿبٌ ډٖئًڃ ٵىٓ ي ډُىيٕٓ  ثبٔي ثٍَٕٓ ومبٔي ډلڄ 

 ًٍٝر ثٍ ثبٖٔشٓ ي ثبٙىي ٔپٓ #وًڃ ئِْ اٍر  ؿبٌ $ وًڃ ؿبٌ ثب اٍر ؿبٌ  وجبٔي.ثبٙي آن ثَٷ س٬ًُٔ

 (٥َاكٓ ًٙى ډٖشٺڄ

 (إز إشبوياٍى ٱَٕ ډ٫ً١ً أه (ًٙوي ډشٞڄ َڈ ثٍ اٍر ي وًڃ ٕٕڈ ثٕمبٍٕشبن، ثَٷ سبثچًْ ىٍ وجبٔي  25سٌٽَ 
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ىٍَٕؾ  اٍر ٕٕڈ ي١وبډز ثبٙي ډىبٕت ډٶٞڄ ثب ي ډٺبيډز اٹڄ كي ثب ي ٽبډڄ ثبٔي اٍر ٕٕڈ اسٞبڃ  35سٌٽَ 

 ًٍٝر ثٍ اٍر ٕٕڈ  ٍوڀ.ثبٙي ٽمشَ ډؼمً٭ٍ ٽڄ ىٍ ػَٔبن كبډڄ ٕٕڈ ثٍِځشَٔه اوياٌُ وٞٴ اُ وجبٔي َٙا٦ٔٓ

 .ًٙى ډٓ ځَٵشٍ ىٍو٪َ ٍُى ي ٕجِ

ځَْٕ  اوياٌُ ُډٕه ٕٕڈ ډٺبيډز ي ثبُىٔي ٔپجبٍ يٹز ؿىي ،ََ ٍيٙٓ ثٍ ثبٔي اٍر  ٕٕڈ اسٞبلار ډلڄ  45سٌٽَ

 (#هيډز هَٔي ٍيٗ ثٍ ٔب سإٕٕٖبر ياكي س٤ًٕ$ًٙى

 ٽٍ ٥ًٍْ ثٍ ثبٙي، اْ ٕشبٌٍ ًٍٝر ثٍ ثبٔي اٍر  ٽٚٓ ډٖئًڃ ٵىٓ ي ډُىيٕٓ ثبٔي ثٍَٕٓ ومبٔي ٕٕڈ 

 ٙيٌ ٽٕٚيٌ ثو٘ آن ثٍ اٝچٓ س٬ًُٔ سبثچًْ ٔب اٍر َٕ ؿبٌ اُ ػياځبوٍ اٍر  ٕٕڈ ٔټ ثو٘ ََ ثَاْ

 (ثبٙي

 ي اوٚٮبة ىاٍاْ ډَٞٳ، س٬ًُٔ سبثچًْ ډلڄ سب اٝچٓ س٬ًُٔ سبثچًْ ٔب ؿبٌ ډجيؤ ډلڄ اُ اٍر  ٕٕڈ وجبٔي 5 5سٌٽَ

 (ثبٙي س٬ًُٔ ٵَ٭ٓ

  ٍو٫ً اُ ىٍډبوٓ، ډَاٽِ َبْ ثو٘ سمبډٓ ىٍ دََِٔب ٽچٍٕ ډٖئًڃ ٵىٓ ي ډُىيٕٓ ثبٔيثٍَٕٓ ومبٔي ٽ  

 وًڃ، ي ٵبُ َبْ ًٍٕام ثَ ٭لايٌ ٽٍ إز ًٍٝر أه ځًى ثٍ سً دََِٔبْ أه ډٚوٞبر( ثبٙىي ىاٍ اٍر

 ىاهڄ اُ ي ىاٙشٍ وبڇ اٍر  َبْ سٖمٍ ىاٍى ٽٍ يػًى آن ځًىْ ٥َٳ ىي ىٍ ٵچِْ ثبٍٔټ سٖمٍ ٭يى ىي

 (اوي ٙيٌ ډشٞڄ #ٍُى ي ٕجِ ىيٍوڀ ٕٕڈ$اٍر ٕٕڈ ثٍ

 إشٶبىٌ ډًٍى ثَٷ َبْ ؿُبٍهبوٍ ي ٍاث٤ َبْ ٕٕڈ ٽچٍٕ ډٖئًڃ ٵىٓ ي ډُىيٕٓ ثبٔيثٍَٕٓ ومبٔي ثبٔي 

 ډٮمًڅٓ ثَٷ َبْ ؿُبٍهبوٍ ي ډٮمًڅٓ َبْ ٍاث٤ اځَ ي ىاٍ ثبٙىي اٍر و٫ً اُ ىٍډبوٓ ډَٽِ ثوُٚبْ ىٍ

 (ًٙوي هبٍع ثو٘ اُ ثبٔي ىاٍى يػًى ثو٘ ىٍ

( ثبٙي ثٕٚشَ َب آن ډؼبُ سًان اُ دََِٔب ي َب ؿُبٍٍاٌ ثٍ ٙيٌ يٝڄ سؼُِٕار ډَٞٵٓ سًان ډؼم٫ً وجبٔي 65سٌٽَ

 ىٔين ٝيډٍ ٔب ځَٵشه آس٘ كشٓ ي َب ٕٕڈ ي دََِٔب ٙين ځَڇ ثب٭ض إز ډمپه وپشٍ أه ثٍ ٭يڇ سًػٍ

 (ًٙى َب ٍاث٤ ي َب دََِٔب ىيٙبهٍ

 ٍٕٝيډٍ ي وبهًإشٍ ٭جًٍ ػَٔبوُبْ ډٺبثڄ ىٍ كٶب٩ز ثَاْ ٵًَُٕبٔٓ ىاٍاْ ثبٔي دِٙپٓ سؼُِٕار ٽچ 

 دٚز ىٍ اْ ٍٕٙٚ و٫ً اُ ٭ميسبً ي ډَٞٳ ثبٍ ٔټ ٵًَُٕبْ ىاٍاْ ىٕشڂبَُب،.ثبٙىي ىٕشڂبٌ ثٍ ُوىيٌ

 (ډٓ ثبٙىي ادَاسًٍ ىٕشَٓ ىٍ ي ىٕشڂبٌ

 : طًشاتَس دیضل

 ٥َاكٓ ثب سًان ډشىبٕت # ىِٔڃ ډًسًٍ $ډپبوٕپٓ ډًڅي آن ٹٖمز ٔټ ٽٍ ٹٖمز ىي ٙبډڄ إز اْ ډؼمً٭ٍ

 ثَ ٭لايٌ( ثبٙي ٙيٌ ډٓ ثٕىٓ دٕ٘ ډَٞٵٓ ثَٷ ثب ډشىبٕت سًان ثب # ّوَاسًٍ$ ثَٷ ډًڅي ٔټ ىٔڂَ، ٹٖمز ي ٙيٌ

 ٹ٬٦ ي ىِٔڃ ٔب ىٕشٓ ي اسًډبسٕټ إشبٍر ثَاْ اڅپشَيوٕپٓ ي اڅپشَٔپٓ سؼُِٕار َْٕ ٔټ ٙيٌ ًٽَ ٹٖمز ىي

 يػًى لاُڇ وِٕ َٚياٍَبْ ي َب آلاٍڇ ي ّوَاسًٍ هَيػٓ ثٍ ا٦١َاٍْ َبْ ٹٖمز اٍسجب٣  ي َُٙ ثَٷ يٍيىْ

 ٙين ٽىشبٽشًٍ هبٍع ي ثَٷ ٹ٬٦ ُډبن ىٍ ٽٍ إز ًٍٝر أه ثٍ ٕٕٖشڈ أه ٵَډبن سبثچًْ ٽچٓ اًٝڃ (ىاٍى

 ؿىي طبوٍٕ ثَاْ اسًډبسٕټ ًٍٝر ثٍ ي ًٙى ډٓ ىاىٌ إز ثب٥َْ اُ آن سٲٌّٔ ٽٍ يڅز 24 ډياٍ ثٍ ٵَډبوٓ اٝچٓ،

ٹ٦ٮبر  ىاهڄ ٍيٱه ي ډًسًٍ ىاهڄ آة ثَٷ، ٹ٬٦ اُ ٹجڄ ٽٍ إز كبڅٓ ىٍ أه ي ًٙى ډٓ ٵٮبڃ ىِٔڃ إشبٍر
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إشبٍر  آډبىٌ ىِٔڃ ي ٙيٌ ځَڇ ٽه ځَڇ َْٕ ٔټ ي اڅپشَٔپٓ ډًسًٍ ىي س٤ًٕ ډَست، ثًٍٞر ىِٔڃ ډشلَٻ

 ثٍ ډشٞڄ ّوَاسًٍ يڅشبّ ثَٕي وبډٓ ىيٍ ثٍ ٽٍ طبوٍٕ ؿىي اُ ثٮي ًٙى، إشبٍر ىِٔڃ ؿىبوـٍ( ًٙى ډٓ وڂُياٍْ

 هَيػٓ ي ًٙى ډٓ هبٍع هًىٽبٍ ًٍٝر ثٍ إشبٍر ډياٍ ي ٍٕٕي هًاَي ډ٦چًة كي ثٍ ىِٔڃ ٙٶز هَيػٓ

 ىٍ يڅشبّْ ٙيٌ سٮٕٕه ُډبن ډير ٥ٓ اُ ثٮي ؿىبوـٍ يڅٓ .ځَىى ډٓ ډشٞڄ ا٦١َاْ ثَٷ ثٍ سبثچًْ ّوَاسًٍ

 ي وٚيٌ اوياُْ ٍاٌ ىِٔڃ ٽٍ إز ډٮىٓ أه ثٍ وپىي ىٍٔبٵز ٍا ٵَډبوٓ ىيٍ ٽىشَڃ ٕىًٍٖ ٔب ٩بََ وًٚى هَيػٓ

 اوياُْ ٍاٌ ډًسًٍ َڈ ثبُ ؿىبوـٍ (ډٕڂَٕى ًٍٝر ثبٍ 5 سب 3 ثٕه اسًډبسٕټ ثًٍٞر ډٮمًڃ ثٍ ٥ًٍ إشبٍر ٭مڄ

 هَيػٓ( ومبٔىي ډٓ ډَاػٮٍ ّوَاسًٍ ىِٔڃ اسبٹټ ثٍ ٭ٕت ٍٵ٬ ػُز ډَث٥ًٍ ډٖئًڅٕه ٵٮبڃ ي آلاٍڇ ٕٕٖشڈ وٚي

 ي ٵبُ ثًٍٞر ٵبُ سټ َڈ ي ثبٙي ډٞبٍٳ اهشٕبٍ ىٍ ٵبُ ٍٕ َڈ سب إز ٙيٌ ٕشبٌٍ َٕثىيْ ثًٍٞر ّوَاسًٍ

 ډُمشَٔه اُ ٕبڅڈ ثَٷ ثٍ ىٕشٕبثٓ #(ومبٔىي ډٓ أؼبى ٍا يڅز 220 ىٍ ىيٍوبډٓ ّوَاسًٍ َبْ ٽلاٳ ٔٮىٓ$وًڃ

 (ثبٙي ډٓ دِٙپٓ سؼُِٕار ډٶٕيسَ ي ډًطَ ٽبٍأٓ ىٍ ډًاٍى

  ٍډٖئًڃ ٵىٓ ي ډُىيٕٓ ثبٔي ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىي ّوَاسًٍَب ثٍ ًٍٝر ډيايڇ ىٍ ىٕشَٓ ي آډبىٌ ثٍ ٽب

 ( ٕب٭ز ؿټ ځَىٔيٌ ي ادَاسًٍ ډوًٞٛ ىاٙشٍ ثبٙىي24ډٕجبٙىي ي ثٍ يٕٕچٍ ؿټ څٕٖز ََ 

 5اسًډبسٕټ سَاؤ

 ٽٍ ډًاٍىْ ىٍ ډڂَ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ىٍ آن اُ إشٶبىٌ ي ًٙى ډٓ إشٶبىٌ ډىِڃ ثَٷ ٽڄ ٔب َب ٔوـبڃ ثَاْ لاً ډٮمً

 (ځَىى ومٓ سًٍٕٝ إز ٙيٌ اٙبٌٍ آن ثٍ اىاډٍ ىٍ

 (UPS: Uninterruptable Power Supply)5 دٚشٕجبن ثَٷ

 اوَّْ دًٕٕشٍ سإډٕه يٹٶٍ ثٍ ډى٪ًٍ ثيين سٲٌٍٔ ثٍ ي ثبٍ ي يٍيىْ ثَٷ ډىج٬ ثٕه ٽٍ إز اڅپشَيوٕپٓ ىٕشڂبَٓ

 ٝيډبر ډًػت ىٍ آوُب ثَٷ ٹ٬٦ ٔب كٖبٕىي، ثَٷ ٹ٬٦ ي ٙجپٍ ىٍ ډًػًى اهشلالار ثٍ ٽٍ ىٕشڂبَُبٔٓ ثَاْ

 ( ًٙى ډٓ ډشٞڄ ٙي، هًاَي طبؤًٍ ػبوٓ ي ډبڅٓ

 ٍىٍډبوٓ ي سٚوٕٞٓ سؼُِٕار ٽچٍٕ هًٞٛ ډٖئًڃ ٵىٓ ي ډُىيٕٓ ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىي ٽٍ ى 

 ډٓ َُٔ َٙا٤ٔ ىاٍاْ ٽٍ اُ ثٕمبٍٕشبن إشٶبىٌ UPS ډوشچٴ ثوُٚبْ ىٍ ډًػًى كٕبسٓ ي كٖبٓ

 5 إز اڅِاډٓ ثبٙىي

ثٕمبٍ،  ثَاْ ػيْ ٝيډبر أؼبى ٔب ي كٕبسٓ ىٍډبن ٵَآٔىي ٹ٬٦ ثٍ ډىؼَ ثَٷ ٹ٬٦ ٽٍ ىٍډبوٓ سؼُِٕاسٓ)1

 .ځَىى ډٓ اٵَاى ٕبَٔ ي ٽبٍثَ

 ياثٖشٍ ىٍډبوٓ سؼُِٕار ٍيوي ىٍ ػيْ اهشلاڃ ٔب ومًوٍ ىاىن ىٕز اُ ثب٭ض ثَٷ ٹ٬٦ ٽٍ سٚوٕٞٓ سؼُِٕار)2

 ( ډٓ ًٙىICUىٍ  ډًػًى اسًآوبلأٍَِب آن ډبوىي ثٍ

څًاُڇ  ٔب سؼُِٕار آن هًى ىٍ ډٚپڄ ثَيُ ٔب ي هَاثٓ ډًػت ثَٷ ٹ٬٦ ٽٍ كٖبٕٓ دِٙپٓ سؼُِٕار ٽچٍٕ)3

 (  ډٓ ځَىىMRIػبوجٓ آوُب ډبوىي 

 :ایضٍلِ تشاًغ

 ػُز  ٝب٭ٺٍ اُ وبٙٓ اطَار ثبلا يٽبَ٘ يڅشبّ اوشٺبڃ اُ ػچًځَْٕ ډٖئًڃ ٵىٓ ي ډُىيٕٓ ډ٩ًٴ إز ثَاْ

 َب ىٕشڂبٌ ثيوٍ ي ٕٕمُب ٔپٓ اُ ثٕه ىاهچٓ ٽًسبٌ اسٞبڃ ٔب ي َب ٕٕڈ اُ ٔپٓ ثب اٵَاى ٱَٕ٭مي اسٞبڃ اُ كٶب٩ز

 ثَٷ ىٍ أِيلإًٕن اَمٕز ثٍ سًػٍ ثب .ًٙى ډٓ أِيڅٍ إشٶبىٌ سَاؤ اُ ٵِٕٔپٓ ٭ًاډڄ ٔب ٥ًٍثز اُ وبٙٓ
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 ػچًځَْٕ ثَاْ سوٞٞٓ، َبْ ثوُٚبْ ٽچٕىټ َمـىٕه ي ٭مڄ َبْ اسبٷ ICU & NICU,CCU ي ثٕمبٍٕشبوُب

 (ًٙى ډٓ إشٶبىٌ أِيڅٍ َبْ سَاؤ اُ إشبوياٍىَب، ىٍ ډٌٽًٍ ٍ٭بٔز وپبر ي دَٕىڄ ي ثٕمبٍ ځَٵشڂٓ ثَٷ اُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ًؾام هطاقثت ّوٍَيػلاًؽ
َمً ثٍ ډٮىبْ هًن ي ئْٔلاؤ ثٍ ډٮىبْ ډَاٹجز إز ي سَٽٕت ډَاٹجز اُ هًن ثٍ ٭ىًان ثَځَىان 

َمًئْٔلاؤ ثپبٍ ډٓ ٍيى ي ثٍ ٵٮبڅٕز َبٔٓ ا٥لاٷ ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ ٽڄ ُوؼٌَٕ اوشٺبڃ هًن اُ ُډبن ػم٬ 

آيٍْ هًن سب ُډبن سٍِٔٸ آن ثٍ ځَٕويٌ  ثٍ ډى٪ًٍ ػم٬ آيٍْ ي أٍُبثٓ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ يٹ٫ً ٭ًاٍٟ 

وبهًإشٍ اكشمبڅٓ وبٙٓ اُ سٍِٔٸ هًن ي ٵَآيٍىٌ َبْ آن ىٍ اٵَاى ځَٕويٌ اوؼبڇ ٙيٌ سب ىٍ ًٍٝر اډپبن ډبو٬ 

ىٍ ياٹ٬ َمًئْٔلاؤ ثٍ ډٮىبْ ډَاٹجز اُ ىٍٔبٵز ٽىىيځبن هًن ي ٵَآيٍىٌ َبْ ( اُ ثَيُ ډؼيى آوُب ًٙى

( هًوٓ ىٍ ډٺبثڄ ٭ًاٍٟ وبهًإشٍ وبٙٓ اُ اوشٺبڃ هًن إز
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َمًئْٔلاؤ ٔټ ٕٕٖشڈ و٪بٍر ٽًٍْٚ ثَ ٕلاډز هًن ي ٵَآيٍىٌ َبْ آن ىٍ سمبڇ ډَاكڄ ىٍ ُوؼٌَٕ اوشٺبڃ 

هًن ٔٮىٓ اُ ُډبن هًوڂَْٕ اُ اَيا ٽىىيځبن سب دٕڂَْٕ ىٍٔبٵز ٽىىيځبن هًن ي ٵَآيٍىٌ َب ځَىآيٍْ ي 

سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ىاىٌ َبْ ډَث٣ً ثٍ اطَار وبهًإشٍ اوشٺبڃ هًن ي ا٭لاڇ ه٦َ ثٍ ډى٪ًٍ سٞلٕق ي اٹياډبر لاُڇ 

ثَاْ ػچًځَْٕ اُ يٹ٫ً ډؼيى آن َبٕز َڈ ؿىٕه ١َيٍر ٹبثڄ ٍىٔبثٓ ثًىن هًن ي ٵَآيٍىٌ َب اُ اَيا ٽىىيٌ 

( سب ىٍٔبٵز ٽىىيٌ ىٍ ثٕمبٍٕشبن َبْ ىيڅشٓ ، هًٞٝٓ ي ډَاٽِ اوشٺبڃ هًن سًٍٕٝ ٙيٌ إز 

 ىٍ أَان َٕـڂًوٍ ٕٕٖشڈ ٕبُډبن ٔبٵشٍ اْ ىٍ أه هًٞٛ يػًى وياٙشٍ إز ثٍ :تاسیخچِ ّوٍَیظیلاًغ 

َمٕه ٭چز ا٥لا٭بر ي آډبٍ ىٹٕٺٓ ىٍثبٌٍ ډِٕان يٹ٫ً سَاوٖٶًًُٔن ي ډِٕان ثَيُ ٍئياىَب ي ياٽى٘ َبْ 

ََؿىي ثب سًٞٔت إٓٔه وبډٍ ٽمٕشٍ َبْ ثٕمبٍٕشبوٓ دَٕٚٵز َبٔٓ ( وبهًإشٍ وبٙٓ اُ اوشٺبڃ هًن يػًى وياٍى 

ىٍ ثَهٓ اُ ثٕمبٍٕشبن َب كبٝڄ ٙي يڅٓ سب ثٍ كبڃ ځِاٍٗ ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ سٍِٔٸ هًن ثٍ ىٍٕشٓ اوؼبڇ وٚي 

ي َىًُ ډٚپلار ُٔبىْ ىٍ أه هًٞٛ ىٍ ثٕمبٍٕشبوُب ډًػًى إز ي َمـىبن وٕبُ ثٍ ٔټ ٕبډبوٍ ډىبٕت ثَاْ 

اػَاْ ٵَآٔىيَب ػُز ثٖشَ ٕبُْ إشٺَاٍ أه ( ٍىٔبثٓ سٍِٔٸ هًن ي ځِاٍٗ ٭ًاٍٟ اكشمبڅٓ يػًى ىاٍى 

 ( ىٍ ٽًٍٚ آٱبُ ٙي1387ٕٕٖشڈ اُ اثشياْ ٕبڃ 

 :اّذاف اخشای ًظام ّوٍَیظیلاًغ 

ځِاٍٗ ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ سٍِٔٸ ثٍ ًٍٝر ٕٕٖشمبسٕټ ي ػم٬ آيٍْ ىٍ ٔټ ياكي ) 1

ځَىآيٍْ ي سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ىاىٌ َبْ ډَث٣ً ثٍ اطَار وبهًإشٍ اوشٺبڃ هًن ي ا٭لاڇ ه٦َ ثٍ ډى٪ًٍ سٞلٕق ) 2

(  ي اهٌ اٹياډبر اٝلاكٓ لاُڇ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ يٹ٫ً ډؼيى آوُب

َيأز  )4ډٖشىيٕبُْ ډًاٍى سٍِٔٸ هًن ىٍ ٔټ ثٕمبٍٕشبن ي ثٍَٕٓ ډٺبٍٖٔ اْ آن ىٍ ٕبڃ َبْ ډشًاڅٓ  )3

ي اٍسٺبْ سٍِٔٸ هًن ىٍ ثٕمبٍٕشبن َب 

اٍسٺبء ٕلاډز ثٕمبٍان ثٍ ىڅٕڄ اٵِأ٘ آځبَٓ دَٕشبٍان ي دِٙپبن ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ولًٌ سٍِٔٸ إشبوياٍى هًن ي ) 5

ٔبىځَْٕ اُ اٙشجبَبر ٍٵ٬ ٭چڄ ٍٍٔٚ اْ اٙشجبٌ ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځَْٕ اُ سپَاٍ ډؼيى آوُب 5 ىٍ ياٹ٬ 

إشٶبىٌ اُ ٔټ ٵَڇ إشبوياٍى ىٍ سمبڇ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ػُز ىٍهًإز هًن ي ٵَآيٍىٌ َبْ هًوٓ ٽٍ ډىؼَ ) 6

( ثٍ سؼًِٔ ٝلٕق ي ػچًځَْٕ اُ ډَٞٳ وبثؼبْ ٵَآيٍىٌ ي ثٍ ٭جبٍر ثُشَ ډَٞٳ ثُٕىٍ هًن ډٓ ًٙى 

سٍُٕ ىٕشًٍاڅٮمڄ َبْ ډَسج٤ ثب إشبوياٍىَبْ سٍِٔٸ هًن ىٍ ٦ٕق ثٕمبٍٕشبن ي ٔب ىٍ ٦ٕق ٽًٍٚ ثٍ ) 7

ډى٪ًٍ آډًُٗ ډيايڇ ي ٭چمٓ دَٕشبٍان ي دِٙپبن ىٍځَٕ ىٍ اډَ سٍِٔٸ هًن 

ًغ طلااّويت ّوٍَی

سلاٗ ىٍ ػُز ٙىبهز ي كٌٳ أه ٭ًاٍٟ ډَسج٤ ثب سٍِٔٸ هًن ي اٝلاف ٭چڄ آن َب ٕجت ٽبَ٘ ډِٕان 

ډَٿ، ٭ٶًوز َب ي ٽبَ٘ ډِٕان وبسًاوٓ ٙيٌ ي اُ ٥َٳ ىٔڂَ ٕجت اٵِأ٘ هيډز ٍٕبوٓ ثٍ ثٕمبٍٕشبن َب، 

اٵِأ٘ ١ٍبٔشمىيْ ثٕمبٍان ، ثُجًى هَيػٓ ثٕمبٍٕشبن َب ي ىٍ وُبٔز اٍسٺبء ٕلاډز ػبډٮٍ ډٓ ًٙى 

 : هؤثش تَدى ػيؼتن ّوٍَیظلاًغ تؼتگي داسد تِ 

ډٖشىيٕبُْ ي ځِاٍٗ آوُب ي ځِاٍٗ سمبڇ ٭ًاٍٟ ډَسج٤ ثب سٍِٔٸ هًن ي & ٙىبٕبٔٓ ي سٚوٕٜ ٭ًاٍٟ 

سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٭ًاٍٟ ي اهٌ اٹياډبر اٝلاكٓ ډىبٕت ثٍ ػُز دٕٚڂَْٕ اُ يٹ٫ً ډؼيى آوُب ي ٔبىډبن ثبٙي 

ٽٍ اٙشجبَبر ٹبثڄ ثوٚٚىي، اډب وبىٔيٌ اوڂبٙشه آوُب ََځِ 
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 فلل اٍل 

ولًٌ اػَاْ و٪بڇ َمًئْٔلاؤ  

دِٙپبن َمًئْٔلاؤ  

ٵَڇ َبْ َمًئْٔلاؤ 

 ًحَُ اخشای ّوٍَیظیلاًغ

اثشيا ٹجڄ اُ ىاىن آډًُٗ َبْ لاُڇ، ؿټ څٕٖز ػُز أٍُبثٓ ي١ٮٕز سٍِٔٸ هًن ىٍ ؿىي ثو٘ دَ ډَٞٳ 

ٕذٔ دٔ اُ اوؼبڇ آډًُٗ َبْ ډَث٥ًٍ أه ؿټ څٕٖز ډؼيىا ىٍ َمبن ثو٘ ( ثٕمبٍٕشبن سپمٕڄ ډٓ ًٙى

كشٓ الاډپبن ٕٮٓ ډٓ ًٙى ٽڄ دَٕشبٍان ىهٕڄ ( َب ػُز ثٍَٕٓ اطَ ثو٘ ثًىن آډًُٗ َب سپمٕڄ ډٓ ًٙى 

ىٍ اډَ سٍِٔٸ هًن ي دِٙپبوٓ ٽٍ ثٍ ًٍٝر طبثز ىٍ ٍٕ ٕٙٶز ٽبٍْ ٝجق ، ٭َٞ ي ٙت ىٍ ثٕمبٍٕشبن ك٢ًٍ 

طبثز ىاٍوي ، آډًُٗ َبْ لاُڇ ٍا ىٍٔبٵز ومبٔىي سب ىٍ ډًاٹ٬ ثَيُ ٭ًاٍٟ كبى ډَسج٤ ثب سٍِٔٸ هًن ، ثشًاوىي 

آن ٭ب١ٍٍ ٍا ډئَٔز ومًىٌ ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ٍاث٤ آن ثٕمبٍٕشبن ي ىٵشَ َمًئْٔلاؤ ٕشبى ډَٽِْ اوشٺبڃ هًن 

ػُز ٔپىًاهز ثًىن آډًُٗ َبْ ىاىٌ ٙيٌ، اُ إلأيَبٔٓ ٽٍ ثَاْ ځَيٌ َيٳ دِٙپبن ي دَٕشبٍان ( ثبٙىي 

( سٍُٕ ٙيٌ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى 

دٔ اُ ځَيٌ َبْ َيٳ ىٍ ىي ډَكچٍ ٔپجبٍ ثلاٵبٝچٍ ٹجڄ اُ ىاىن آډًُٗ َب ي وًثز ىيڇ ثٮي اُ اسمبڇ آډًُٗ َب 

ػُز ثٍَٕٓ اطَثو٘ ثًىن ىيٌٍ آډًُٙٓ آُډًن ثٍ ٭مڄ آډيٌ ي ثٍ ٽٖبوٕپٍ أه ىيٌٍ ٍا ثب ډًٵٺٕز ځٌٍاويٌ $

اوي، ځًآَ اُ ًْٕ ٕبُډبن ا٭٦ب ډٓ ًٙى ىٍ أه هًٞٛ ىي ثو٘ أمًوًَمبسًڅًّْ ٕبُډبن 

اوشٺبڃ هًن أَان، آډًُٗ َبْ ٭مچٓ لاُڇ وِٕ ثٍ دَٕىڄ ثبوټ هًن ثٕمبٍٕشبن َب ىاىٌ ٙيٌ ي ثٍ ٽٖبوٕپٍ أه 

( ىيٌٍ ٍا ثب ډًٵٺٕز ځٌٍاويٌ اوي ځًآَ اُ ًْٕ ٕبُډبن ا٭٦ب ډٓ ًٙى 

ىٍ ډَكچٍ ثٮيْ ٵَڇ َب س٤ًٕ دَٕشبٍان ي دِٙپبن اډًُٗ ىٔيٌ سپمٕڄ ډٓ ًٙى ي اُ أه ډٕبن س٤ًٕ دِٙټ 

( َمًئْٔلاؤ ، سىُب ٵَڇ طجز ٭ًاٍٟ ، ػُز ثٍَٕٓ ثٍ ىٵشَ َمًئْٔلاؤ ٕشبى ډَٽِْ إٍبڃ ډٓ ًٙى 

ىٍ ٥ٓ إشٺَاٍ ٕٕٖشڈ َمًئْلاؤ أٍُبثٓ ي دبٔ٘ س٤ًٕ َمپبٍان ثو٘ َبْ َمًئْٔلاؤ ثٍ هًٞٛ ىٍ 

(  ثبٍ و٪بٍر ىٍ ډبٌ ي ٕذٔ ىٍ ډبٌ َبْ ثٮيْ ثب ٵًاٝڄ ثٕٚشَ اوؼبڇ ډٓ ًٙى10)12ډبٌ ايڃ إشٺَاٍ ثب ٵًاٝڄ 

٥جٸ اڅڂًٍٔشڈ اػَاْ ٕٕٖشڈ َمًئْلاؤ ىٍ ثٕمبٍٕشبن َب، ٭ًاٍٟ ځِاٍٗ ٙيٌ س٤ًٕ دِٙپبن 

دِٙپبن آډًُٗ ىٔيٌ اُ سمبډٓ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ىٍ إشبن َبْ ډَسج٤ ىٍ ػچٖبر ډَث٥ًٍ ثٍَٕٓ $َمًئْٔلاؤ 

ي سلچٕڄ ٙيٌ ي ثَاْ آن َب ثب سًػٍ ثٍ ډبَٕز ٭ب١ٍٍ، اٹياډبر اٝلاكٓ ٔب دٕٚڂَٕاوٍ ډىبٕت اسوبً ٙيٌ ي ثَ 

 (share&learn).كٖت ډًٍى ثٍ آن ډَٽِ ٔب ٽڄ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ا٭لاڇ ډٓ ًٙى

ٹبثڄ ًٽَ إز ٽٍ ػُز اػَاْ و٪بڇ دَيسپڄ آن ٽٍ ثٍ َٙف ٵًٷ ي هلاٍٝ ځٶشٍ ٙيٌ إز ََ ډَٽِ وِٕ 

ډ٩ًٴ إز دِٙټ اٍٙي َمًئْٔلاؤ ي دِٙټ َمًئْٔلاؤ ٍا ډٮَٵٓ ٽىي ي ثٍ دِٙپبن ډىشوت أه 

( ي٩ٕٶٍ اثلاٯ ځَىى 

 :پضؿىاى ّوٍَیضیاًغ 

ىٍ ََ ثٕمبٍٕشبن ي ثو٘ ډٖشٺڄ ثبٔي دِٙټ ډٖئًڃ َمًئْٔلاؤ ٽٍ سَػٕلب اُ ٍٙشٍ َبْ ډَسج٤ ثبٙي 

( اوشوبة ي ډٖئًڅٕز آن ٍا ثٮُيٌ ځَٕى
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 فشم ّای ّوٍَیظیلاًغ

ثيوجبڃ اػَاْ و٪بڇ َمً ئْٔلاؤ، ٵَڇ َبْ ػبٔڂِٔه ٵَڇ َبْ ٹجچٓ ډٓ ځَىى ي ََ ٵَآيٍىٌ ٵَڇ ډوًٞٛ ي 

ػياځبوٍ اْ ىاٍى ٽٍ ٙبډڄ ډًاٍى ًٔڄ ډٓ ثبٙىي 

ٵَڇ ډوًٞٛ ىٍهًإز هًن ي ٵَآيٍىٌ َبْ هًن ثٍ ٍوڀ ٕجِ ي ًٍٝسٓ أه ٵَڇ ىٍ ىي وٖوٍ دَ ي  ) 1

ثٍَٕٓ ډٓ ًٙى ي ََ ىي وٖوٍ ثٍ ثبوټ هًن إٍبڃ ډٓ ځَىى ي وٖوٍ ًٍٝسٓ ىٍ ثبوټ هًن ثبٹٓ ډبويٌ ي 

( وٖوٍ اٝچٓ ٵَڇ ػُز وڂُياٍْ ىٍ دَيويٌ ثٕمبٍ ډؼيىا ثٍ ثو٘ إٍبڃ ډٓ ًٙى

 
دٔ اُ إٍبڃ (  وٖوٍ سپمٕڄ ډٓ ًٙى 2ٵَڇ ىٍهًإز دلاٽز ٵَُٔٔ ٽٍ ثٍ ٍوڀ ثىٶ٘ ي ىٍ  ) 2

ََ ىي وٖوٍ ثٍ ثبوټ هًن ي طجز ىٍهًإز ي سپمٕڄ ٹٖمز ډَث٥ًٍ س٤ًٕ ثبوټ هًن ، وٖوٍ ًٍٝسٓ ٍوڀ 

( ىٍ ثبوټ هًن ثبٹٓ ډبويٌ ي وٖوٍ اٝچٓ ٵَڇ ػُز وڂُياٍْ ىٍ دَيويٌ ډؼيىا ثٍ ثو٘ إٍبڃ ډٓ ځَىى 

 



شتی درمانی  البرز  علىهدانشگا  م پزشکی و خدمات بهدا
 

217 
 

ٵَڇ و٪بٍر ثَ سٍِٔٸ هًن ٽبډڄ ي ٵَايٍىٌ َبْ ځچجًڃ ٹَډِ وِٕ ىٍ ىي وٖوٍ ي س٤ًٕ دِٙټ ي دَٕشبٍ )3

سپمٕڄ ډٓ ځَىى ي وٖوٍ اٝچٓ ىٍ دَيويٌ ثٕمبٍ وڂُياٍْ ي وٖوٍ ًٍٝسٓ ٍوڀ ثٍ ثبوټ هًن ثَځَىاويٌ ډٓ 

( ًٙى ٽٍ ثبٔي ثٍ ٥ًٍ ىٹٕٸ ي هًاوب ي ٝلٕق دَ ًٙى 

 
 فلل دٍم  

    وپبر ډُڈ ىٍ ځَٵشه ومًوٍ هًن

    ىٕشًٍاڅٮمڄ ډَاٹجز ٹجڄ اُ سٍِٔٸ هًن

   ٍْډُڈ سَٔه ي٩بٔٴ دَٕشب

  ٭ًاٍٟ اوشٺبڃ هًن ي اىاٌٍ آوُب

: چِ ًىات هْوي وِ دس ٌّگام خًَگيشی ٍ تضسیك خَى تایذ سػایت گشدد 

  َُٔا ىٍ ًٍٝر ( ثَاْ هًن ځَْٕ ي ٔب سٍِٔٸ هًن لاُڇ إز ٽٍ ًَٔز ثٕمبٍ سبٕٔي ځَىى

  سٍِٔٸ اٙشجبَٓ هًن ثٍ ٵَى ىٔڂَ ، ثٍ ىڅٕڄ سٶبير ځَيٌ َبْ هًوٓ ډٓ سًاوي ډًػت اُ ىٕز ٍٵشه

( ػبن ثٕمبٍ ځَىى

 1 ( ٹجڄ اُ ومًوٍ ځَْٕ اُ هًى ٵَى، وبڇ، وبڇ هبوًاىځٓ، ي سبٍٔن سًڅي ٍا ؿىبوـٍ ثٕمبٍ ًَٕٙبٍ إز 

(  ثذَٕٕي ي ډٚوٞبر ثٕمبٍ ٍا ثب دَيويٌ ي ا٥لا٭بر ٵَڇ ىٍهًإز هًن ډٺبٍٖٔ ومبئٕي

  ىٍ ًٍٝر يػًى ډؾ ثىي ، ډ٦بثٺز ډؾ ثىي، ثب ا٥لا٭بر دَيويٌ ي ٵَڇ ىٍهًإز سپمٕڄ ٙيٌ هًن

( اوؼبڇ ځَٕى

  ثبٔي ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ َبْ ىاهچٓ ىٍ ََ  #ٔب ډًاٍى ايٍّاؤ$ؿىبوـٍ ثٕمبٍ ٱَٕ ًَٕٙبٍ إز

 ( ثٕمبٍٕشبن ٙىبٕبٔٓ أه ثٕمبٍان سٮَٔٴ ٙيٌ ثبٙي

 $ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ډٓ سًان اُ ٔټ وبڇ ډٖشٮبٍ ي ٙمبٌٍ دَيويٌ ثٕمبٍ ػُز ٙىبٕبٔٓ إشٶبىٌ ومًى)# 
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  ىٍ ثٕمبٍاوٕپٍ ثٍ اسبٷ ٭مڄ ډَٕيوي، ىٍ وًُاىان ( أه ډؾ ثىي ثبٖٔشٓ سب ُډبن سَهٕٜ َمَاٌ ثٕمبٍ ثبٙي

( ػبٔڂِٔه آن وًاٍ ىيٍ ډؾ دب ي وًاٍ دٕٚبوٓ إز ( ي ىٍ ًٕهشڂٓ َب إشٶبىٌ اُ ډؾ ثىي ډٚپڄ إز

ځبَٓ لاُڇ إز ثٍ اٵَاى ډؼًُڃ اڅًٍُٔ وبڇ ډٖشٮبٍ ىاىٌ ًٙى، سب ثشًان ثب إشٶبىٌ اُ آن ثٕمبٍ ٍا 

( ٙىبٕبٔٓ ٽَى

 سٍُٕ ومًوٍ هًن ٹجڄ اُ سٍِٔٸ هًن )-

  ًٍ٪ىٍ ُډبن هًوڂَْٕ ؿىبوـٍ ثٕمبٍ ىٍ كبڃ ىٍٔبٵز ډبٔٮبر سٍِٔٺٓ اُ ٔټ ىٕز إز، ثٍ ډى

اػشىبة اُ سَٽٕت ومًوٍ ثب ډبٔٮبر سٍِٔٺٓ ، ثُشَ إز اُ ثبُيْ ىٔڂَ ثٕمبٍ إشٶبىٌ ٽَى ي ٔب ىٍ 

( ًٍٝر څِيڇ اُ دبئٕه سَ اُ ډلڄ سٍِٔٸ، ومًوٍ ٍا سٍُٕ ومًى

  ٍُٕىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ډؼجًٍ َٖشٕي اُ ډلڄ سٍِٔٸ ٔب ومًوٍ ٍا اُ ٍځٓ ٽٍ َٕڇ ىٍ كبڃ سٍِٔٸ إز س

 ډٕچٓ څٕشَ هًن ىٍٔبٵشٓ ايڅٍٕ ٍا ىيٍ ٍٔوشٍ ي ومًوٍ ػئي ٍا ػُز اوؼبڇ آُډبٔ٘ +, سب 0ٽىٕي 

( ٽىٕي ػم٬ آيٍْ

 ومًوٍ هًن َمًڅِٕ كشٓ الاډپبن ثبٔي ثب ومًوٍ ٝلٕق ػبٔڂِٔه ًٙى )

  ډڂَ ډٚوٜ ثبٙي ( ومًوٍ ٹجڄ اُ سٍِٔٸ وجبٔي ثٕ٘ اُ ٍٕ ٍيُ ٹجڄ اُ سٍِٔٸ ػم٬ آيٍْ ًٙوي

(  ډبٌ ٹجڄ سٍِٔٸ هًن وياٙشٍ إز.ثٕمبٍ ثبٍىاٍ وجًىٌ ي ٔب ىٍ هلاڃ 

 ٍَيُ ځٌٙشٍ سٍِٔٸ هًن ىاٙشٍ إز ، ومًوٍ ٹجڄ اُ سٍِٔٸ وجبٔي ثٕ٘ اُ ٔټ ٍيُ +,ثٕمبٍىٍ  اځ 

( ٹجڄ اُ سٍِٔٸ ػم٬ ايٍْ ًٙى

 لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ثَاْ ٱَثبڅڂَْ آوشٓ ثبىْ ي ٽَآ ډؾ ي سٮٕٕه ځَيٌ هًن يRh ُډٓ سًان ا ، 

(  إز، إشٶبىٌ ًٙىEDTAومًوٍ َبْ څوشٍ ي ٔب څًڅٍ اْ ٽٍ ىاٍاْ 

  ٍي ٕذٔ اٹياڇ ثٍ  #ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ىٍ أٖشڂبٌ دَٕشبٍْ$اُ ثَؿٖت ُىن ٹجچٓ څًڅٍ َبْ ؿىي ثٕمب

  (#ومًوٍ ځَْٕ اُ ثٕمبٍان ٙئيا دََِٕ ځَىى

 

 : هَاسدی وِ تایذ حتوا سٍی تشچؼة ليذ گشدًذ- 3

  ٍوبڇ، وبڇ هبوًاىځٓ ثٕمب

   سبٍٔن سًڅي

  ٌٙمبٌٍ دَيوي

 5 ٕبَٔ ډًاٍى 

  َْٕسبٍٔن يٕب٭ز هًوڂ 

 وبڇ ٔب وبڇ ډوٶٴ ٵَىْ ٽٍ ومًوٍ ځَْٕ ٽَىٌ إز 

  ىي ډًٍى آهَ ٍا ډٓ سًان ثب ٍيْ ثَځٍ ىٍ هًإز آُډبٔ٘ ثب ٍيْ ثَؿٖت څًڅٍ دبىٍٕٕٖشڈ

 (ٽبډذًٕسَْ ٹٕي ځَىوي

 ریل هي تاؿذ  (ج -ب-الف)دػتَسالؼول هشالثت لثل اص تضسیك خَى ؿاهل هَاسد 
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ثٍَٕٓ ومبٕٔي ٹجڄ اُ ََ سٍِٔٸ ډًاٍى َُٔ ډُٕب ثًىٌ ي ٕذٔ اٹياڇ ثٍ سلًٔڄ ځَٵشه هًن ي ٵَآيٍىٌ اُ 5 اڅٴ 

 5 ثبوټ هًن ومبٕٔي 

آډبىٌ ثًىن ثٕمبٍي دَٕشبٍ ػُز سٍِٔٸ  ) اوشوبة ډلڄ ډىبٕت سٍِٔٸ ىٍ ثٕمبٍ  ) ,

ٕز سٍِٔٸ هًن   )-

ىٍثـٍ $ي # إشٶبىٌ ډٓ ًٙى18)200ډٮمًلا ٕبِٔ  ي G 14(22ىٍ ثبڅٲٕه $َٕ ًُٕن ثب ٕبِٔ ډىبٕت  ).

 # / 24G)22َب 

ادٓ وٶَٔه  )ډًػًى ثًىن ىاٍيَبٔٓ اُ ٹجٕڄ آوشٓ َٕٖشبډٕه) 4

ډلچًڃ ٕئڈ ٽچَأي سٍِٔٺٓ   )0

ٽذًٖڃ اٽْٖٕن  ) 1

ىٕشڂبٌ ٕبٽٚه ) 7

ثٍَٕٓ ًٙى آٔب ٥جٸ سؼًِٔ دِٙټ ډٮبڅغ ثٕمبٍ ٹجڄ اُ سٍِٔٸ وٕبُ ثٍ ىٍٔبٵز ىاٍي ىاٍى ٔب هَٕ؟ ) 8

 

 +.كياٽظَ ٵبٝچٍ ُډبوٓ ثٕه سلًٔڄ ځَٵشه ٽٍٕٖ هًن ٽبډڄ يځچجًڃ ٹَډِ اُ ثبوټ هًن سب سٍِٔٸ 5 وپشٍ 

( ىٹٕٺٍ ډٓ ثبٙي

 

سلًٔڄ ځَٵشه هًن ي ٵَآيٍىٌ س٤ًٕ ثو٘  ) ة

ولًٌ أٍُبثٓ هًن ي ٵَآيٍىٌ هًن  ) ,

  َُٔ اځَٽٍٕٖ هًن ٔب ٵَآيٍىٌ ىاٍاْ ََ ٔټ اُ َٙا٤ٔ

5 ثبٙي ثبٔي ثٍ ثبوټ هًن ٭ًىر ىاىٌ ًٙى

   ٍٖٕځًوٍ وٚز اُ ٽ ََ

 ٓ(اٍٱًاوٓ ي) ثىٶ٘ $ٍوڀ ٱَٕ ٥جٕٮ))#  

   َِٕمًڅ

  ٍثبيػًى څوش

   ٌځٌٙشه سبٍٔن اوٺ٢بء ٵَآيٍى

   يػًى ٽييٍر

  ٍٖٕٽٍٕٖ ثبى ٽَىٌ$يػًى ځبُ ىٍ ٽ#  

  ثَؿٖت وبٕبڅڈ

  ٍْىٍ ًٍٝر يػًى ََ ٽياڇ اُ ډًاٍى ثبلا ، دَٕشبٍ ثبٔي اُ سلًٔڄ ځَٵشه هًن ي ٵَآيٍىٌ هًىىا

 (ٽىي ي ثب سپمٕڄ ٹٖمز ډَث٥ًٍ ىٍ ٵَڇ ډٚوٞبر هًن إٍبڅٓ ثَاْ ثٕمبٍ، ٽٍٕٖ ٍا ٭ًىر ىَي

و٫ً ٵَآيٍىٌ ىٍهًإشٓ  ) -

 ثٕمبٍ ي ٽٍٕٖ هًن  Rhځَيٌ هًن ي ) .

ٙمبٌٍ ئٌْ ياكي اَيأٓ ٹٕي ٙيٌ ثَ ٍيْ ٽٍٕٖ هًن ، ثب ٙمبٌٍ اَيا ٹٕي ٙيٌ ىٍ ٵَڇ سلًٔڄ هًن ) /
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 5سإٕٔي ًَٔز ثٕمبٍا) ع

ٹجڄ اُ سٍِٔٸ اُ هًى ٵَى، وبڇ، وبڇ هبوًاىځٓ، ي سبٍٔن سًڅي ٍا دَٕٕيٌ ي ډٚوٞبر 

( ثٕمبٍ ٍا ثب دَيويٌ ي ٵَڇ ىٍهًإز سپمٕڄ ٙيٌ هًن ډٺبٍٖٔ ومبئٕي 

ي ىٍ ًٍٝر يػًى ډؾ ثىي ، ډ٦بثٺز ډؾ ثىي، ثب ا٥لا٭بر ٵَڇ 

ىٍهًإز هًن يٵَڇ ډٚوٞبر ٽٍٕٖ هًن ي ٵَآيٍىٌ إٍبڅٓ اُ ثبوټ هًن 

 :ًىات ٍیظُ ای وِ لثل اص تضسیك تایذ سػایت ؿًَذ

َٕؾ و٫ً ىاٍي وجبٔي ثٍ ٽٍٕٖ ٵَآيٍىٌ هًن ي ٔب ٕز سٍِٔٸ هًن ا١بٵٍ ځَىى، ) ,

ډلچًڃ ٍٔىڂَ وِٕ ثٍ ىڅٕڄ ىاٙشه ٽچٖٕڈ ٽٍ ډٓ سًاوي ثب ( ؿٍ ٹجڄ اُ سٍِٔٸ ي ؿٍ ىٍ ُډبن ىٍٔبٵز هًن

( ٕٕشَار ډًػًى ىٍ ٽٍٕٖ هًن أؼبى څوشٍ ٽىي ي وجبٔي ىاىٌ ًٙى

ؿىبوـٍ ( ډلچًڃ َبْ ىٽٖشَيُ وِٕ ثب٭ض څِٕ ځچجًڃ َبْ ٹَډِ ډٓ ًٙوي

 IV$ََٽچًئٕي ٔب ٽَٖٔشبڅًئٕيْ ثَاْ ثٕمبٍ لاُڇ ثبٙي ، ثبٔي أُټ ٍٿ 

Line# وَډبڃ ٕبڅٕه سىُب ډلچًڅٓ إز ٽٍ َمَاٌ $ځَىى  ػياځبوٍ سٍِٔٸ

( #ثب ٵَآيٍىٌ هًوٓ ډٓ سًان سؼًِٔ ٽَى

سمبڇ ٵَآيٍىٌ َبْ هًن ثبٔي س٤ًٕ ٔټ ٕز سٍِٔٸ هًن ٽٍ ٙبډڄ ) -

 ډٕپَيوٓ إشبوياٍى إز سٍِٔٸ ًٙى ي سىُب ٔټ ٕز 170)260ٵٕچشََب

دلاٽز َب ثبٔي س٤ًٕ ٕز ( سٍِٔٸ هًن ثٍ ََ ٽٍٕٖ يٝڄ ځَىى

ًٙوي ي ىٍ اثشيا لاُڇ إز ٕز ثب  ډوًٞٛ ٵَآيٍىٌ َبْ دلاٽشٓ سٍِٔٸ

  (وَډبڃ ٕبڅٕه ٖٙشًٚ ًٙى

اُ ٵٕچشََبْ ډٕپَيٕز َڈ ډٓ سًان ثَاْ ٵٕچشَ ٽَىن كؼڈ َبْ ٽڈ 

اُ ( ٽىٖبوشٌَ َبْ دبٽشٓ، ٽَاثً، اوٮٺبىْ ي څًٕٵٕچٌِٕ إشٶبىٌ ٽَى

 إشٶبىٌ ډٓ HLAٵٕچشََبْ ٽبَىيٌ څپًٕٕز، ػُز ػچًځَْٕ اُ ياٽى٘ َبْ ست ُا ي آڅًأمًٕوٌِٕ ٙين ٭چٍٕ 

( ًٙى

( ىٕشًٍ دِٙټ ٍا ثٍ ىٹز ٽىشَڃ ٽىٕي) 3

( ٹجڄ اُ آٱبُ سٍِٔٸ هًن ٭لائڈ كٕبسٓ ثٕمبٍ ٍا ٽىشَڃ ٽىٕي) 4

( ىٍ ډًٍى ََ ځًوٍ ياٽى٘ ٹجچٓ وٖجز ثٍ سٍِٔٸ هًن اُ ثٕمبٍ ٕااڃ ٽىٕي) 5

( ٵَڇ ١ٍبٔشىبډٍ سٍِٔٸ هًن س٤ًٕ ثٕمبٍ ٔب َمَاٌ اډ٢بء ًٙى) 6

ثَٿ ىٍهًإز هًن ٍا ثب ثَؿٖت ٽٍٕٖ هًن ډ٦بثٺز ىاىٌ ي وبڇ ثٕمبٍ ، ٙمبٌٍ ٽٍٕٖ هًن ، و٫ً ځَيٌ ) 7

ٽىشَڃ ډًاٍى ډٌٽًٍ س٤ًٕ ډٖئًڃ آُډبٔٚڂبٌ ، دَٕشبٍ (  ي سبٍٔن اوٺ٢بْ هًن ٍا ٽىشَڃ ومبٕٔي Rhهًوٓ ي

ډٖئًڃ ثٕمبٍ ي ٔټ وٶَ دَٕشبٍ ىٔڂَ ًٍٝر ځَٵشٍ ي لاُڇ إز ٵَڇ 

( ډوًٞٛ سٍِٔٸ هًن س٤ًٕ ََ ىي دَٕشبٍ اډ٢بء ًٙى

هًن ٍا اُ و٪َ يػًى څوشٍ ډٚبَيٌ ٽىٕي ، ىٍ ًٍٝر يػًى څوشٍ ، هًن ) 8

( ٍا ثٍ ثبوټ هًن ثبُځَىاوٕي
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 ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى وڂُياٍْ ٙيٌ ي كياٽظَ ډير ډؼبُ /هًن ثبٔي ىٍ ٔوـبڃ ىٍ ىډبْ ٽىشَڃ ٙيٌ )9

 ٕب٭ز ثبٔي -َمـىٕه كياٽظَ ٩َٳ ډير ( سبٷ ٹجڄ اُ سٍِٔٸ وٕڈ ٕب٭ز ډٓ ثبٙياوڂُياٍْ هًن ىٍ ىډبْ 

( سٍِٔٸ اوؼبڇ ًٙى

ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ ځَڇ ٽَىن هًن اُ ځَډپه ډوًٞٛ إشٶبىٌ ًٙى ، ٍيٗ َبٔٓ ؿًن إشٶبىٌ اُ ٵه ) 10

( ػبِٔ وٕٖز((( ٽًئڄ ، وڂُياٍْ ىٍ ىٕز ي 

( ٽىٕي ىٕشُبْ هًى ٍا ثًٚئٕي ي اُ ىٕشپ٘ ٔپجبٍ ډَٞٳ إشٶبىٌ) 11

 ٙپڄ ، َٕڇ وَډبڃ Yٕز هًن ٵٕچشَىاٍ ، ٵَآيٍىٌ َبْ هًوٓ ، ٍاث٤ $يٕبٔڄ لاُڇ ٍا ثَ ثبڅٕه ثٕمبٍ ثجَٔي )12

( #((((( ٔب ثبلاسَ ي 3,ي ًَُٕٕن ثب آؤًْٽز "0*9ٕبڅٕه سٍِٔٺٓ 

( س١ًٕلبر لاُڇ ٍا ىٍ ډًٍى دَيٕٕؼَ ثٍ ثٕمبٍ ثيَٕي) 13

 ثٕمبٍ ثٍ ٍا ((( # ي ست ، س٫ًُ ، وٶٔ سىڂٓ ، ځَځَٵشڂٓ ، َٔھهبٍٗ ، ٻ$٭لائڈ ياٽى٘ آڅَّٔټ ثٍ هًن ) 14

(  ٽىي ډ٦چ٬ ٍا ٙمب ثَيُ ًٍٝر ىٍ سب ، ىَٕي آډًُٗ

 (ډٓ ثبٙي " 0/9 ډؼبُ ػُز سٍِٔٸ ىٍ كٕه سَاوٖٶًًُٔن هًن ، وَډبڃ ٕبڅٕه  ډب٬ٔ ئٍيْسىُب) 15

  ( ٙپڄ إشٶبىٌ ٽىٕيYىٍ ًٍٝر سٍِٔٸ وَډبڃ ٕبڅٕه َمَاٌ ثب هًن ث٦ًٍ َمِډبن اُ ٔټ ئٍي اُ ٍاث٤ ) 16

ٕز هًن ٍا ػُز دٕٚڂَْٕ اُ څِٕ ځچجًڅٓ ثب َٕڇ وَډبڃ ) 17

يٝڄ ٽىٕي ، ٵٕچشَ ډلٶ٪ٍ  ٕبڅٕه ًَاځَْٕ ومًىٌ ي ثٍ ٍاٌ ئٍيْ

( ٹ٦ٌَ ُن ىاهڄ هًن ٹَاٍ ځَٕى

 اڅٓ +, ىٹٕٺٍ ايڃ ٹ٦َار آَٖشٍ ي 0, (ٹ٦َار ٍا سى٪ٕڈ ٽىٕي) 18

 ٹ٦ٌَ ىٍ ىٹٕٺٍ ثًىٌ ىٍ ٥ًڃ أه ډير ثٕمبٍ ٍا ٽبډلا سلز و٪َ 0,

ىاٙشٍ ثبٕٙي ، ډٮمًلا ايڅٕه ٭لائڈ كٖبٕٕز ىٍ أه ُډبن اسٶبٷ ډٓ 

ىٍ ًٍٝر ثَيُ ََځًوٍ ياٽى٘ ، ػَٔبن هًن َٕٔٮب ٹ٬٦ ٙيٌ ( اٵشي 

( ي وَډبڃ ٕبڅٕه سٍِٔٸ ًٙى

(  ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ياٽى٘ وٖجز ثٍ هًن ، َٕ٭ز سٍِٔٸ ٍا ثشئٍغ اٵِأ٘ ىَٕي) 19

( ي١ٮٕز ثٕمبٍ ٍا ىٍ ٥ًڃ سَاوٖٶًًُٔن ثٍ ىٵٮبر ٽىشَڃ ومبٕٔي)20

(  ثٮي اُ اسمبڇ دَيٕٕؼَ ، ثَؿٖت ٙمبٌٍ ٽٍٕٖ هًن ٍا ثٍ ثَځٍ طجز ځِاٍٙبر دَٕشبٍْ اڅٞبٷ ومبئٕي) 21

) 23( سٍِٔٸ ي ٭لائڈ كٕبسٓ ٍا ٽىشَڃ ومبئٕي " 9*0ثٮي اُ اسمبڇ هًن ، ډٺياٍْ َٕڇ وَډبڃ ٕبڅٕه ) 22

ُډبن َٙي٫ ي اسمبڇ ، ډٺياٍ ي و٫ً ٵَآيٍىٌ ، $ثب اډ٢بْ ىيثَٕشبٍ( ا٥لا٭بر هًى ٍا ىٍ دَيويٌ ثٕمبٍ طجز ٽىٕي 

٭لائڈ كٕبسٓ ثٕمبٍ ، ډِٕان َٕڇ سٍِٔٺٓ ي وپبر ډًٍى إٍُٙبثٓ اُ ٹجٕڄ سٲَٕٕار ٭لائڈ كٕبسٓ ، ي١ٮٕز 

( #ٕلاډز ثٕمبٍ ، يػًى ياٽى٘ َبْ كٖبٕٕشٓ ي ډياهلار دِٙپٓ ي دَٕشبٍْ ىٍ أه هًٞٛ

ٔټ ومًوٍ ياٍډَ هًن 

  5سپَاٍ ډُمشَٔه ي٩بٔٴ دَٕشبٍْ 

5  سإٕٔي ًَٔز ثٕمبٍ ) ,
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  ٙىبٕبٔٓ ٽبٍر ي سٍِٔٸ اُ ٹجڄ آُډبٔٚبر اوؼبڇ ػُز هًن ومًوٍ سٍُٕ اُ ٹجڄ ۔اڅٴ

  ٵَآيٍىٌ ي هًن سٍِٔٸ اُ ٹجڄ ۔ة

 ثٕمبٍٕشبن هًن ثبوټ اُ ٙيٌ ځَٵشٍ سلًٔڄ ٵَآيٍىٌ هًٞٛ ىٍ ډًٍىو٪َ َبْ ثٍَٕٓ ) -

ثٍَٕٓ ىٹٕٸ ډٚوٞبر ٍيْ ثَؿٖت ٽٍٕٖ هًن   ).

وڂُياٍْ ٝلٕق هًن ي ٵَآيٍىٌ َب سب ُډبن سٍِٔٸ  ) /

ځَڇ ٽَىن هًن ىٍ ًٍٝر ىٕشًٍ دِٙټ ) 0

ٽىشَڃ ىٹٕٸ ي ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍ ٹجڄ اُ َٙي٫ سٍِٔٸ هًن ي س٦جٕٸ آن ثب ډٚوٞبر طجز ٙيٌ ثَ ٍيْ ٽٍٕٖ )6

هًن ي ٵَڇ َبْ ىٍهًإز هًن  

سٍِٔٸ ٝلٕق هًن  ) 7

آٙىبٔٓ ثب ٭ًاٍٟ ياٹياډبر لاُڇ ىٍ َىڂبڇ ثَيُ ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ سٍِٔٸ هًن ) 8

٭ًاٍٟ اوشٺبڃ هًن  

ثَهٓ اُ أه ياٽى٘ َب كبى ثًىٌ ي ىٍ ٥ًڃ سٍِٔٸ ٔب ( سٍِٔٸ هًن ډٓ سًاوي ثب اطَار وبهًإشٍ َمَاٌ ًٙى 

 ٕب٭ز ثٍ يٹ٫ً 24ثَهٓ ىٔڂَ سإهَْٕ ثًىٌ ډمپه إز دٔ اُ ( ډير ٽًسبَٓ دٔ اُ آن ثٍ يػًى ډٓ آٔىي 

٭چٓ ٍٱڈ ډٮبٔىبر دِٙپٓ ي اوؼبڇ آُډبٔ٘ َب ي ثب يػًى ٍ٭بٔز سمبڇ إشبوياٍىَب اكشمبڃ ثَيُ  ( ثذًٕويوي 

ثىبثَأه سٞمٕڈ ثٍ سٍِٔٸ هًن ثَاْ ثٕمبٍ ثبٔي ثَ إبٓ أٍُبثٓ َبْ ( ٭ًاٍٟ اوشٺبڃ هًن َڈ ؿىبن ثبٹٓ إز 

ىٹٕٸ اُ ٵًأي ي ٭ًاٍٟ آن ثَاْ ثٕمبٍ ثًىٌ ، آځبَٓ ي ډُبٍر لاُڇ ثَاْ سٚوٕٜ ي ىٍډبن ََ ځًوٍ ياٽى٘ 

( وبٕبُځبٍ هًوٓ ي ٭ًاٍٟ آن ٍا ىاٍا ثبٕٙڈ 

 سٌّوَدّای ولي 

5  ىٍ ُډبن سٍِٔٸ ََ ياكي هًن ثٕمبٍ ٍا ىٍ ډَاكڄ َُٔ سلز و٪َ ىاٙشٍ ثبٕٙي ) 1

ٹجڄ اُ آٱبُ سٍِٔٸ  

ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ َٙي٫ سٍِٔٸ  

 ىٹٕٺٍ ثٮي  15

كياٹڄ ََ ٔټ ٕب٭ز ٥ٓ سٍِٔٸ  

ىٍ دبٔبن سٍِٔٸ  

 ٕب٭ز دٔ اُ اسمبڇ سٍِٔٸ  4

  5ىٍ سمبڇ ډَاكڄ ٵًٷ ا٥لا٭بر َُٔ ٍا ىٍ دَيويٌ ثٕمبٍ طجز ٽىٕي) 2

كبڃ ٭مًډٓ ثٕمبٍ  

ىٍػٍ كَاٍر ثين  

وج٠ ي ٵٚبٍ هًن 

ولًٌ سىٶٔ 

سىبٕت ډٕبن ډبٔٮبر ثين  

ډِٕان ػٌة ډبٔٮبر ي ډِٕان ثَين ىٌ اىٍاٍْ  
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ُډبن َٙي٫ ي دبٔبن سٍِٔٸ  

كؼڈ ي و٫ً ٵَآيٍىٌ َبْ سٍِٔٺٓ  

ٙمبٌٍ َبْ ٽٍٕٖ سمبڇ ٵَآيٍىٌ َبْ سٍِٔٺٓ  

ََ ځًوٍ ياٽى٘ ډٚبَيٌ ٙيٌ 

 ىٹٕٺٍ ايڃ سٍِٔٸ ىٹٕٸ سلز و٪َ ثڂَٕٔي، سب ٭لأڈ اثشيأٓ ثَيُ ياٽى٘ َبْ 15ثٕمبٍ ٍا ثٍ هًٞٛ ىٍ  )3

 (سُئي ٽىىيٌ ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىٕي

 ؿڂًوٍ ثَيُ ياٽى٘ َبْ كبى دٔ اُ اوشٺبڃ هًن ٍا ٽىشَڃ ي اىاٌٍ ومبئٕڈ ؟ 

  5 اٹياڇ ٵًٍْ ثَاْ سمبڇ ياٽى٘ َبْ أؼبى ٙيٌ دٔ اُ اوشٺبڃ هًن 

(  اوشٺبڃ هًن ٍا ډشًٹٴ ومبئٕي ) 1

(  ثبُ وڂٍ ىأٍي  0/9" ٍا ثب إشٶبىٌ اُ وَډبڃ ٕبڅٕه IVػَٔبن ) 2

ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍ ي ياكي هًن ىٍهًإشٓ  $ډ٦مئه ًٙٔي ٽٍ ياكي ٝلٕق ثٍ ثٕمبٍ ډَث٥ًٍ ىاىٌ ٙيٌ إز ) 3

  )#

(  ٭لائڈ ي وٚبوٍ َبْ كٕبسٓ ٍا ٽىشَڃ ومبئٕي ) 4

(  ثٍ دِٙټ ډٖئًڃ ي ثبوټ هًن ا٥لا٫ ىَٕي ) 5

(  #ثؼِ ىٍ ډًاٍى ياٽى٘ َبْ هٶٕٴ آڅَّٔټ ، ثٍ ډًٍى َُٔ سًػٍ ومبئٕي $دٔ اُ أىپٍ اوشٺبڃ هًن ډشًٹٴ ٙي 

ومًوٍ سبٌُ اْ اُ هًن ي اىٍاٍ ػم٬ آيٍْ ومًىٌ ي َمَاٌ ثب ياكي هًن ي ٕز سٍِٔٸ ثٍ ثبوټ هًن إٍبڃ ) 6

  (ومبئٕي

 (ثب دِٙټ ډٖئًڃ ډًٍٚر ومبئٕي ي دَيسپڄ ثٕمبٍٕشبن ٍا اػَا ومبئٕي) 7
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ٵٞڄ ًٕڇ  

ډلييىٌ ُډبوٓ اوًا٫ ٵَايٍىٌ َبْ هًوٓ  

 5اوًا٫ ٵَايٍىٌ َبْ هًوٓ 

سٮَٔٴ   

ډًاٍى ډَٞٳ  

٥َٔٺٍ ډَٞٳ  

ىډبْ وڂُياٍْ  

ډير اوٺ٢بء 

آُډبٔ٘ ٽَآ ډؾ   

ػُز  #AABB$ډَاكڄ آُډًن َبْ ٕبُځبٍْ إشبوياٍىَبْ اوؼمه ثبوټ َبْ هًن آډَٔپب 

اوشٺبڃ هًن  

ىٍهًإز اوؼبڇ سٖز ٕبُځبٍْ  

سَاوٖٶًًُٔن ايٍّاؤ  
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ډبٌ  4سٍِٔٸ ين كؼٕڈ ي ىٍ ا٥ٶبڃ ٽمشَ اُ 

ډَاكڄ اوؼبڇ ځَٵشٍ ىٍ ثبوټ هًن ياوشٺبڃ ىاىن هًن ثٍ ثبڅٕه ثٕمبٍ  

ولًٌ كمڄ هًن ي ٵَآيٍىٌ َبْ هًوٓ  

ه٤ ډٚٓ َبْ ا٭شجبٍ ثوٚٓ ىٍ ٍإشبْ ثبوټ هًن 

 هحذٍدُ صهاًي تشای تضسیك فشاٍسدُ ّای خَى

 
ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٹبىٍ ثٍ سلمڄ  ٵَايٍىٌ َبْ كبيْ ځچجًڃ ٹَډِ ٍا ىٍ ًٍٝر ځَڇ ومًىن ډٓ سًان كياٽظَ سب5 وپشٍ 

 (ثبٙىي، سٍِٔٸ ومًى

 " اًَاع فشآٍسدُ ّای خًَي "

ٕذٔ هًن ٽبډڄ ٥ٓ ( ډَاكڄ اوشٺبڃ هًن ثب ػم٬ آيٍْ كؼڈ ډٮٕىٓ اُ هًن ٽبډڄ اَياٽىىيٌ آٱبُ ډٓ ًٙى 

ډَاكڄ سٍُٕ ٵَآيٍىٌ ثٍ ٵَآيٍىٌ َبٔٓ ډبوىي ځچجًڅُبْ ٹَډِ ډشَاٽڈ، دلإمب، ځچجًڃ َبْ ٕٶٕي ي دبٽز سٶپٕټ 

(  ډٓ ًٙى

څٌا، سؼًِٔ (اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ٵَآيٍىٌ َبْ ٔټ ياكي هًن اَيأٓ ډٓ سًاوي ثَاْ ثٕمبٍان ډشٮيى ډَٞٳ ځَىى 

ٵَآيٍىٌ َبْ هًوٓ ثٍ ػبْ هًن ٽبډڄ ٕجت كٶ٨ ًهبَٔ هًن ي ىٍ وُبٔز سبډٕه وٕبُ هًن ي ٵَآيٍىٌ َبْ 

( هًوٓ َمٍ ثٕمبٍان وٕبُډىي ډٓ ځَىى

( ٽٍٕٖ اٝچٓ هًن ، ٽٍٕٖ َبْ ػبوجٓ ي ًُٕن ډشٞڄ ثٍ ٽٍٕٖ إشَٔڄ ډٓ ثبٙي

ٽڄ ٕٕٖشڈ ػم٬ آيٍْ هًن إشَٔڄ ي ٔپجبٍډَٞٳ ثًىٌ ي ىيثبٌٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ومٓ ځَٕى ي ثٍ څلب٧ 

( أىپٍ ډَاكڄ سًڅٕي ىٍ ٕٕٖشڈ ثٖشٍ اوؼبڇ ډٓ ځَىى

ثبٔي سًػٍ ( څٌا، اكشمبڃ أؼبى آڅًىځٓ ي ثٕمبٍْ اُ ٥َٔٸ اَياْ هًن ثَاْ اَياٽىىيٌ ٱَٕډمپه ډٓ ثبٙي 

ىاٙز ََځبٌ ىٍٔـٍ َبْ ډَٞٳ ٔټ ٽٍٕٖ هًن ثبُځَىى ياكي ډٌٽًٍ ثٍ ٭ىًان ٔټ ٕٕٖشڈ ثبُ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ 

ٕٕٖشڈ ػم٬ آيٍْ  ( ٕب٭ز ډؼًُ ډَٞٳ ىاٍى24ٙيٌ ي ثَاْ ػچًځَْٕ اُ آڅًىځٓ اكشمبڅٓ ثبٽشَٔبٔٓ ٵٺ٤ 

( ٙبډڄ ٔټ ٽٍٕٖ ػم٬ آيٍْ ايڅٍٕ كبيْ ډلچًڃ ډلبٵ٨ ي ١ي اوٮٺبى ي ؿىئه ٽٍٕٖ اٹمبٍْ إز 5 هًن 

ٽٍٕٖ اٹمبٍْ ثٮي كبيْ ډًاى ( ٔپٓ اُ ٽٍٕٖ َبْ اٹمبٍْ هبڅٓ ثًىٌ ي دلإمبْ ػياٙيٌ ىٍ آن ٹَاٍ ډٓ ځَٕى 
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 ٕب٭ز ثٮي اُ هًوڂَْٕ ثبٔي ثٍ ٵَآيٍىٌ ٔټ ياكي 72 إز ٽٍ ٩َٳ RBCاٵِيىوٓ ډبىٌ ١ي اوٮٺبى اٵِيىٌ ًٙى

(  ډٕچٓ څٕشَ ډبىٌ ١ي اوٮٺبى ي وڂُياٍويٌ إز 70 ډٕچٓ څٕشَ هًن ي 500هًن ٽبډڄ ىاٍاْ كؼڈ سٺَٔجٓ 

 WB= Whole Bloodي هًن ٽبډڄ 

 ډٓ cc 450كؼڈ آن ( ځَٵشٍ ډٓ ًٙى   هًن ٽبډڄ، ٵَايٍىٌ ثيين سٲَْٕٕ إز ٽٍ اُ اَياٽىىي5ٌ سٮَٔٴ 

َمبسًٽَٔز آن ث٦ًٍ ډش٤ًٕ ( إز  # VIII ي V$ثبٙي، ي ٵبٹي دلاٽشُبْ ٵٮبڃ ي ٵبٽشًٍَبْ اوٮٺبىْ وبدبٔياٍ 

ي  dl 1(1*2*َمًځچًثٕه ثٕمبٍ ٍا ي # Kg 70سٍِٔٸ ٔټ ياكي آن ثٍ ٔټ ٵَى ثب يُن ډش٤ًٕ ( إز " 40

( اٵِأ٘ ډٓ ىَي" 3)4َمبسًٽَٔز ٍا 

  5ډًاٍى ډَٞٳ 

ػبٔڂِٔه ځچجًڃ ٹَډِ ىٍ هًؤَِْ كبى َمَاٌ ثب َٕذًيڅمٓ )1

سٮ٠ًٔ هًن )2

( ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ٽىٖبوشٌَ ٹَډِ ىٍ ىٕشَٓ وجبٙي)3

5 ٥َٔٺٍ ډَٞٳ 

(   ي ٽَآ ډؾ ثب ځَٕويٌ هًن ٕبُځبٍ ثبٙيRh  ،ABOثبٔي اُ و٪َ 

( ََځِ وجبٔي ىاٍيْ ىٔڂَ ثٍ ياكي هًن ا١بٵٍ ٽَى 

 ىٹٕٺٍ ايڃ ثبٔي آَٖشٍ ثبٙي ي ثٕمبٍ ثبٖٔشٓ اُ و٪َ 15َٕ٭ز سٍِٔٸ هًن ٥ٓ 

( ثَيُ ٭لأڈ اثشيأٓ ياٽى٘ َبْ سُئي ٽىىيٌ كٕبر سلز ٽىشَڃ ډيايڇ ثبٙي

 

 ىٹٕٺٍ دٔ اُ هبٍع ٽَىن اُ ٔوـبڃ سٍِٔٸ ًٙى ، ىٍ ٱَٕ أىًٍٞر وجبٔي ػُز 30هًن ٽبډڄ ثبٔي ٥ٓ 5 سًػٍ 

َُٔا، آډبىځٓ أؼبى ٭ٶًوز ثبٽشَٔبٔٓ ي وٺٞبن ( ډٞبٍٳ ثٮيْ ىٍ ٔوـبڃ وڂُياٍْ ځَىى 

( ىٍ ٭مچپَى ٕچًڃ َبْ آوُب يػًى ىاٍى 

 5ىډبْ وڂُياٍْ 

ىډبْ  ىٍ  ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى1)10 ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ي ػُز كمڄ ي وٺڄ ىٍ ىډبْ 1)6 ػُز ًهٌَٕ ٕبُْ 

( وڂُياٍْ ډٓ ًٙى 

 5ډير اوٺ٢بء

# 6 ي 5 ي 4$ٹبثڄ وڂُياٍْ إز  # ٍيُ 35 سب CPDA ) 1 ٍيُ ي 21 سب CPD$ثٖشٍ ثٍ و٫ً ډبىٌ ١ي اوٮٺبى 

 # Packed Red Blood Cell=PRBC$ځچجًڃ ٹَډِ ډشَاٽڈ 

  "65)80ٵَايٍىٌ اْ إز ٽٍ ثب هبٍع ومًىن كييى 5 سٮَٔٴ 

 250)280كؼڈ آن ثٕه ( دلإمبْ هًن ٽبډڄ سٍُٕ ډٓ ًٙى 

( إز" 65" )80ډٕچٓ څٕشَ ي َمبسًٽَٔز آن 

 

  ي ػبٔڂِٔه ځچجًڃ ٹَډِ ىٍ ثٕمبٍان ٽڈ هًو5ٓ ډًاٍى ډَٞٳ 
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 (َمَاٌ ثب ډبٔٮبر ػبٔڂَٔه ډبوىي ٽَٖٔشبڅًئٕي ٔب ډلچًڃ ٽچًئٕي ىٍ هًؤَِْ كبى ډَٞٳ ډٓ ًٙى 

 

 ٥5َٔٺٍ ډَٞٳ 

ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ٕز # ml$  50(100ػُز سُٖٕڄ ػَٔبن هًن ډٓ سًان وَډبڃ ٕبڅٕه ( َمبوىي هًن ٽبډڄ 

(  ثٍ آن ا١بٵٍ ٽَى Yسٍِٔٺٓ ثٍ ٙپڄ 

5 ىډبْ وڂُياٍْ 

 ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى 1)10 ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ي ػُز كمڄ ي وٺڄ ىٍ ىډبْ 1)6ػُز ًهٌَٕ ٕبُْ ىٍ ىډبْ 

(  وڂُياٍْ ډٓ ًٙى 

5 ډير اوٺ٢بء

ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ( ٹبثڄ وڂُياٍْ إز  # ٍيُ 35 سب CPDA) 1 ٍيُ ي 21 سب CPD$ثٖشٍ ثٍ و٫ً ډبىٌ ١ي اوٮٺبى 

  #6  ي5 ي 4$(  ٕب٭ز هًاَي ثًى 24ٕٕٖشڈ ثبُ ًٙى ، ډظلا ػُز سٍُٕ ځچجًڃ ٹَډِ ٖٙشٍ ٙيٌ ، ډير اوٺ٢ب 

 پلاوت

 ٕب٭ز دٔ اُ هًوڂَْٕ ثيوجبڃ ٕبوشَٔٶًّٕ هًن 8ٽىٖبوشٌَ دلاٽز ٵَآيٍىٌ اْ إز ٽٍ ٩َٳ ډير 5 سٮَٔٴ 

 ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى 20)24هًن ٽبډڄ ثبٔي سب ٹجڄ اُ سًڅٕي دلاٽز ىٍ ىډبْ ٽمشَ اُ ( ٽبډڄ ثيٕز ډٓ آٔي

( وڂُياٍْ ًٙى

5 ثبٔي ٍ٭بٔز ځَىى ثَاْ ػچًځَْٕ اُ سؤَت دلاٽز َب ډًاٍى َُٔ

 ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى 20)24وڂُياٍْ ىٍ ىډبْ ثٕه )1

ثُڈ ُىن ىائمٓ ي آٍاڇ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ثُڈ ؿٖجٕين دلاٽز َب )2

يػًى ډلچًڃ ډلبٵ٨ ١ي اوٮٺبىْ ډىبٕت ثَاْ كٶ٨ ًٕهز ي ٕبُ دلاٽشُب )4

(  وڂُياٍْ دلاٽشُب ىٍ ٩َيٳ دلإشٕپٓ ٽٍ ٦ٕق ٽبٵٓ ي ډىبٕت ثَاْ سجبىڃ اٽْٖٕن ىاٙشٍ ثبٙىي)5

 ٕب٭ز دٔ اُ 4دلاٽز َب اٱچت ىٍ ُډبن ډَٞٳ ډوچ٣ً ډٓ ًٙوي ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر ثلاٽىُب ثبٔي ىٍ ٭َٟ )6

(  ىٹٕٺٍ سٍِٔٸ ًٙوي30ٽىٖبوشٌَ َبْ دلاٽشٓ ثبٔي ىٍ ٭َٟ ( ډوچ٣ً ٙين سٍِٔٸ ځَىوي

 5 ىٍ كبڃ كب١َ ٍٕ و٫ً دلاٽز ډشَاٽڈ ىٍ ىٕشَٓ ډٓ ثبٙي

دلاٽز سٍُٕ ٙيٌ اُ ٔټ ياكي هًن ٽبډڄ إز ٽٍ كؼمٓ ډٮبىڃ  5 #سټ ياكيْ  $دلاٽز ډشَاٽڈ ٍوييڇ ) 1

cc 50-60 ٽٕچًځَډٓ ىٍ 75سٍِٔٸ آن ثٍ ځَٕويٌ ( دلاٽز ډٓ ثبٙي 5*5 ×1010 دلإمب ىاٍى ي كبيْ كياٹڄ 

  ( ىٍ ََ ډٕپَيڅٕشَ ډٓ ًٙى5000َٙا٤ٔ ډ٦چًة ډًػت اٵِأ٘ دلاٽز ثٍ ډِٕان 

 ياكي اَيأٓ ٽٍ ىٍ ٔټ 4)6دلاٽز َبْ ػم٬ آيٍْ ٙيٌ اُ  5 # ياكيْ 5$دًڅي دلاٽز ډشَاٽڈ ٍوييڇ ) 2

 (دلاٽز إز ي ػُز ثٍِځٖبلان سؼًِٔ ډٓ ًٙى 240 × 109ٽٍٕٖ ىاٍاْ كياٹڄ 

 #5 ي 4$دلاٽز سټ ياكيْ ثٍ ٍيٗ ٵَُٔٔ  ) 2

 :هَاسد هلشف 

5 ثٮىًان ىٍډبن دَيٵٕلاٽشٕټ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ) 1

𝑙𝜇/10000سٮياى دلاٽز (   ( ( ثبٙي>
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𝑙𝜇/20000سٮياى دلاٽز  (  ثٍ َمَاٌ ست ، هًؤَِْ ، اهشلالار اوٮٺبىْ ي ٔب ىٍ وًُاىان ثبٙي >

5  ثٍ ٭ىًان ىٍډبن دٕٚڂَْٕ ٹجڄ اُ ا٭مبڃ ػَاكٓ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ) 2

𝑙𝜇/50000سٮياى دلاٽز   ( ثَاْ ػَاكٓ َبْ ٽًؿټ>

𝑙𝜇/500000سٮياى دلاٽز   ثَاْ ػَاكٓ َبْ ثٍِٿ >

  ثٍ َمَاٌ هًؤَِْ ٵٮبڃ ىاٙشٍ ثبٙىي 𝑙𝜇/500000 ىٍډبن ػُز ثٕمبٍ اوٓ ٽٍ ٙمبٍٗ دلاٽشٓ ٽمشَ اُ) 3

$2 )#

: دٍص هلشف 

 ډٕچٓ څٕشَ دلاٽز ٽىٖبوشٌَ ثٍ اُاْ ََ ٽٕچًځَڇ يُن ثين 510 ىٍ وًُاىان ) 1

 ٽٕچًځَڇ يُن ثين 10)15ٔټ ياكي دلاٽز ٽىٖبوشٌَ ثٍ اُاْ ََ 5 ٽًىٽبن ) 2

 5  ي4$ ياكي دلاٽز ٽىٖبوشٌَ ٔب ثًڅي دلاٽز ثب ٔټ ياكي دلاٽز سٍُٕ ٙيٌ ثٍ ٍيٗ ٵَُٔٔ 5)58 ثبڅٲٕه  ) 3 

# 

 :عشیمِ هلشف

ډٓ  ml / min 10(4ي دٔ اُ آن ث٦ًٍ ډش٤ًٕ ml / min  2   ىٹٕٺٍ ايڃ15َٕ٭ز سٍِٔٸ دلاٽز ىٍ ) 1

 ثبٙي

 ٕبُځبٍْ ىاٍوي ، إشٶبىٌ ومًى ثبٔي سًػٍ ABOىٍ ًٍٝر اډپبن ثبٔي اُ ٽىٖبوشٌَ َبْ دلاٽشٓ ٽٍ اُ و٪َ ) 2

 ډىٶٓ Rh ډظجز سٍُٕ ٙيٌ اوي وجبٔي ػُز هبوڈ َبْ Rhىاٙز ٽٍ ٽىٖبوشٌَ َبْ دلاٽشٓ ٽٍ اُ اَياٽىىيځبن 

( ٽٍ ىٍ ٕىٕه ثبٍيٍْ َٖشىي سؼًِٔ ًٙى

(  ٽىٖبوشٌَ َبْ دلاٽشٓ ٍا ثبٔي ثٍ ډل٠ ىٍٔبٵز اُ ثبوټ هًن سٍِٔٸ ومًى) 3

ٽىٖبوشٌَ َبْ دلاٽشٓ ٍا وجبٔي ٹجڄ اُ سٍِٔٸ ىٍ ٔوـبڃ وڂُياٍْ ًٙى ، َُٔا ٕجت ٽبَ٘ ٭مچپَى دبٽشٓ  )4

 (ډٓ ًٙى

ًٙوي  ثب ٵٕچشَ ٽبَ٘ ىَىيٌ څپًٕٕشٓ سٍِٔٸ # ډٕپَيو170ٓ$دلاٽز َب ثبٔي اُ ٥َٔٸ ٔټ ٵٕچشَ إشبوياٍى  ) 4

# 5 ي 4( $

 

 :دهای ًگْذاسی

# 6$ ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ثب سپبن ىاىن ډلأڈ ي ډٖشمَ 20 )24ىډبْ 

  #Fresh Frozen Plasma =FFP$ي دلإمبْ سبٌُ ډىؼمي 

َٕٔٮب ىٍ   ٕب٭ز دٔ اُ ػم٬ آيٍْ هًن ػيا ٙيٌ ي6دلإمبٔٓ ٽٍ اُ ٔټ اَياْ هًن ىٍ ٭َٟ 5 سٮَٔٴ 

كبيْ دلإمبْ ٥جٕٮٓ ثب ( ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ٔب دبئٕه سَ ډىؼمي ډٓ ًٙى ) 25ىډبْ 

( ٵبٽشًٍَبْ اوٮٺبىْ دبٔياٍ ، آڅجًډٕه ي أمًوًځچًثٕه إز

دلإمبْ ډىؼميٙيٌ ، أه دلإمب َمبوىي دلإمبْ سبٌُ ډىؼمي سب (  ډٕچٓ څٕشَ ډٓ ثبٙي200)300كؼڈ آن 

اُ ٭ًاډڄ اوٮٺبىْ وبدبٔياٍ ډًػًى  " 90اډب ، ٵٺ٤ ( ىٍػٍ ٹبثڄ وڂُياٍْ ډٓ ثبٙي ) 18ٔپٖبڃ ىٍ ىډبْ ٽمشَ اُ 

( ىٍ دلإمبْ سبٌُ ډىؼمي ٍا ىاٍإز 
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دلإمبْ سبٌُ ډىؼمي ٍاډٓ سًان ثب اوؼبڇ دَيٍٕ َبْ ثٕٚشَْ ثٍ ٵبٽشًٍ ٽَأًدَٕٓ دٕشٕز آوشٓ َمًٵٕچٕټ ي 

 ( دلإمبْ ٵبٹي ٽَأً سجئڄ ٽَى

 ٍيُ اُ سبٍٔن اوٺ٢بْ هًن ٽبډڄ، دلإمبْ آن ٍا ػيإبُْ ٽىٕڈ ي آن ٍا ىٍ 5اُ ًْٕ ىٔڂَ ؿىبوـٍ سب ٹجڄ اُ 

ىٍ اوشُب دٔ اُ سٍُٕ ٵَآيٍىٌ َبْ هًوٓ ثبٔي ( ي ٔب دبٕٔه سَوڂُياٍْ ٽىٕڈ آن ٍا دلإمب ډٓ وبډىي ) 18ىډبْ 

ثَؿٖت َب ثبٖٔشٓ ثٍ ًٍٝر ډلپڈ ثٍ ٽٍٕٖ َب ( ثَؿٖت ُىن ډ٦بثٸ إشبوياٍى َبٔب٭لاڇ ٙيٌ اوؼبڇ ځَىى

( اڅٞبٷ ًٙى ي ا٥لا٭بر هًاوب ي ٹبثڄ ٍئز ثبٙي

 5ډًاٍى ډَٞٳ 

5 ثٍ ٭ىًان ػبٔڂِٔه ىٍ ٽمجًى ؿىئه ٵبٽشًٍ اوٮٺبىْ ډظڄ 

 ٍْٽجي ثٕمب 

   ډَٞٳ ثٕ٘ اُ كي ياٍٵبٔه

 ٽبَ٘ ٵبٽشًٍَبْ اوٮٺبىْ ىٍ اٵَاىْ ٽٍ كؼڈ ثبلاْ سٍِٔٸ هًن ىاٍوي)  

  ٓاوٮٺبى ډىشَٚ ىاهڄ ٭َيٹ$DIC #

  دًٍدًٍاْ سَيډجًٕٕشًدىٕټ سَيډجًسٕټ$TTP #

 :عشیمِ هلشف

( (   ٕبُځبٍْ ىاٙشٍ ثبٙيABOډٮمًلا ثبٔي اُ و٪َ 

( وٕبُ ثٍ آُډبٔ٘ ٽَآ ډؾ وياٍى 

 ىډبَبْ ثبلاسَ ډًػت سؤَت(  ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ًية ًٙى 30)37ٹجڄ اُ ډَٞٳ ثبٔي ىٍ آة ثب ىډبْ 

  (ٵبٽشًٍَبْ اوٮٺبىْ ي دَيسئٕه َب ډٓ ًٙى

  ( ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى وڂُياٍْ ًٙى2)6ثٍ ډل٠ ًية ٙين ثبٔي ىٍ ٔوـبڃ ثب ىډبْ 

 َٕ٭ز سٍِٔٸ ( ٕب٭ز ډَٞٳ ًٙى6اُ ٕز سٍِٔٸ إشبوياٍى هًن ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ًية ٙين ثبٔي ىٍ ٭َٟ 

ډٓ ثبٙي  ml / min 10(4 ي دٔ اُ آن ث٦ًٍ ډش٤ًٕ  / min 2 ml  ىٹٕٺٍ ايڃ15دلإمب ٥ٓ 

# 5$ ډٓ ثبٙي ml/kg 15 ىيُ ايڅ5ٓ ىيُ ډَٞٳ 

: دهای ًگْذاسی 

  (ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ٔب دبئٕه سَ ثمير ٔټ ٕبڃ ٹبثڄ وڂُياٍْ إز) 25ىٍ ىډبْ 

اځَ وٕبُ ايٍّاؤ ثٍ إشٶبىٌ اُ آن وجبٙي، ثبٔي آن ٍا (  ىٹٕٺٍ سٍِٔٸ ًٙى30دٔ اُ ًية ٙين ٥ٓ 

# 6 ي 5$(  ٕب٭ز سٍِٔٸ ومًى 24 ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى وڂُياٍْ ٽَى ي سب 6 سب 2ىٍ ٔوـبڅٓ ثب ىٍػٍ كَاٍر ثٕه 

 :وشایَ 

دلإمب  20cc(10 ًٍٕثٓ ٽٍ اُ دلإمبْ سبٌُ ډىؼمي ٽٍ ثًٍٞر ٽىشَڃ ٙيٌ ًية ځٚشٍ ي ډؼيىا ثب 5 سٮَٔٴ 

5 أه ٵَايٍىٌ كبيْ ٵبٽشًٍَبْ َُٔ إز( ثًٍٞر ًٕٕذبوًٖٕن ىٍآډيٌ ، كبٝڄ ډٓ ًٙى 

 ياكي ثٕه اڅمچچٓ 80)120ثٍ ډِٕان VIII 5ٵبٽشًٍ  )1 

 mg 150(300ٵٕجَٔىًّن ) 2

ډٺياٍ ايڅٍٕ  " 40")70ثٍ ډِٕان  #WF$ٵبٽشًٍ ٵًن ئچجَاوي) 3
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ډٺياٍ ايڅٍٕ  " 20" ) 30 ثٍ ډِٕان XIIIٵبٽشًٍ  )4

ډٺبىَٔ ٹبثڄ سًػُٓ ٵٕجَيوپشٕه  )5

5  ډًاٍى ډَٞٳ 

 ٽىٖبوشٌَ ىٍ ىٍډبن VIIIثٍ ٭ىًان ػبوٕٚه ٵبٽشًٍ 

   ٽمجًى ډبىٍُاىْ ٵبٽشًٍ ٵًن ئچجَاوي

  َٓمًٵٕچA  

  ًٍٵبٽشXIII 

  DICثٍ ٭ىًان ډىجٮٓ اُ ٵٕجَٔىًّن ىٍ ثٕمبٍُٔبْ اوٮٺبىْ اٽشٖبثٓ ډظڄ 

 ٥5َٔٺٍ ډَٞٳ 

  َ٪ډٮمًلا ثبٔي اُ وABOٕبُځبٍْ ىاٙشٍ ثبٙي ي وٕبُ ثٍ آُډبٔ٘ ٽَآ ډؾ وياٍى ) 

 دٔ اُ ًية ٙين َٕٔٮب اُ ٕز سٍِٔٸ هًن إشبوياٍى سٍِٔٸ ًٙى) 

  5$ ٕب٭ز ٹبثڄ وڂُياٍْ إز 6دٔ اُ ًية ٙين كياٽظَ سب #

 5ىيُ ډَٞٳ 

  10kg-7أټ $يُن ثين ډٓ ثبٙي Kg 10 – 7ىيُ ډَٞٳ ًٍٕة ٽَاثً ، ٔټ ياكي ًٍٕة ٽَأً ثٍ اُاْ ََ 

 #4$#ٔټ ياكي

 5ىډبْ وڂُياٍْ 

  ُدٔ ( ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى سب ٔټ ٕبڃ ٹبثڄ وڂُياٍْ إز ) 18ػُز ًهٌَٕ ٕبُْ ىٍ ىډبْ ٽمشَ ا

# 6$(  ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ډٓ ثبٙي20)24اُ ًية ٙين ىډبْ ډ٦چًة ػُز وڂُياٍْ ي كمڄ ي وٺڄ 

  ډٕچٓ څٕشَ دلإمب ٩َٳ ډير ٔټ ٕب٭ز دٔ اُ ػيإبُْ ٵَِٔ ٙي10ٌ)15أه ًٍٕة ثٍ َمَاٌ 

  ْ(  ىٍػٍ سب ٔپٖبڃ ٹبثڄ وڂُياٍْ إز18) يَمبو٦ًٍ ٽٍ ًٽَ ٙي، ىٍ ىډب

  5ٽَآ ډؾ 

 5سٶَٖٕ ٽَآ ډؾ وبٕبُځبٍ

َمًڅِٕ ٔب آځچًسٕىبًٕٕن ىٍ ََ ډَكچٍ اُ ډَاكڄ آُډًن َبْ ٕبُځبٍْ وٚبن ىَىيٌ ك٢ًٍ آوشٓ ثبىْ َبْ 

ىاٍاْ ٹيٍر ياٽى٘ ثب آوشٓ ّن َبْ ځچجًڃ َبْ ٹَډِ ي ىٍ وشٕؼٍ يػًى ٭يڇ ٕبُځبٍْ ثٕه ځَٕويٌ ي ىَىيٌ 

( هًن ډٓ ثبٙي

اځَ ىٍ ٽَآ ډؾ ٬َٕٔ آځچًسٕىبًٕٕن ٔب َمًڅِٕ ډٚبَيٌ ًٙى ، ىٍ سٮٕٕه ځَيٌ هًن ثٕمبٍ اٙشجبَٓ ًٍٝر 

(  ځَٵشٍ ٔب ىٍ َٕڇ ثٕمبٍ آڅًآوشٓ ثبىْ ٔب اسًآوشٓ ثبىْ َٕى يػًى ىاٍى

اځَ ىٍ ٽَآ ډؾ آوشٓ ځچجًڅٕه آځچًسٕىبًٕٕن ٔب َمًڅِٕ ډٚبَيٌ ًٙى وٚبوٍ يػًى آوشٓ ثبىْ َبْ ډُڈ ثبڅٕىٓ 

( ىٍ َٕڇ ثٕمبٍ إز ٽٍ ثبٔي آن ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽَىٌ يهًن ٵبٹي آن آوشٓ ّن ٍا ٽَآ ډؾ ٽىٕڈ

 5ٵًأي ٽَآ ډؾ

ډُڈ ثبڅٕىٓ ىٍ ځَٕويٌ وًٙشٍ ٙيٌ ثَ ٍيْ ثَؿٖت ٽٍٕٖ  ABOٽىشَڃ  1#

 سٮٕٕه ٙيٌ ثَاْ ثٕمبٍ ABOٽىشَڃ آوشٓ ثبىْ َبْ 2#
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 5َيٳ اُ اوؼبڇ آُډبٔٚبر ٕبُځبٍْ  

اوشوبة ياكي هًوٓ ډىبٕت ٽٍ ځچجًڃ َبْ سٍِٔٸ ٙيٌ دٔ اُ سٍِٔٸ، ٥ًڃ ٭مَ ٹبثڄ ٹجًڃ ىٍ ځَىٗ هًن 

ځَٕويٌ ىاٙشٍ ثبٙىي، ثب٭ض إٕٓت ٍٕبوين ثٍ ثٕمبٍ وًٚوي ي اُ ثَيُ ياٽى٘ َبْ ٽٚىيٌ ٔب آُاٍ ىَىيٌ ډشٮبٹت 

( سٍِٔٸ هًن ػچًځَْٕ ًٙى

ثب يػًى اوؼبڇ سمبڇ أه آُډبٔٚبر ثبُ َڈ ياٽى٘ َبْ هٶٕٴ وبٙٓ اُ آڅَّْ ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ وجًىٌ ي ك٢ًٍ ثَ 

( ثبڅٕه ثٕمبٍ ىٍَىڂبڇ سٍِٔٸ هًن ٝي ىٍ ٝي اڅِاډٓ إز

 5 ػُز اوشٺبڃ هًن #AABB$ي ډَاكڄ آُډًوُبْ ٕبُځبٍْ إشبوياٍىَبْ اوؼمه ثبوټ َبْ هًن آډَٔپب 

ىٍهًإز ثَاْ سٍِٔٸ هًن ي اوؼبڇ آُډبٔ٘ ٕبُځبٍْ س٤ًٕ دِٙټ ډٮبڅغ  ) 1

ٙىبٕبٔٓ ٝلٕق ثٕمبٍ ىاي٥چت ىٍٔبٵز هًن ) 2

سٍُٕ ومًوٍ هًن اُ ٵَى ځَٕويٌ هًن  ) 3

  #ثٕمبٍ ىاي٥چت ىٍٔبٵز هًن $ أه ٵَى Rh, ABOسٮٕٕه ىٹٕٸ )4

 ځَٕويٌ هًن RBC اوؼبڇ ٱَثبڅڂَْ آوشٓ ثبىْ َبْ ډُڈ ثبڅٕىٓ ثَ ٍيْ) 5

ثٍَٕٓ دٕٕٚىٍ ثٕمبٍ اُ ٥َٔٸ ثٍَٕٓ ا٥لا٭بر طجز ٙيٌ ىٍ ډياٍٻ ثبوټ هًن ي ډٺبٍٖٔ وشبٔغ ٵٮچٓ ي ) 6

ٹجچٓ ىٍ اوؼبڇ أه سٖز َب  

  – Rh, ABOاوشوبة ٵَآيٍىٌ ډىبٕت اُ و٪َ ) 7

  # ، إپَٔىٕىڀ آوشٓ ثبىْ، ٽَآ ډؾ ABOسٮٕٕه ځَيٌ هًوٓ $اوؼبڇ سٖز ٕبُځبٍْ ) 8

 ٽٍٕٖ هًن اَيأٓ ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ سإٕٔي، ثَځَىاوين ٽٍٕٖ ثٍ اوشٺبڃ هًن  ABOسٮٕٕه ډؼيى ي سإٕٔي ) 9

 ډىٶٓ  Rh ٽٍٕٖ َبْ Rhسٮٕٕه ډؼيى ي سإٕٔي ) 10

اوؼبڇ ٽَآ ډؾ ثٕه َٕڇ ځَٕويٌ ي ځچجًڅُبْ ٹَډِ اَياٽىىيٌ اُ ٽًٍىَبْ ډشٞڄ ثٍ ٽٍٕٖ اوشوبة ٙيٌ  ) 11

ىٍ ًٍٝر يػًى آوشٓ ثبىْ ډُڈ ثبڅٕىٓ ىٍ َٕڇ ځَٕويٌ ، اوشوبة ٽٍٕٖ هًن ٵبٹي آوشٓ ّن ډَث٥ًٍ ي ) 12

اوؼبڇ ٽَآ ډؾ ثَ ٍيْ آوُب  

ثَؿٖت ُىن ثٍ ٽٍٕٖ كبيْ ٵَآيٍىٌ ډىبٕت ىٍ ثبوټ هًن ثب ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ٙىبٕبٔٓ ىٹٕٸ ثٕمبٍ  ) 13

اوشٺبڃ ٽٍٕٖ هًن ٽَآ ډؾ ٙيٌ ثٍ ثو٘، ىٍ ُډبن ډىبٕت ي ثٍ ولً ٝلٕق  ) 14

سٍِٔٸ هًن ثٍ ځَٕويٌ ي ٽىشَڃ ىٹٕٸ ٭لائڈ كٕبسٓ ثٕمبٍ ىٍ كٕه ي دٔ اُ ىٍٔبٵز هًن  ) 15

اوياٌُ ځَْٕ َمًځچًثٕه ي َمبسًٽَٔز ثٕمبٍ ثٮي اُ سٍِٔٸ هًن ثٍ ٭ىًان آهَٔه ي ډُمشَٔه ډَكچٍ ) 16

آُډًوُبْ ٕبُځبٍْ 

  Transfusion requestىٍهًإز اوؼبڇ سٖز ٕبُځبٍْ 

ىٍهًإز اوؼبڇ سٖز ٕبُځبٍْ ثًٍٞر ٽبٱٌْ ٔب اڅپشَيوٕټ ثٍ ثبوټ هًن ثٕمبٍٕشبوٓ ډٓ ٍٕي 

5 ي ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ إز

 آن سٮياى ي ىٍهًإشٓ ٵَايٍىٌ و٫ً 

 ډَٞٳ سبٍٔن سٮٕٕه ي هًن ىٍهًإز سبٍٔن 
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 ي هًن ځَيٌ و٫ً Rh  

  ْسٚوٕٜا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ سبٍٔوـٍ كبډچڂٓ ي سٍِٔٸ هًن ٹجچٓ ٔب سبٍٔوـٍ ٹجچٓ يػًى آوشٓ ثبى 

 ثٕمبٍْ

 يإز ىٍم ٭چز

   سٮٕٕه ىٹٕٸ ځَيٌ هًوٓ ډُمشَٔه سٖز اوؼبڇ ځَٵشٍ ىٍ ثبوټ هًن ډٓ ثبٙي

  ٍىٍ َٙا٤ٔ ډٮمًڃ سًٍٕٝ ډٓ ًٙى ثَاْ ََ ثٕمبٍ ٹجڄ اُ سٍِٔٸ هًن كي اٹڄ ىي ثبٍ ثب ىي ومًو

( ػياځبوٍ ، ځَيٌ هًن سٮٕٕه ځَىى

  ٍىٍ ًٍٝر يػًى ََ ځًوٍ اهشلاٳ ثٕه أه ىي، سب ٍيٙه ٙين ٭چز، سٍِٔٸ ثٍ سٮًٔٸ اٵشبىٌ ٔب ى

(  إشٶبىٌ ځَىىOَٙا٤ٔ ايٍّاؤ اُ ځَيٌ هًوٓ اُ 

 ىٍهًإز َبْ وبٹٜ اُ و٪َ ٹبوًوٓ ٹبثڄ إشىبى وجًىٌ ي ثبٔي ٭ًىر ىاىٌ ًٙوي )

  ٍٕي ةيڅٓ ىٍهًإز ٽشجٓ ثبٖٔشٓ ثٍ ثبوټ هًن(ىٍ ډًاٍى ايٍّاؤ ىٍهًإز سچٶىٓ ٹبثڄ ٹجًڃ إز )

 ًَِػاصگاسی ّای آصهَى اًدام تشای هٌاػة ًو :

 ومًوٍ َٕڇ ٔب دلإمب ٹبثڄ ٹجًڃ إز  )

  ىٍ ډًاٍى ايٍّاؤ ځَٵشه دلإمب ي اوؼبڇ ٍيٗ ٽَآ ډؾ ٬َٕٔ اٍػق إز

 َٕڇ ٔب دلإمبْ َمًڅِٕ ٵبٹي اٍُٗ إز  ا

  څًڅٍ وجبٔي اُ ٹجڄ ثَؿٖت هًٍىٌ ثبٙي ي ومًوٍ ځَٕ ثبٔي ثَ ثبڅٕه ثٕمبٍ څًڅٍ َب ٍا ٭لاډز ځٌاٍْ ٽىي

  ٍٙمبٌٍ ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍ ي سبٍٔن هًن ځَْٕ ي اډ٢بء ) ثَؿٖت څًڅٍ كبيْ وبڇ ي وبڇ هبوًاىځٓ ثٕمب

( ومًوٍ ځَٕ ثبٙي

   څٕجڄ َب ثب هًىٽبٍ وًٙشٍ ٙيٌ ي ٱَٕ ٹبثڄ دبٻ ٙين ثبٙي

 ىٍ َىڂبڇ سٍِٔٸ ډبٔٮبر ډظڄ ٍٔىڂَ لاٽشبر ثٍ ثٕمبٍ، ومًوٍ ثبٔي اُ ىٕز ىٔڂَ ثٕمبٍ ځَٵشٍ ًٙى )

 َوٕٖز ىٕشَٓ ىٍ اي ٕبثٺٍ ٔب ي إز ثًىٌ كبډچٍ ٔب ٽَىٌ ىٍٔبٵز هًن ځٌٙشٍ ډبٍَ ٍٕ ىٍ ثٕمبٍ اځ ، 

 ٝٶَ ٍيُ ايڃ ځَْٕ ومًوٍ ٍيُ# ًٙى هًوڂَْٕ هًن، سٍِٔٸ اُ ٹجڄ ډشًاڅٓ ٍيُ ٍٕ ٥ٓ ىٍ ثٕمبٍ اُ ثبٔي

ي سٍِٔٸ هًن ىٍ أه ډًاٍى وجبٔي ثٕ٘ اُ  #ٽَآ ډؾ$ٵبٝچٍ ثٕه اوؼبڇ ومًوٍ ځَْٕ ( ية ًٙىډلٔ

( ٕب٭ز ثبٙي72

  ٍثٍ أه سَسٕت وشبٔغ سٖشٓ ٽٍ ٍيْ ومًوٍ هًن ىٍ ٍيُ ػمٮٍ اوؼبڇ ٙيٌ إز، ثَاْ سٍِٔٸ ٍيُ ىيٙىج

(  ډٶٕي هًاَي ثًى

 ثٍ ىڅٕڄ سٮٕٕه آوشٓ ثبىْ$( اځَ ثٕمبٍ ؿىي ٍيُ ډشًاڅٓ سٍِٔٸ ىاٍى، ََ ٍيُ ثبٔي ومًوٍ سبٌُ ځَٵشٍ ًٙى 

(  #َبْ ثًػًى آډيٌ ثيوجبڃ سٍِٔٸ ٹجچٓ

  ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر ډٓ سًان ومًوٍ ٍا ثَاْ إشٶبىٌ ډؼيى وڂٍ ىاٙز

  ومًوٍ ٍٹٕٸ ٙيٌ ثب ډبٔٮبر ىاهڄ ئٍيْ ډظڄ ٍٔىڂَ ثٍ ٭چز ٍٹٕٸ ٙين آوشٓ ثبىْ َبْ ډُڈ ثبڅٕىٓ ٔب

( اڅٺبء ډظجز ٽبًة س٤ًٕ ثَهٓ اډلاف ډًػًى ىٍ ډلچًڃ سٍِٔٺٓ ٵبٹي اٍُٗ إز
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 سىُب ٍٿ IV Lineاځَ( هًوڂَْٕ ًٙى IV Lineىاٍى اُ ىٕز ىٔڂَ ٔب ٍٿ ىٔڂَ ي ٔب َُٔ  IV Lineاځَ ډ٠َٔ 

 ٕٓ ٕٓ ايڃ هًن ځَٵشٍ ٙيٌ ٽٍ 5ىٍ ىٕشَٓ ثٕمبٍ إز، ٖٙشًْٚ ٍٿ ثب وَډبڃ ٕبڅٕه، ىيٍ ٍٔوشه 

(  إز، سًٍٕٝ ډٓ ًٙى Lineډٮبىڃ ىي ثَاثَ هًن ډًػًى ىٍ 

:  ػلل ّوَليض هىاًيىي دس ٌّگام خًَگيشی

َٕ ًُٕن ٩َٔٴ  ) 1

ياٍى ٽَىن ٵٚبٍ ډىٶٓ ثٕ٘ اُ كي ىٍ َىڂبڇ هًوڂَْٕ ي ٽٴ ٽَىن هًن ىاهڄ َٕوڀ  ) 2

ثَوياٙشه ًَُٕٕن ىٍ كٕه سوچٍٕ َٕوڀ  ) 3

اٵِيىن هًن ثٍ څًڅٍ ىاٍاْ هًن وٕمٍ څوشٍ ) 4

  ٌا٥لا٭بر سٍِٔٸ هًن ي ځَيRh ٓډبٌ ٹجڄ ډ٦بثٺز ىاى12ٌ ي ٵَى ثب ا٥لا٭بر ثيٕز آډيٌ ىٍ ٥  

( ًٙى

  ٕبڃ ثبٔي وڂُياٍْ ًٙى 5وشبٔغ آُډبٔ٘ َب سب 

  ىٍ ًٍٝر يػًى سىبٹ٠ ىٍ ٽٍٕٖ هًن ثٍ اوشٺبڃ هًن ٭ًىر ىاىٌ ًٙى

 دلإمب ي دلاٽز اكشٕبع ثٍ سپَاٍ ځَيٌ وياٍوي) 

 (دس ػيؼتن ّوٍَیظلاًغ)واست حاٍی اعلاػات وشاع هچ 

   ٓٔوبڇ ٽبډڄ ثٕمبٍ ي ٙمبٌٍ ٙىبٕب

   ٓوبڇ ٵَآيٍىٌ هًو

  ٙمبٌٍ اهشٞبٝٓ ٽٍٕٖ هًن

 ياكي اوٺ٢ب سبٍٔن 

 و٫ًABO ي Rh   

 َٕٖډؾ ٽَآ سٶ  

 ډؾ ٽَآ ىَىيٌ اوؼبڇ ٵَى وبڇ  

 هًن ياكي س٬ًُٔ ډَاكڄ  

 ىٍهًإشٓ ٵَآيٍىٌ و٫ً ي ثٕمبٍ وبڇ ثب دِٙټ ىٍهًإز يػًى 

 ٍٖٔهًن ٽٍٕٖ ا٥لا٭بر ٽبٍر ثب ىٍهًإز ثَځٍ ډٺب  

 ٍٖٔٵَآيٍىٌ ثَؿٖت ثب هًن ٽٍٕٖ ا٥لا٭بر ٽبٍر ډٺب  

 ٵَآيٍىٌ اوٺ٢ب سبٍٔن 

  ٓثبُثٕىٓ ؿٚمٓ ٵَايٍىٌ ډًٍى و٪َ اُ و٪َ يػًى سٲَٕٕ ٍوڀ ، څوشٍ ي ٩بََ ٱَٕ ٥جٕٮ 

 ٓٵَايٍىٌ ٽىىيٌ ىٍٔبٵز ٙوٜ ي ٽىىيٌ س٬ًُٔ ٙوٜ ډٮَٵ  

 ،هًن ياكي وُبٔٓ ډٺٞي ي ُډبن سبٍٔن  
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 ثبوټ هًن، ىاٍاْ آلاٍڇ ډٓ سًاوئوـبڃ ٵٺ٤ ٵًٍْ ډَٞٳ ٭يڇ ًٍٝر ىٍ ٵَايٍىٌ وڂُياٍْ ډلڄ  

 ىٹٕٺٍ إز 30ىٍ ٱَٕ أىًٍٞر كياٽظَ ُډبن ډؼبُ وڂُياٍْ هًن ،( ثبٙي 

تشاًؼفَصیَى اٍسطاًغ 

 Rh ثب O ډىٶٓ ي ثَاْ ُوبن ډٖه سَ ي ډَىان ځَيٌ Rhثب  O ىٍ ډًاٍى ايٍّاؤ ثَاْ ُوبن ىٍ ٕه ثبٍيٍْ ځَيٌ

١مه إٍبڃ هًن ي ٵَآيٍىٌ ثب َٙا٤ٔ هبٛ ايٍّاوٖٓ ثلاٵبٝچٍ دَٕىڄ ثبوټ  $(ډظجز َڈ ډٕشًان ډَٞٳ ٽَى 

هًن ىٕز ثپبٍ ٙيٌ ي ثٍ َٕ٭ز هًن أِيځَيح ي ٕبُځبٍ ٍا ثَاْ ثٕمبٍ دٕيا ٽَىٌ ي ػُز ػچً ځَْٕ اُ اىاډٍ 

( #سٍِٔٸ هًن ٹجچٓ، هًن ٽَآ ډؾ ٙيٌ َٕٔٮب ثٍ ثو٘ ډىشٺڄ ډٓ ًٙى

إشٶبىٌ ٽَى ىَىيٌ ٭مًډٓ AB ن ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ دلإمب اُ دلإمبْ ډظجز ثَاْ سمبڇ أه ثٕمبٍان ډٓ سًا

 ًٍٝر اډپبن ABىاٍا ثًىن آوشٓ ثبىُٔبْ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ٍا ىاٍى ىٍ اځَ ثٕمبٍ ٕبثٺٍ  $ إز ABدلإمب ځَيٌ 

 (ٱَثبڅڂَْ آوشٓ ثبىْ اوؼبڇ ًٙى

ثَؿٖت هًن ( ىٍهًإز هًن ايٍّاؤ كشٓ ىٍ ډَكچٍ ثٮي اُ إٍبڃ هًن، ثبٖٔشٓ س٤ًٕ دِٙټ اډ٢ب ًٙى 

ثبٙي سبدِٙټ ىٍهًإز ٽىىيٌ اُ " ثيين ٽَآ ډؾ إٍبڃ ٙيٌ إز "ثيين ٽَآ ډؾ ثبٔي ىاٍاْ ٭لاډز

ٽًٍى أه ٽٍٕٖ ٹجڄ اُ إٍبڃ ثبٔي اُ ٽٍٕٖ ػيا ٙيٌ ي ىٍ ٔټ څًڅٍ آُډبٔ٘ (كٖبٕٕز سٞمٕڈ هًى ډ٦چ٬ ًٙى 

ىٍ أه ډًاٍى كشٓ ( ٙمبٌٍ ځٌاٍْ ٙيٌ وڂُياٍْ ځَىى سب ىٍ ايڅٕه ٵَٝز ٽَآ ډؾ ثب َٕڇ ثٕمبٍ اوؼبڇ ًٙى 

( اځَ ثٕمبٍ ٵًر ٽىي، اىاډٍ ٽَآ ډؾ اُ و٪َ اوؼبڇ ډَاكڄ اكشمبڅٓ ٹبوًوٓ ثٮيْ اڅِاډٓ إز

ثبوټ َبْ هًن ثَاْ َٙا٤ٔ ثٖٕبٍ ايٍّاؤ ثبٖٔشٓ ياكيَبْ هًن اُ ځَيٌ َبْ ىَىيٌ ٭مًډٓ اُ ٹجڄ و٪َ 

ځَٵشٍ ثبٙىي ي َمـىٕه ىٍ آډبىٌ ٕبُْ ٵَآيٍىٌ َب اُ ػمچٍ ًية ٽَىن دلإمب ي ٽَأً ي آډبىٌ ٕبُْ دلاٽز ثب 

( ثو٘ ثٖشَْ ٽىىيٌ ثٕمبٍان ايٍّاؤ َمپبٍْ ٽىىي

 

: ٍ تضسیك خَى حدين

 ياكي ثٍ ٔټ ٵَى ثبڅٰ 12 سب 10 ٕب٭ز ثب 24سٮ٠ًٔ كؼڈ ٽڄ هًن اُ ٥َٔٸ سٍِٔٸ هًن ىٍ ٥ٓ 5سٮَٔٴ

ىٍ سٍِٔٸ هًن كؼٕڈ، هًن أِيځَيح ٍا ډٓ سًان ٵٺ٤ ثب اوؼبڇ ٔټ ٽَآ ډؾ ٬َٕٔ ثيين أؼبى ( ډٕبوٖبڃ

اډب ثبٔي ثوب٥َ (َُٔا ىٍ أه كبڅز اٽظَ هًن ډًػًى ىٍ ثين ٵَى اسًڅًٿ وٕٖز ( ه٦َ ثَاْ ثٕمبٍ إٍبڃ ومًى 

ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ٽٍ ومًوٍ ځَٵشٍ ٙيٌ اُ أه ٵَى ٹجڄ اُ سٍِٔٸ هًن ډبًٕٕ، ثَاْ اوؼبڇ آُډبٔ٘ ٕبُځبٍْ ثٮي اُ 

(  سٮ٠ًٔ ي ٔب سٍِٔٸ هًن كؼٕڈ ډىبٕت وٕٖز ، ثچپٍ ځَٵشه ومًوٍ ػئي لاُڇ إز 

ث٦ًٍ هلاٍٝ  

  ومًوٍ َبْ هًن ځَٵشٍ ٙيٌ ٹجچٓ اٍُٗ وياٍوي

 هًن ٵَى ث٦ًٍ ٽبډڄ اُ هًن َبْ آڅًّن سٚپٕڄ ٙيٌ إز )

  ْثب ٽَآ ډؾ ٬َٕٔ ډٓ سًان ياكي ىاٍاABO ډٚبثٍ ٍا ثَاْ ٵَى إٍبڃ ومًى 

  ٌځَيٌ اهشٞبٝٓ ثبٔي ثب كمبٔز ځَيO ثب Rh  ډىٶٓ سٍِٔٸ ًٙى 

  ىٍ ډَكچٍ ثٮيْ ځَيٌ ٕبُځبٍ ُىٌ ًٙى

 ځَيٌ  ىٍ ًٍٝر سٍِٔٸA ٔب B ثبٔي سٍِٔٸ ثب ٔپٓ اُ أىيي اىاډٍ ٔبثي  )
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:  هاُ 4تضسیك خَى دس اعفال ووتش اص 

ثٍ ( سٮٕٕه ځَيٌ هًن ىٍ وًُاى ٵٺ٤ ثب ٍيٗ ٕچًڅٓ اوؼبڇ ډٓ ًٙى ي وٕبُْ ثٍ ځَيٌ ثىيْ َٕډٓ يػًى وياٍى 

٭چز ٭يڇ سًڅٕي آوشٓ ثبىْ ىٍ أه ٕىٕه ي آوپٍ آوشٓ ثبىْ َبْ أه ٕىٕه اُ هًن ډبىٍ وٚإر ځَٵشٍ اوي اوؼبڇ 

يڅٓ ثٍ ىڅٕڄ يػًى آوشٓ ثبىْ ثب ډىٚإ ډبىٍْ (  ٥ٶڄ ٽبٵٓ إزRh ي ABOسٮٕٕه (ٽَآ ډؾ ١َيٍْ وٕٖز 

( ىٍ هًن وًُاى، ثبٖٔشٓ ٔټ إپَٔه آوشٓ ثبىْ اوؼبڇ ًٙى

:  هشاحل اًدام گشفتِ دس تاًه خَى ػثاستٌذ اص

ٽىشَڃ ډٚوٞبر ثٕمبٍ ٍيْ ثَځٍ ىٍهًإز هًن ي څًڅٍ ډلشًْ ومًوٍ هًن ثٕمبٍ ي س٦بثٸ ىاىن ثب ٔپئڂَ  )1

ځِاٍٗ ) 3 # ، ٽَآ ډؾ ٔب إپَٔىٕىڀ آوشٓ ثبىRhْ ي ABOہسٮٕٕه ډؼيى ځَي$اوؼبڇ سٖز ٕبُځبٍْ ) 2

سٖز ٕبُځبٍْ 

وٞت ثَؿٖت ٕبُځبٍْ ٍيْ ٽٍٕٖ  ) 4

طجز وبڇ ٵَى اوؼبڇ ىَىيٌ أه ډَاكڄ سلًٔڄ ځَٕويٌ ومًوٍ هًن، اوؼبڇ ىَىيٌ سٖز ٕبُځبٍْ، سلًٔڄ ) 5

  #ىَىيٌ هًن ٽَآ ډؾ ٙيٌ ثٍ ډبډًٍ ثو٘

سلًٔڄ ځَٵشه هًن اُ ثبوټ هًن ي اوشٺبڃ آن ثٍ ثو٘ س٤ًٕ ٵَى آډًُٗ ىٔيٌ ) 6

ډٚوٜ ثًىن ُډبن ىٹٕٸ هَيع هًن اُ ثبوټ هًن ي سلًٔڄ آن ثٍ ثو٘  ) 7

سلًٔڄ هًن ثٍ ٵَى ډٖئًڃ ىٍ ثو٘، طجز وبڇ ي ډٚوٞبر ٵَى سلًٔڄ ځَٕويٌ  ) 8

ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍ س٤ًٕ ٵَى سلًٔڄ ځَٕويٌ ي ډٖئًڃ اوؼبڇ سٍِٔٸ ) 9

اًتمال دادى خَى تِ تاليي تيواس  

  اوشٺبڃ اوؼبڇ ًٙى # ىٍػ10ٍسب 4$ىٍ ػٮجٍ َبْ ډوًٞٛ ي ىٍ كَاٍر ډٮبىڃ ٔوـبڃ  )

 ٽٍٕٖ َبْ هًن ىٍ سمبٓ ډٖشٺٕڈ ثبFFP وجبٙي 

  دلاٽز ىٍ ىٍػٍ كَاٍر اسبٷ ثيين سمبٓ ثب ٽٍٕٖ َبْ هًن ډىشٺڄ ًٙوي

   سؼًِٔ هًن ثبٔي ٵًٍ ىٍ ثو٘ اوؼبڇ ځَٕى ي ځَوٍ َٕٔٮب هًن ثٍ ثبوټ هًن ٭ًىر ىاىٌ ًٙى

  هًن ٵٺ٤ ثبٔي ىٍ ٔوـبڃ َبْ ډوًٞٛ وڂُياٍْ ًٙى، وٍ ىٍ ٔوـبڃ َبْ هبوڂٓ ي ىٍ سمبٓ ثب

ډًاى ٱٌأٓ ٔب ىاٍئٓ 

 ډير وٚبويَىي ٽٍ ثبٙي ثَؿٖجٓ كبيْ ثبٔي ًٙى ډٓ ىاىٌ ٭ًىر هًن ثبوټ ثٍ ٽٍ هًوٓ ياكي ٌ

ُډبن ٹَاٍ ځَْٕ آويٍ ىډبْ اسبٷ ثبٙي 

  ؿىبوـٍ ياكي هًن ثٕ٘ اُ وٕڈ ٕب٭ز ىٍ كَار اسبٷ ثمبوي، ثٍ ٭چز اكشمبڃ ه٦َ ًٕاٍ ٙين

٭ٶًوز ثَاْ سؼًِٔ ثٍ ثٕمبٍان ډىبٕت وٕٖز 

 اډب ىاوٖشه أه وپشٍ ( هًن ي ٵَايٍىٌ َبْ آن ثًٍٞر ٍأڂبن ىٍ اهشٕبٍ ثٕمبٍان ٹَاٍ ډٓ ځَٕى

١َيٍْ إز ٽٍ ثَاْ سٍُٕ ي آډبىٌ ٕبُْ ََ ياكي هًن ډجبڅٰ ٹبثڄ سًػُٓ َِٔىٍ َٝٳ ډٓ 

 (ًٙى
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: حول ٍ ًمل خَى ٍ فشاٍسدُ ّای آى

( كمڄ ي وٺڄ أمه هًن ي ٵَآيٍىٌ َبْ هًن ٔپٓ اُ ډَاكڄ ډُڈ ثَاْ سٍِٔٸ هًن ٕبڅڈ ثٍ ثٕمبٍان ډٓ ثبٙي 

ثٍ ډى٪ًٍ ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ١بٔٮبر هًن كٕه كمڄ ي وٺڄ 

 5 سًػٍ ثٍ وپبر َُٔ كبئِ اَمٕز إز

كٶ٨ ُوؼٌَٕ َٕى اُ ٥َٔٸ )ثٖشٍ ثىيْ ډىبٕت ة ) اڅٴ 

دبٔ٘ ىډب، إشٶبىٌ اُ يٕبئڄ ډوًٞٛ كمڄ ي وٺڄ ي هىټ 

ٽىىيٌ َبْ ډىبٕت، ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ډير ُډبن كمڄ ي 

إشٶبىٌ اُ ٍاٌ َبْ اٍسجب٥ٓ ډىبٕت 

آډًُٗ دَٕىڄ ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂٓ كمڄ ي وٺڄ هًن ) ع 

ىٍ ډًٍى ياكيَبْ هًن اسًڅًٿ ي ځَيٌ َبْ هًوٓ ٽمٕبة 

سًػٍ ًٙى ٽٍ َمٍٕٚ ىٍ ََ ٔويان ٔب ػٮجٍ ډوًٞٛ كمڄ هًن، ٔټ و٫ً ( ثبٔي ىٹز ثٕٚشَْ ثٍ ٭مڄ آٔي

( ٵَآيٍىٌ ثٖشٍ ثىيْ ًٙى

 ( PC)ٍگلثَل لشهض فـشدُ  ( HB)حول ًٍمل خَى واهل 

هًن ٽبډڄ ي هًن ٖٙشٍ ٙيٌ ، ځچجًڃ ٹَډِ ډشَاٽڈ، 

ٽٍٕٖ هًن ا٥ٶبڃ ، هًن اٙٮٍ ىاىٌ ٙيٌ، هًن ٽڈ 

 سب ,څپًٕٕز ثبٔي ٥ًٍْ كمڄ ًٙى ٽٍ ىډبْ آوُب ثٕه 

(  ىٍػٍ ٕبوشٓ ځَاى كٶ٨ ًٙى+,

) ة( ٔويان ٔب ػٮجٍ ٭بٔٸ ىاٍ ډىبٕت اوشوبة ٽىٕي)اڅٴ

ىٍٹٖمز ٽٴ ٔويان ٔب ػٮجٍ ٭بٔٸ ىاٍ ډبىٌ ػبًثٓ ډظڄ 

ٽبٱٌ ٔب كًڅٍ ٹَاٍ ىَٕي ٔټ ٽٍٕٖ دلإشٕپٓ هبڅٓ ثب 

ځىؼبٔ٘ ډىبٕت ىاهڄ آن ٹَاٍ ىاىٌ ي ٕذٔ آن ٍا 

٥ًٍْ ثبُ ٽىٕي ٽٍ ىًٔاٌٍ َبْ آن ٍيْ ىًٔاٌٍ َبْ 

ٔويان ٹَاٍځَٕى 

يسَػٕلإ ثبڅٚشپٓ اُ ٽٍٕٖ كجبثياٍ ىٍٕز ٽَىٌ ي ىٍ ٽٴ ( ىٍ ٽٴ ٽٍٕٖ ډؼيىآ ډبىٌ ػبًة ٹَاٍ ىَٕي) ع

(  ٽٍٕٖ ٹَاٍ ىَٕي ٕذٔ ياكيَبْ هًن ٍا ىاهڄ ٽٍٕٖ دلإشٕپٓ ٹَاٍ ىَٕي

ثبٔي ثٕه ياكيَب ي ثٖشٍ َبْ ٔن كبئڄ ډىبٕت ډبوىي (  ٹَاٍځَٕى PCٔن وجبٔي ډٖشٺٕمب ىٍ ٽىبٍ هًن ٽبډڄ ٔب )ى

ٍيْ كبئڄ ٽٍٕٖ ٍا ثب ډٺياٍ ډىبٕت ٔن ٽٍ ىٍ ٵٍَِٔ ډوًٞٛ ( ډٺًا ٔب ٍيُوبډٍ َبْ سب ٽَىٌ ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى 

( وڂُياٍْ دلإمب ډىؼميٙيٌ إز ، ثذًٙبوٕي

:  حول ٍ ًمل پلاػوا

ىٍػٍ ) +-ىډبْ ډىبٕت ثَاْ ػبثؼبٔٓ ٵَآيٍىٌ َبْ دلإمبٔٓ 

َٕىسَ ډٓ ثبٙي ثَاْ  # FFP,CPP, PPP,CP $ٕبوشٓ ځَاى ٔب 
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كٶ٨ أه ىډب كٕه كمڄ ثبٔي اُ ډبٕٙه َبْ ٔوـبڃ ىاٍ ډىبٕت كمڄ يوٺڄ إشٶبىٌ ًٙى، ىٹز ًٙى ٽٍ ىډبْ 

 (ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ئب َٕىسَ ثبٙي) +-ډبٕٙه ٔوـبڅياٍ 

حول ٍ ًمل پلاوت  

ثىبثَأه ثَاْ كمڄ ي وٺڄ دلاٽز وجبٔي اُ (  ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ډٓ ثبٙي+-) 1-ىډبْ ډىبٕت ثَاْ كمڄ دلاٽز 

( ٔن إشٶبىٌ ًٙى

 ىًٍٍٝسٓ ٽٍ ىډبْ ډل٤ٕ ثبلا ثبٙي، اُ ٔټ يٕٕچٍ هىټ ٽىىيٌ ثَاْ سى٪ٕڈ ىډبْ ډىبٕت ډٓ سًان 

(  إشٶبىٌ ٽَى

 ؟؟؟؟؟؟؟(دلاٽشُب ثٍ ډل٠ ٍٕٕين ثٍ ډٺٞي ثبٔي ىاهڄ ٕٙپَٹَاٍىاىٌ ًٙى 

 

:  ًىات ایوٌي حيي حول خَى ٍ فشآٍسدُ ّای آى 

ولًٌ ( اٵَاىْ ٽٍ ىٍ كمڄ ي وٺڄ هًن ي ٵَآيٍىٌ َٙٽز ډٓ ٽىىي، ثبٔي اٵَاىْ آډًُٗ ىٔيٌ ثبٙىي ) ,

كمڄ ي ثٖشٍ ثىيْ ، كٶ٨ ُوؼٌَٕ َٕى ي ىډبْ ډىبٕت ثَاْ ََٵَآيٍىٌ ، ؿڂًوڂٓ ٍئبٍئٓ ثب اسٶبٹبر 

ٱَٕډشَٹجٍ ثٍ آوُب آډًُٗ ىاىٌ ًٙى ي ثٮي اُ ځٌٍاوين ىيٌٍ َبْ آډًُٙٓ ثَاْ أه دَٕىڄ ىٍ ًٍٝر 

(  ډًٵٺٕز ځًآَ لاُڇ ٝبىٍ ځَىى

 ياٽٖٕىٍ ًٙوي  Bأه اٵَاى ثبٔي ثَاْ َذبسٕز ) 2

أه اٵَاى ثبٔي كٕه ٽبٍ اُ ىٕشپ٘ َبْ لاسپٔ إشٶبىٌ ٽىىي ي ُهڈ َبْ ثبُ ٍيْ ىٕز أه اٵَاى ثبٔي ) .

(  ثب دبوٖمبن ډىبٕت دًٙبويٌ ًٙى

ٔب ډبىٌ ١ي ٭ٶًوٓ ٽىىيٌ  "5ىٍ ىاهڄ اسًډجٕڄ كبډڄ هًن ٔب ٵَآيٍىٌ ثبٔي َمٍٕٚ ډلچًڃ َٕذًٽچَٔز ) 4

ډىبٕت ىٔڂَْ ثَاْ ډًاٍى وٚز ٔب دبٍځٓ ٽٍٕٖ يػًى ىاٙشٍ ي َمـىٕه ډٺياٍْ ډبىٌ ػبًة ډظڄ ٽبٱٌ، 

كًڅٍ ، ځبُ ٔب إٓشَْ ثٍ ډى٪ًٍ ػٌة ډبٔٮبر ، ٦ٕڄ ىٍثياٍ ، هبٽَيثٍ ي ىٕشپ٘ ١وٕڈ ىٍ ډبٕٙه يػًى 

(  ىاٙشٍ ثبٙي

ىٍ ًٍٝر كمڄ ثب ډبٕٙه ، اسًډجٕڄ كمڄ هًن ثبٖٔشٓ ٵبٹي وٺٜ ٵىٓ ثًىٌ ، ًٕهز ٽبٵٓ ىاٙشٍ ي ) 5 

( ىًٍٍٝر اډپبن ډؼُِ ثٍ ؿَاٯ ځَىان ي آّثَ ثبٙي

ثىبثَأه ٔويان َب ثبٔي ( سپبن َب ي ١َثبر ٙئي ډىؼَ ثٍ سؤَت ي إٕٓت ځچجًڃ َبْ ٹَډِ ډٓ ًٙى ) 1

( ىٍ ډلچٓ اُ ډبٕٙه ٽٍ څٲِويٌ وجبٙي ، طبثز ًٙى

ٵَآيٍىٌ َبْ ډىؼمي ىٍ اطَ اوؼمبى ثٖٕبٍ كٖبٓ يٙپىىيٌ ډٓ ثبٙي ي ىٍ كٕه كمڄ ثبٔي ثب اكشٕب٣ ) 7

ثُشَ إز ( ثٓ ىٹشٓ ىٍ أه ډًٍى ثب٭ض سَٽٕيځٓ ٽٍٕٖ يوٚز دلإمب كٕه ًية ډٓ ًٙى ( كمڄ ًٙى 

( ٽٍٕٖ َبْ دلإمب ىاهڄ ٔټ ٽٍٕٖ وبٔچًوٓ ىٔڂَ ٹَاٍ ىاىٌ ٙيٌ يٕذٔ كمڄ ًٙى

ثٍ ٍاوىيځبن ثبٔي آډًُٗ ىاىٌ ًٙى ٽٍ ډإډًٍٔز كمڄ ي وٺڄ ٍا ىٍ كياٹڄ ُډبن ډمپه اوؼبڇ ىاىٌ ي ىٍ أه  )8

ډير اُ اوؼبڇ ٽبٍَبْ ډشٶَٹٍ هًىىاٍْ ًٙى ي دٔ اُ ٍٕٕين ثٍ ډٺٞي، هًن ي ٵَآيٍىٌ ثبٔي ىٍ ا٫َٕ يٹز ثٍ 

( ثبوټ هًن ډىشٺڄ ًٙى

: ػٌاٍیي خظ هـي ّای اػتثاس تخـي دس ساػتای تاًه خَى
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سٮ٦ٕڄ ي  ا٭ڈ اُ$اٍائٍ هيډبر إشبوياٍى ىٍ ثبوټ هًن ىٍ سمبڇ ٕب٭بر ٙجبوٍ ٍيُ ي ىٍ سمبڇ ٍيَُبْ َٶشٍ  ) 1

 #ٱَٕ سٮ٦ٕڄ

 Antibody ي cross matchَبْ ٕبُځبٍْ اُ ػمچٍ هًن ي ٵَايٍىٌ َبْ هًوٓ  اوؼبڇ آُډبٔ٘ ) 2 

screeningيABOي RH 3  ( 

سٮٕٕه ي دٕڂَْٕ ىٍٔبٵز ٽىىيځبن هًن ىاٍاْ آوشٓ ثبىْ ٽٍ ٙبډڄ ډٚبيٌٍ َبْ اهشٞبٝٓ ډٓ ) 3

( ثبٙي

طجز ډٓ  ډٖشىيار ډَاكڄ سٍِٔٸ هًن ي ډلًٞلار هًوٓ ٽٍ ثًٕٕچٍ ىي دَٕىڄ سٮچٕڈ ىٔيٌ اوؼبڇ ځَٵشٍ ي ) 4

ىٍ سمبډٓ ډَاكڄ كمڄ ي ) 5( ًٙى ، ػُز ثٍَٕٓ ي سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ىٍ اهشٕبٍ أه ثو٘ وِٕ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي 

(  وٺڄ ُوؼٌَٕ َٕډب كٶ٨ يٍ٭بٔز ډٓ ځَىى

(  ىٍ سمبډٓ ډَاكڄ كمڄ ي وٺڄ ُوؼٌَٕ َٕډب كٶ٨ يٍ٭بٔز ډٓ ځَىى ) 6

(  سٍُٕ هًن ي ٵَآيٍىٌ َبْ هًوٓ ٥جٸ ىٍهًإز دِٙپبن) 7

ٍاَىمبَبْ ثبڅٕىٓ ډٮشجَ اُ ػمچٍ ٍاَىمبَبْ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز ىٍ ُډٕىٍ هًن ي ٵَآيٍىٌ  ) 8

َبْ هًوٓ أمه  

ډًاٍى ډَٞٳ هًن ي ٵَآيٍىٌ َبْ هًوٓ ىٍ سمبڇ ثوُٚبْ ډَٞٳ ٽىىيٌ هًن ي ٵَآيٍىَبْ هًوٓ  ) 9

(  َمٍ ياٽى٘ َبْ وبهًإشٍ اوشٺبڃ هًن ي ډلًٞلار هًوٓ طجز ډٓ ًٙوي  )10

ًهٌَٕ أمه هًن ي ٵَآيٍىَبْ هًوٓ  )11

إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ي ًٕاثٸ ٽبٍثَىْ ثًىن أه ٕٕٖشڈ ډًػًى ( اُ هًوٓ ٽٍ سبٍٔن اوٺ٢ب آن وِىٔټ إز ) 12

( إز 

كمڄ ي وٺڄ هًن ي ٵَآيٍىَبْ هًوٓ ىٍ ىاهڄ يهبٍع ثٕمبٍٕشبن  )13

ىٵ٬ ډىبٕت هًن ي ډلًٞلار هًوٓ  ) 14

أمىٓ ٽبٍٽىبن ىٍ ډٺبثڄ اٍځبوٕٖمُبْ دبسًّوٕټ ي آڅًىٌ ٽىىيٌ ) 15

دلاٽز ي ٽَأً ٽٍ ډبوىي ٵَڇ ٹجچٓ ، وِٕ ثبٔي سپمٕڄ ي  #FFP$ٵَڇ و٪بٍر ثَ سٍِٔٸ دلإمبْ سبٌُ ډىؼمي ) 4

( ١مٕمٍ ًٙى 
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ٵَڇ ځِاٍٗ ٭ًاٍٟ وبهًإشٍ اكشمبڅٓ ثٮي اُ سٍِٔٸ هًن ي ٵَآيٍىٌ ٽٍ ٹٖمز َبْ ډَث٣ً ثٍ سپمٕڄ ) 5

ٽٍ ډٮمًلا اوشٺبڃ  #إشبوٓ$س٤ًٕ دِٙټ َمًئْٔلاؤ ي سپمٕڄ س٤ًٕ دَٕشبٍ ي ىٵشَ َمًئْٔلاؤ ډَٽِْ 

 ٕب٭ز دٔ اُ يٹ٫ً ٭ب١ٍٍ ثبٔي ثٍ سَُان ٵبٽٔ ًٙى ي اٝڄ ٵَڇ ٍا 48كياٽظَ ٩َٳ ( هًن ىٍ ډَٽِ ډٓ ثبٙي

( سب ُډبن سلًٔڄ آن ثٍ دبٔڂبٌ اوشٺبڃ هًن ىٍ ىٵشَ دَٕشبٍْ ي ٽذٓ آن ىٍ دَيويٌ ثٕمبٍ وڂُياٍْ ًٙى
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 :تطذيم ايوي

سَهٕٜ أمه ٵَأىيْ إز ٽٍ ٥ٓ آن ىاو٘ ي ډُبٍر ثٕمبٍ ي هبوًاىٌ اُ ډَاٹجز َبْ لاُڇ ىٍ ډىِڃ اٵِأ٘ 

 (ٔبٵشٍ ي ډىؼَ ثٍ ٽٖت ډُبٍر هًىډَاٹجشٓ ىٍ ثٕمبٍ ي سيايڇ ډَاٹجز َب دٔ اُ سَهٕٜ ډٓ ځَىى

 أمىٓ سًاوي ډٓ ٽٍ ثٕمبٍٕشبن ىٍ ثٕمبٍان ثٍ ٙيٌ اٍائٍ ډَاٹجز هيډبر ُډٕىٍ ىٍ َب ځچًځبٌ ډُمشَٔه اُ ٔپٓ

 ډٓ ٽمشَ سًػٍ وٕبُډىي ي سَ دبٕٔه ٦ٕق ثٍ ډَاٹجز اُ ٦ٕق ٔټ اُ سَهٕٜ ثٕمبٍ ډَكچٍ ٽىي سُئي ٍا ثٕمبٍ

 ډَاٽِ ٔب( ډىِڃ آوُب ٍآ ىٍ ي ثٕمبٍٕشبن اُ هبٍع وڂُياٍْ ٔب اٹبډز ډلڄ ثٍ ثٕمبٍٕشبن اُ اُ سَهٕٜ( ثبٙي

 ثٍ ثچپٍ ډَاٹجز ٹ٬٦ ډٮىبْ ثٍ وٍ سَهٕٜ ٵَأىي( ثبٙي ډٓ ثٕمبٍان أمىٓ َبْ ډُڈ ىٱيٱٍ اُ ٔپٓ )وڂُياٍْ

 ىٍ ثٕمبٍ ك٢ًٍ َمبوىي اڅِاډبً ٽٍ ډَاٹجشٓ ثبٙي اىاډٍ ډٓ ډَاٹجز ډٖشمَ ُوؼٌَٕ اُ ػِئٓ ډشبءهَ ٭ىًان

 اٍائٍ ډَاٹجشٓ سًٍٕٝ َبْ اػَاْ ثٍ اٍسجب٣ أه ٙپڄ وٕٖز ثچپٍ َمَاٌ ثبڅٕىٓ ٽبىٍ ډٖشمَ ك٢ًٍ ثب ثٕمبٍٕشبن

 اٍائٍ ًْ ٝلاف اٵَاى ثٕمبٍ ثٍ ډًٹ٬ ثٍ ي ثٮيْ ډَاػٮبر ٔب اٍسجب٥بر وِٕ ي سَهٕٜ َىڂبڇ ي ثٖشَْ كٕه ٙيٌ

 ٭مچپَىْ ٙبهٜ ٔټ ثٕمبٍٕشبن ىٍ وبهًإشٍ ډؼيى ثٖشَْ ٭چز، َمٕه  ثٍ .ٔبثي ډٓ سٲَٕٕ هيډز ٽىىيٌ

 ثٕمبٍ ثَاْ إز ډمپه سَهٕٜ اُ دٔ ٽٍ اسٶبٹبسٓ اُ ثٖٕبٍْ ي ًٙى ډٓ ډلًٖة ثَاْ ثٕمبٍٕشبن ٽچٕيْ

 ثَيُ ومًوٍ  ثَاْ .ځَىى ډٓ ىٕشٍ ثىيْ ډَاٹجز اٍائٍ هيډبر اُ وبٙٓ وبهًإشٍ يٹب٬ٔ ٭ىًان ثٍ ثٕٶشي اسٶبٷ

 (ځَىى ډَاٹجشٓ ډلًٖة ه٦بْ ٭ىًان ثٍ سًاوي ډٓ ثٖشَْ ايڃ ډبٌ ٥ٓ ډىِڃ ىٍ ثٕمبٍ ثَاْ ډؼيى ٹچجٓ ٕپشٍ

 (ومبٔي اهشلاڃ ىؿبٍ ٍا ډَاٹجز ُوؼٌَٕ إشمَاٍ ي يْ أمىٓ سًاوي ډٓ ثٕمبٍ س٤ًٕ ثٕمبٍٕشبن َىڂبڇ ُيى سَٻ

 ٭ميٌ ٭بډڄ ىي اٍسجب٣، ثَٹَاٍْ ىٍ اٙشجبَبر ي ډَاٹجز ي ىٍډبن ٽبىٍ ثٕمبٍ ي ثٕه ا٥لا٭بر ١ٮٕٴ اوشٺبڃ

 سلمٕڄ سوز، اٙٲبڃ ثَ ٭لايٌ ډِٕان لاُڇ، اُ ثٕ٘ ثٕمبٍ اٹبډز ٥َٵٓ اُ .ثبٙىي ډٓ ډَاٹجز ُوؼٌَٕ ىٍ اهشلاڃ

ثٕمبٍٕشبوٓ،  َبْ سوز ي هيډبر اُ وٕبُډىي ثٕمبٍان ٕبَٔ ډلَيډٕز ي ثٕمبٍٕشبن ي ثٕمبٍ ثٍ ثٕمًٍى َبْ َِٔىٍ

 َبْ ٭ٶًوز ثٍ اثشلاء ډبوىي يْ أمىٓ سُئي ي ه٦َار ثب ١َيٍْ ٱَٕ ي ثٕٚشَ ډًاػٍُ ډٮَٟ ىٍ وِٕ ٍا ثٕمبٍ

 .ىَي ډٓ ٹَاٍ ثٕمبٍٕشبوٓ

 هيډبر ٽىىيٌ اٍائٍ ډوشچٴ َبْ سوٜٞ اُ ا٭٢بٔٓ ٽٍ إز سٕمٓ ٵَأىيْ آن ثَاْ ٍِْٔ ثَوبډٍ ي سَهٕٜ

 ثَوبډٍ سٕڈ طبثز ي اٝچٓ ا٭٢بْ ٭ىًان ثٍ ډَاٹجٕه/هبوًاىٌ ي ثٕمبٍ ثَ  ٭لايٌ.ځَىى ډٓ ٙبډڄ ٍا ثبڅٕىٓ ي ډَاٹجشٓ
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 ٍياوٚىبٓ، ي ٵًِٕٔسَادٓ، سًاوجوٚٓ سٕڈ دَٕشبٍ، ډٚبيٍ، دِٙپبن ډٮبڅغ، دِٙټ سَهٕٜ، ٍِْٔ

 اػشمب٭ٓ ډيىٽبٍ وٺ٘ ثٍ  ثبٔي.َٖشىي ډُڈ سٕڈ أه ا٭٢بْ اػشمب٭ٓ ډيىٽبٍ اڅجشٍ ي سٲٌٍٔ ډشوٜٞ/ٽبٍٙىبٓ

 ډ٫ً١ً اَمٕز ثٍ سًػٍ ثب( ومًى سبٽٕي ثٕمبٍ سَهٕٜ اػَاْ ي ٍِْٔ ثَوبډٍ سٕڈ ىٍ ډُڈ ٭٢ً ٔټ ٭ىًان ثٍ

 أه .إز ٙيٌ سًٍٕٝ SMART اثِاٍ اُ ا٭شجبٍثوٚٓ إشٶبىٌ َبْ ٕىؼٍ آن ىٍ ٵَأىي اٍسٺبء سَهٕٜ ثَاْ

 ځَىٔيٌ اٍائٍ ي ٥َاكٓ أمه سَهٕٜ ي ثٕمبٍ ډَاٹجز ي أمىٓ ٽٕٶٕز اٍسٺبء ثَاْ ٕبىٌ اثِاٍْ ٭ىًان ثٍ اثِاٍ

 .ثبٙي ډٓ هًى سَهٕٜ ثَوبډٍ ىٍ ډَاٹجٕه/هبوًاىٌ/ٵٮبڃ ثٕمبٍ ډٚبٍٽز آن إبٓ ٽٍ إز

 اختلاسی ػثاست SMART ِهي تاؿٌذ ریل ؿشح تِ وِ داسد اؿاسُ ػٌَاى 5 ت: 

: Signs, Medications, Appointments, Results, Talks with me SMART 

 Signs : 

 ىٍ اٹبډز ډير ٥ٓ ىٍ ثٕمبٍ إز ١َيٍْ ٽٍ كٕبسٓ ي ډُڈ (Symptoms)  ٙپبٔبر/وٚبوٍ َب ي ٭لائڈ

 ٽىي اٹياڇ ٔب ځِاٍٗ ډًٹ٬ ثٍ ي ومبٔي ىٍٻ ىاىٌ، سٚوٕٜ ىٍٕشٓ ثٍ ٍا سَهٕٜ آوُب اُ دٔ ي ٔب ثٕمبٍٕشبن

 دِٙپٓ سًػٍ وٕبُډىي ٽٍ ٙپبٔبسٓ ي وٚبوٍ َب ٭لائڈ، #... هًؤَِْ ٕٕىٍ، ٹٶٍٖ ىٍى ىٍػٍ، 38.5 ست ډبوىي(

 ٍيْ يْ هبوًاىٌ/ثٕمبٍ ٭لائڈ س٤ًٕ أه ي ًٙوي ىاىٌ س١ًٕق ثٕمبٍٕشبن سَٻ اُ ٹجڄ ثٕمبٍ ثَاْ ثبٔي َٖشىي

 ي ثپىي ؿٍ ٙپبٔشٓ ٔب ٭لاډز ؿٍ اُ ٙير ٔب ٦ٕق ؿٍ ثَاْ ٽٍ ثجٕىي آډًُٗ ثبٔي ثٕمبٍ( ًٙى وًٙشٍ ثَځٍ أه

 #(((ي  ډٮبڅغ ثٕمبٍٕشبن، دِٙټ ايٍّاؤ،( ثڂَٕى سمبٓ ٽٍ ثب

 Medications: 

 ډًٹ٬ ثٍ ي لاُڇ اٹياڇ ي ىاٍيئٓ ٭ًاٍٟ ىاٍيَب، ډَٞٳ سًٹٴ ىاٍيَب، سٲَٕٕ ػئي، ىاٍيَبْ ثٍ ډَث٣ً ٕئًلار

 ډَٞٳ سًاسَ ،) (((ي آن ُډبن ي ًَٔث٤ اٵَاى ثب سمبٓ ايڅٍٕ، ١َيٍْ ياٽى٘ َبْ ي ٹ٬٦ ىاٍيَب ډبوىي ايڅٍٕ اٹياڇ(

 ثب ىاٍيئٓ  ا٥لا٭بر.ًٙوي ىاىٌ دبٕن ي ډ٦َف يْ ي هبوًاىٌ ثٕمبٍ س٤ًٕ ... ي ډَٞٳ اوئپبًٕٕن َبْ ىاٍي،

 ٭ًاٍٟ ي )...آډذًڃ ٽذًٖڃ، َٙثز، ٹَٛ،( ىاٍي ٍوڀ ي اوياٌُ ي ٙپڄ س١ًٕلبر ىيُ، ډبوىي ثٕمبٍ ثَاْ اَمٕز
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 هًٞٛ ىٍ سَهٕٜ اُ دٔ ثجٕىي آډًُٗ ډَاٹجٕه/هبوًاىٌ/ثٕمبٍ( ًٙى وًٙشٍ ثَځٍ ىٍ يْ هبوًاىٌ/س٤ًٕ ثٕمبٍ

 ډٮبڅغ، دِٙټ ىاٍيٕبُ،( ثڂَٕوي ٽٖٓ سمبٓ ؿٍ ثب )... ي ٭ًاٍٟ ډَٞٳ، ولًٌ اُ ا٭ڈ( هًى ىاٍيئٓ ٕئًالار

 (ځَىى ٔبىىاٙز ثَځٍ أه ٍيْ يْ هبوًاىٌ/ثٕمبٍ س٤ًٕ ي )...ي ىٍډبوڂبٌ

 Appointments: 

 ٔب ثٕمبٍ ٽٍ ٹَاٍَبٔٓ ي دٕڂَْٕ َب ي ثٖشَْ ٥ٓ آُډبٔٚبر ثٮيْ، ئِٔز َبْ ثَاْ ٙيٌ ثَوبډٍ ٍِْٔ ٹَاٍَبْ

 ډَث٥ًٍ، ػَاف ٔب ٹچت ډبوىي ډَث٥ًٍ ئِٔز ډشوٕٞٞه ٵًِٕٔسَادٓ، ډبوىي( سَهٕٜ اُ ثَاْ ثٮي ثبٔي هبوًاىٌ

 ثَوبډٍ ٍِْٔ ثَأ٘ ٽٍ دٕڂَْٕ َبٔٓ ١َيٍر ثٕمبٍ ًٙٔي  ډ٦مئه.ومبٔىي دٕڂَْٕ ) (((ي آُډبٔٚبر اوؼبڇ ُډبن

 إز لاُڇ آن ٥ٓ ٽٍ ٍا ُډبوٓ  ډلييىٌ.إز ٙيٌ ډشًػٍ ٍا #(((ٵًِٕٔسَادٓ، ٽبٍىًٔڅًّٖٔز، ئِٔز ډبوىي( ٙيٌ

 .ٽىٕي ډَيٍ ثَٕي اوؼبڇ ثٍ دٕڂَْٕ ٹَاٍَبْ أه

 Results: 

 ثٍ سَهٕٜ َىڂبڇ ىٍ اٹياڇ ىٕز ىٍ ٔب ٔبٵشٍ اوؼبڇ اُ ا٭ڈ دبٍاٽچٕىٕټ ثٍَٕٓ َبْ ډٮًٷ وشبٔغ ٙين ډٚوٜ

 ٽٍ دبٍاٽچٕىٕټ ثٍَٕٓ َبْ هًٞٛ ىٍ سَهٕٜ َىڂبڇ ىٍ ٍا يْ هبوًاىٌ ي ثٕمبٍ( دٕڂَْٕ ډٓ ثبٙي ډى٪ًٍ

 (ٕبُٔي آځبٌ وٕٖز سَهٕٜ ډبو٬ اډَ أه يڅٓ #(((ي اىٍاٍ، دبسًڅًّْ ٽٚز وشبٔغ ډبوىي( وٕٖز  آډبىٌ آوُب وشٕؼٍ

 Talks with me: 

ډٓ  إشٶبىٌ هيډز ىَىيځبن اٍائٍ ي يْ هبوًاىٌ/ثٕمبٍ ثٕه ډپبڅمٍ ثبة ٽَىن ثبُ ثَاْ كٺٕٺز ىٍ ثو٘ أه

 ٝلجز ٙمب ثب ډ٫ً١ً ٍٕ ىٍ لااٹڄ ثوًإَي أٚبن  اُ.ىَٕي ًٕٷ ډُڈ ٕئًالار ٕمز ثٍ ٍا هبوًاىٌ/ثٕمبٍ( ًٙى

 5ٽىىي ٕئًاڃ ٥َف ي

 ثَځٍ أه ىٍ آن ىٍع ي سَهٕٜ هًٞٛ ىٍ وڂَاوٓ َب ٔب ٕئًالار ٥َف هًٞٛ ىٍ ٍا يْ هبوًاىٌ/ثٕمبٍ -

 ٽىٕي سًٚٔٸ

 ثىًٖٔىي ثَځٍ أه ٍيْ َٖشىي ٽىؼپبي آن ډًٍى ىٍ آوـٍ ََ ثبٌٍ ىٍ ثٕٚشَ ٔب ٕئًاڃ 3 يْ هبوًاىٌ/ثٕمبٍ -
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 َڈ ا٥لا٭بر اوجبٙشڂٓ اُ سب ومبٔىي ډ٦َف سَهٕٜ ٍيُ سب ٍا هًى ٕئًالار ٍيُاوٍ دِٙټ اُ يْ هبوًاىٌ/ثٕمبٍ -

 ًٙى ػچًځَْٕ

 :هطحلِ پؽ اظ تطذيم- 2

ٽبٍځبٌ آډًُٗ ثٍ ثٕمبٍ ََ ډَٽِ ثَ إبٓ ٽٕٔ َب ي ثٕمبٍُٔبْ ٙب٬ٔ، ځَيٌ َبْ إٕٓت  )

 (دٌَٔ، دَه٦َ ي وٕبُډىي ډَاٹجز ىٍ ډىِڃ ٍا سٮٕٕه ي ثٍ ثو٘ َبْ ثبڅٕىٓ اثلاٯ ډٓ ٽىي

 (ډَاٽِ ىٍډبوٓ ياكي دٕڂَْٕ سچٶىٓ دٔ اُ سَهٕٜ ٍا ٍاٌ اوياُْ ډٓ ٽىىي )

ثب سٚوٕٜ ي سًٞٔت ٽبٍځَيٌ آډًُٗ ثٍ ثٕمبٍ ډَٽِ، ًٕدَيأٍِ آډًُٗ ٕلاډز ٔب ٍاث٤  )

آډًُٗ ثٍ ثٕمبٍ ََ ثو٘ ثبڅٕىٓ ثٍ ٭ىًان ډٖئًڃ دٕڂَْٕ سچٶىٓ دٔ اُ سَهٕٜ ثٕمبٍان 

 (سٮٕٕه ډٓ ځَىى

څٕٖز ثٕمبٍان وٕبُډىي ثٍ دٕڂَْٕ سچٶىٓ دٔ اٍ سَهٕٜ، ثٍ ًٍٝر ٍيُاوٍ س٤ًٕ  )

َٕدَٕشبٍ ثو٘ سٍُٕ ي ثٍ ًٕدَيأٍِ آډًُٗ ٕلاډز ي ٍاث٤ آډًُٙٓ ثو٘ اٍػب٫ ىاىٌ 

 (ډٓ ًٙى

ډٖئًڃ دٕڂَْٕ سچٶىٓ ىٍ ٍٕ ٍيُ ايڃ دٔ اُ سَهٕٜ ثب ثٕمبٍ ي ٔب هبوًاىٌ يْ سمبٓ  )

ىٍ ( ځَٵشٍ ي ډَاٹجز َب ي آډًُٙبر ثَ إبٓ ؿټ څٕٖز دًٕٕز، دبٔ٘ ي طجز ډٓ ځَىى

 (ًٍٝر وٕبُ س١ًٕلبر لاُڇ ډؼيى ثٍ ثٕمبٍ اٍائٍ ډٓ ًٙى

ىٍ ًٍٝر وٕبُ ي ثَ إبٓ وشبٔغ دبٔ٘ ايڅٕه سمبٓ، سمبٓ َبْ ډؼيى سب كًٞڃ ا٥مٕىبن  )

 (اُ ٔبىځَْٕ ثَٹَاٍ ي وشبٔغ طجز ډٓ ځَىى

 ډبٌ دٔ اُ سَهٕٜ دبٔ٘ ٙيٌ ي ٙبهٜ آن ىٍ ػچٖبر 6ثٖشَْ ډؼيى أه ثٕمبٍان ٥ٓ  )

 (ٽبٍځَيٌ ډَٽِ ثٍَٕٓ ي ََ ٍٕ ډبٌ ثٍ ٽبٍځَيٌ ىاوٚڂبٌ ځِاٍٗ ىَٓ ډٓ ځَىى

ٙبهٜ ډِٕان اطَثوٚٓ آډًُٙبر دٔ اُ سَهٕٜ ََ ډبٌ دبٔ٘ ي وشبٔغ ىٍ ػچٖبر  )

 (ٽبٍځَيٌ ډَٽِ ثٍَٕٓ ي ََ ٍٕ ډبٌ ثٍ ٽبٍځَيٌ ىاوٚڂبٌ ځِاٍٗ ىَٓ ډٓ ځَىى

 5ثَهٓ اُ ځَيٌ َبْ إٕٓت دٌَٔ ي دَه٦َ ثٍ َٙف ًٔڄ ا٭لاڇ ډٓ ځَىى

  ډب1ٍَ)59ٽًىٽبن )  ډبىٍان ثبٍىاٍ                         )
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ىٔبثشٓ، ٹچجٓ ٭َيٹٓ،ٽچًْٕ، ٕپشٍ $ثٕمبٍان ډِډه ) وًُاىان                                )

 #(((( ډٲِْ، ٥َٕبن ي 
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